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o blogue 1 ¥ secuencia 2

Mis necesidades
y mis derechos

Observamos

SESION 1 LO que D@C@SltamOS
para V1VI1I

JAlguna vez te has preguntado
qué necesitas para vivir?

Todos los seres vivos tenemos que
cubrir ciertas necesidades, por
ejemplo, una planta requiere de luz,
agua y tierra. Un insecto requiere
de cierto entorno para conseguir su
alimento y protegerse. ;Qué pasaria
sl no se cubren esas necesidades?

&4 1. Observa las siguientes fotografias.

2. Selecciona con una v las fotografias
que muestren actividades
necesarias para mantenernos con vida.

75 3.Comenten en grupo qué significa una
43 69 necesidad basica e






© 20

Profundizamos 148 necesidades
basicas

Para vivir y desarrollarnos, los seres
humanos necesitamos una alimentacion
adecuada y una buena salud, vivir en

41‘3‘“ un ambiente seguro y libre de violencia,
Rl contar con una familia que nos quiera
* y tener amigos, asi como jugar, ser
| reconocidos y fomentar nuestras
capacidades.

}/
i
L

(165 1. En equipos, imaginen que organizan un viaje a la
Luna. Todos cuidaran que en su maleta no falte lo
& indispensable para vivir en el espacio. Consideren
que el viaje es largo, por lo que deberan seleccionar
% muy bien lo que van a llevar. Por eso, elaboraran
dos listas en el pizarrén:
a) Una con todo aquello que necesitaran para
sobrevivir. s
b) Otra con cosas que sirvan y les gusten, pero que
no son indispensables para sobrevivir.

2. Copien las listas en su cuaderno, con estos titulos:
a) Lo indispensable para la sobrevivencia.

é‘:’é b) Lo necesario para el bienestar.
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3. A partir de las reflexiones de la actividad
anterior, analicen qué pasaria si, al estar
de viaje:
a},Sélo tuvieran cosas para sobrevivir, como
-~ qué comer o beber.
/ / b) Sélo llevaran cosas para disfrutar de la
~/ svida y aprender, pero no tuvieran cosas
4 "/ para sobrevivir.

V- . . , .
4.Escriban en el pizarrén sus reflexiones
y después copienlas en su cuaderno.

Den algunos ejemplos si lo requieren. .

<y 5.Imagina que, al estar en la Luna, tuvieras %/ -
que buscar satisfacer todas tus necesidades. -
¢Qué harias para comer, vestirte y estar -
sano? ;Qué harias para sentirte contento » las necesidades
y poder jugar y aprender cosas nuevas? e basicas son aquellas

que debemos
satisfacer para fener
un desarrollo completo
| ointegral.




o 22

i Derechos y necesidades

Las personas tenemos derecho alaviday a
todo aquello que nos permita sostenerla, por
ello tenemos derechos fundamentales como
los que identificas en la imagen del arbol:

i;asalud

Tener comida
apropiada
y sana

Viviren
un hogar
digno

U e — Teneruna
@\ € . familia

Jugar.\,'
divertirme
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Al igual que las nifas, los nifios y
los adolescentes del mundo, tienes
derecho a:

D Expresarte y decir lo que piensas.
P Descansar y jugar.
D Estar saludable.

» Vivir sin miedo y sin violencia. | » Todos las nifias y los
» Recibir educacion. ninos tienen derecho a
» Tener un nombre. tener dignidad: que se
b Ser respetado como eres. reconozca su valor humano
y que sean safisfechas sus
% Recuerda lo que imaginaste en necesidades basicas para

la E‘l.CtIVIdad 5dela sesmﬂn anterior, N0 poner en riesgo su
cuéntaselo a tus compaieros : r .

, ; integridad (es decir, su
y explica cuales derechos se :

o saludy su vida).

cumplen en esa situacion s 1

Los humanos podemos

solamente 3 minutos.

¢Queé hacer para
que se respeten mis
derechos? Ve este
video.

hteps://bitly/3bgYFjn
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Concluimos  @sins» M j bienestar f1sico
y emocional

Los derechos de las personas, o derechos
humanos, garantizan su integridad fisica
y emocional.

]ugar es una necesuiad
hésica pnrque

ifﬁuﬂénhlegrla y estimula

------------------------------------------------------------------------ 65 1. En parejas, reflexionen: jcomo cuidamos nuestro

aprender cosas nuevas. ; ;
e cuerpo y nuestro bienestar cada dia?

»Te prepara para

los retos de lavida. =, [ee estas acciones y escribe, en los circulos,
la letra que le corresponda segtn el tipo de
bienestar: E para el bienestar emocional
y F para el fisico e

Nifia (\ﬁ?ﬁ

cumparl'iendu -
una paleta

£on su amigo. ll_ n

(ﬁ

Nlna y nifio cumlendu
verduras y carne.

Nifios caminando
abrazados.

Nifio siendo
vacunado.

%\\

Nifiay nifio
cantando.

Nifia haciendo
deporte.

Nifios platficando
y riendo.
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[a integridad
persona

Todos tenemos derecho a vivir
tranquilos y a ser protegidos
contra agresiones que puedan
lesionar nuestro cuerpo y
nuestras emociones; es decir,
tenemos derecho al bienestar
fisico y emocional.

Debemos aspirar a ser personas integras,
buscando el bienestar con unc mismo

y con los demas, procurando la armonia.
+e CAPACIDADES EN ACCION

S5 1.A partir de sus experiencias y las de sus Expresar tus necesidades

£ 69 familiares o amigos, den ejemplos o casos
en los que no se haya respetado el derecho
a satisfacer alguna necesidad basica.

Cuando sientas que algo

te falta:

p Tamate un momento

2. Escriban en el pizarrén los derechos que para pensar: ¢qué
requieren ser atendidos en esos casos. necesito?

b Piensa la mejor forma
de expresar esa
necesidad.

3. Sugieran, en cada caso, propuestas que ayuden
a lograr que se cumplan esos derechos e

SUENTO

b iDecide con quien
compartir!



