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Mi familia
y mi comunidad
me cuidan

Observamos

sy 5 Como es mi familia?

Existen diferentes tipos de familias.

Losseres  La familia puede estar formada por

‘humanes no podemos

------------------------------------------------------------ un papa 0 una mama, por una pareja
f""g,;;;,‘gg,",;;,'"'F',;g;gggigg O ung pareja con hUos; 0O puede
 ni carifio; por eso ampharse a otras personas, como

fodos necesitamos  gbuelos, tios, primos, hijos adoptivos

una Familia.

u otros con quienes vives y que,
aunque no llevan tu sangre, las
consideras como tu familia.

REAY N0 S e has
- M preguntado
por qué es
importante
formar parte
de una

familia?




& 1. Observa las siguientes imagenes de diversos tipos
de familia.

2. ¢Como es tu familia? Dibuja en tu cuaderno a tu familia
y escribe los nombres de sus integrantes.

£ €S 3. Comenten como estan formadas sus familias.

2SAE)

4.1dentifiquen en qué son iguales o diferentes las familias
de su grupo.

5. Entre todos expliquen qué es una familia y anétenlo
en su cuaderno e

1o



o 12
Profundizamos

La importancia de la
familia en nuestra vida

Para crecer sanos y desarrollarnos,
necesitamos de personas que nos
quieran, nos protejan, nos den casa,
comida y educacién.

Todos los integrantes de una familia son
importantes y se cuidan entre si. ;Te has
dado cuenta de que, cuando todos en

tu casa estan bien, te sientes tranquilo

y contento? En cambio, si alguien se
enferma o le pasa algo malo te preocupas
y te pones triste. Por eso cuando te
cuidas, también cuidas

a tu familia.




130
3¢5 1. El principito es el personaje de una historia.
49 €9  Esun nifio que vivia solo en un asteroide y viaja
en busca de amigos. ¢Te imaginas como se sentia?
Escuchen un fragmento de esta historia que leera
su maestra o maestro:

Cuando una nina

Después, el zorro permanecié callade
mirando un buen rato al principito.
—iPor faverl... domesticame —le dijo.

un fFamiliar que lo
cuide, el gahiemﬁ

—Bien quisiera hacerlo —respond.i.é el 0 g

principite— pero no tenge mucho tiempo. los cuidados que

He de buscar amigos y conocer muchas i
requiere.

cosas.

—Sélo se conoce bien lo que se domestica
—dijo el zorro—. Los hombres ya no tienen
. Lee completo
tiempo de conocer nada; toedo lo compran El principito.
ya hecho. Y como en las tiendas no se
venden amigos, los hombres ya no tienen

amigos. jSt quieres tener un amigo, entonces

debes domesticarme!
https:/ /bitly/3epRXF

Antoine de Saint-Exupéry, El principito

2. Comenten lo que opinan:
a) ¢Por qué el zorro
necesitaba que alguien j’}?
lo domesticara?
e b) sQué necesita el

T

ey principito?, ;por qué? e 2;2
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@w» 1.0 que aprendemos
en familia

Al vivir en familia aprendemos formas de
ser y de comportarnos; también aprendemos
valores, como el respeto, la justicia y la
honestidad.

Ademas, con nuestra familia conocemos
costumbres y tradiciones, como las posadas

y las fiestas de nuestra comunidad, colonia,
pueblo o barrio. Cada familia es distinta: con
valores y costumbres diferentes que debemos
respetar.

Platica sobre lo siguiente con tu familia. Escribe las
respuestas en tu cuaderno:
a) Menciona dos costumbres o tradiciones de
tu familia, por ejemplo: como celebran los
cumpleafios o una fiesta civica.
b) ¢Cémo participas y qué decisiones tomas en ellas?
c) De los siguientes valores da un ejemplo de coémo
se siguen en tu familia:

Hablar con
la verdad
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En la familia todos
ayudamos

Para que una familia conviva Muchas veces, las
en armonia, sus integrantes mujeres tienen menos
deben sentirse amados, oportunidades de

respetados y tomados en cuenta. desarrollarse; porello, |
Seglin:sus posibilidades todos  ESfintamentalguels
—y fFamilia, la comunidad y
pueden ayudarse y CTIARERE: = bl iy
é‘T'lfl Cémo ayudas a que ]-OS ...................................................................
) . para que logren sus
integrantes de tu familia se

_ _ aspiraciones.
sientan amados y cuidados?

&y 1. Observa la imagen.




Concluimos

SESION 3

£

2. Escoge a un integrante de
esta familia y piensa como
los demas pueden ayudarle a
cumplir sus aspiraciones.

3. Recupera el dibujo de tu
familia que hiciste en tu
cuaderno al inicio de la
sesion 1. Elige un integrante,
escribe su nombre y alguna
de sus aspiraciones e

Ademas de mi familia,
;quienes me cuidan?

Existen leyes que dicen que ante cualquier
necesidad, lo mas importante es el bienestar
de las nifias, los nifios y los adolescentes.

Por eso las autoridades de nuestro pais tienen
la obligacién de considerarlos antes que
nadie.

1. Comenten con un companero de qué manera cada
una de las personas de la ilustracion de la siguiente
pagina cuida, apoya o protege a las nifias, los nifios
y los adolescentes de una comunidad.
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| » No solamente fe

cuida tu familia. Las
autoridades, es decir,

‘el gobierno de México,
tienen la obligacion de
‘ofrecer a fodos los
“habitantes servicios de
agua, salud, sequridad,
educacidn, vivienda

y recreacidn, entre ofros.
‘Junto con fu familia, las
‘personas que trabajan en
tu comunidad son unared
| que te cuiday te protege.

e CAPACIDADES EN ACCION
Cuidar a la Familia
» Cuando alguien de tu familia

@ 2.Elige a una persona de tu o algin amigo se sienta mal o

red de apoyo y escribele tenga un problema, iapapachalo!;
una carta, un poema o una es decir, hazle carinos, abrazalo
cancién para agradecer lo y consuélalo.

que hace portie » También pide apapachos cuando

lo necesites.



