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Diario filosdfico §

Cuando pensamos, pareciera que no hacemos nada,
que perdemos el tiempo, ipero esa es una idea
muy equivocada! Darse el tiempo para pensar es tan
Importante como respirar. {Tu en qué sueles pensar?

El diario filosofico nos permite poner atencion a
nuestros pensamientos. Es una libreta en la que anotamos

lo que sentimos, nuestras dudas y experiencias, para

reflexionar y analizar situaciones de la vida «

7Debo ser amable con
todos? Y st ellos no
lo son conmigo, de
cwalquier forma, jdebo
ser amable?

;Debo decirlo todo?
GQuiza si, pero jy st
lastimo a alquien?

2Debo quardar un secreto
stempre?, ju st ese
secreto dafa. a alguna
persona?




¥ Diario Filosdfico

¢Para que sirve?

Tener un diario te permite establecer un dialogo contigo
mismo, entender como eres y como se transforman tus
1deas con el tiempo.

El diario también sirve para evaluar tus opciones
cuando te encuentras ante un conflicto o un dilema y no
sabes qué hacer. Puedes escribir las alternativas que tienes
e imaginar las consecuencias al elegir alguna en particular
o preguntar a otros qué harifan ellos en tu situacion,
anotarlo en tu diarlo para reflexionar y, con diferentes
puntos de vista, tomar una decision razonada.

7Cudles son mis opciones?
7Qué es lo aue autero?
7Qué quieren los demas de m{?

N

s _J; ‘

Cosas que me Gustan Cosas que no me gustan
Jugar basquet La sopa. de fideos
Bailar como robot El frio
Dtbujar EL reguetdn
Leer cuentos de terror L-a ropa muy apretada

Cuando escribes, tienes la oportunidad de leerte
a t1 mismo. Sidejas pasar un tiempo y relees lo que
escribiste, podrds valorar de otra manera tus ideas,
gustos, decisiones y emoclones s
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¢(omo se lleva a cabo?

|. Elige una libreta que te guste y que te parezca comoda para
escribir. Recuerda que ésta tiene que utilizarse inicamente para
el diario. Tu diario es privado, a menos de que decidas algo
distinto; s6lo tu puedes escribir en él y leerlo.
2. Esimportante que, por lo menos, una vez cada quince dias revises
lo que has escrito con anterioridad; reflexiones sobre ello,
y realices nuevas anotaciones si lo crees necesario.
. Recuerda que, al escribir, tienes que filosofar »

bt

¢Qué es “flosofar"?

S1 puedes pensar, puedes filosofar. Filosofar es cuestionar lo que nos
han ensefiado, nuestra forma de vida y nuestras ideas. Un filosofo es
un explorador de las ideas que, por medio del pensamiento, se plantea
preguntas y ensaya respuestas que seguramente lo llevaran a nuevos
cuestionamientos, pero también a nuevas respuestas. Recuerda que
pensar es una habilidad que todos tenemos, como correr o caminar,

y asl como aprendimos a caminar, aprendemos a pensar y mientras
mas lo practicamos mejor lo hacemos »

Consejos para flosofar

Esfuérzate para
Explica tus ideas con comprender las razones
argumentfos y razones. de los otros.

Imagina tus ideas
en distintos escenarios
y con distintas personas.

Cuestionate
PSas razones.

Recuerda que:
es de sabios cambiar
de opinién.

Compara ideas,
formas de ver
las cosas.




¢Sobre qué podemos flosofar?

Sobre las cosas que nos suceden todos los dias
y también acerca de cualquier aspecto de tu
exlistencla, siempre y cuando las preguntas que
nos hagamos, las respondamos con sinceridad

y a través de un razonamiento s

¢Como comenzar a flosofar?
iSeguramente sabes filosofar! Cuando estas
a solas y parece que no haces nada, pero en
realidad te preguntas cosas acerca del mundo
y acerca de tu vida, estas filosofando.

Filosofar es cuestionar las cosas. A veces,
la pregunta mds obvia puede esconder grandes
secretos. Fillosofar es tratar de descubrir lo que
hay detras de los hechos y las cosas, y la mejor
manera de hacerlo es formulando buenas
preguntas y escuchando con atencion e
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¢Lomo hacer buenas preguntas?

Razonar en torno a una pregunta significa tomar conclencia
de algo que llame tu atencion y analizarlo. Mira esta situacion,
podrias preguntarte: {qué razones hay para conmoverse o
indignarse? A partir de alli puedes hacerte muchas otras

preguntas:

Explicar sucesos

¢0ué ocurre exactamente?,
¢por gué pasa?, écomo
reaccionan las personas?,
éy yo? éPor qué es
importante pensar

en esfo?

Predecir o imaginar
¢[ué consecuencias
tiene? Pero équé
sucederia si...?, écdmo
cambiarian las cosas
cuando...?

Buscar evidencia

De lo que piensan, dicen

y hacen las personas; y yo,
équé pienso de fodo ello?

Concluir

¢ué creo?, épor qué
habra gue cambiar...?,
écudl seria un compromiso
posible, mioy de los
otros?

Relacionar ideas y opiniones

¢Lomo se relaciona eso con esto ofro?, étienen razon
cuando...?, éo estan equivocados porque...? Decir

y hacer es distinto cuando...



Consejos atiles

) Escribe en tu diario al menos durante un afio, para que
puedas observar como va cambiando tu pensamiento.

) Pensar es un arte y, como tal, mientras mas lo
practiquen, mejores pensadores seran.

) Sino sabes qué escribir, comienza a hacerte preguntas
que, aunque parezcan sencillas, veras como lograras
hallarle su lado profundo e interesante.

) jPonte creativo! También se vale que en tu diario
combines palabras y dibujos, incluso puedes agregar
fotos u objetos que te generen reflexiones interesantes

350y como otros nifes ¢ nifas? tengo o3 Mo, g, Porque

%°s clg
Mmm, no, poraue, .. /‘
aungue seamos iguales, _ i
somos al mismo tiempo 3
diferentes... g
porque se dice
que nifias ¥ nihos
debemos
ser ‘u’.guales...
Pero los
diferentes a mi... como
los de otras culturas:
gson realmente .
diferentes a mi? St, porque
\_} como todos Los
K hiumanes tengo
cabeza, piernas,
brazos...

o CAPACIDADES EN ACCION
Te atreves a conocerte a ti mismo cuando:

P Puedes analizar tus acciones y reflexionar
sobre fus decisiones.

» Tomas decisiones sobre qué hacer o no
hacer por criterio propio: nadie te obliga,
es asi como lo has decidido.
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