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blogue 1 # secuencia 3

El ejercicio
de las libertades

Observamos

SESION 1

369

SIe,
WA

Reflexionamos sobre
nuestras acciones

Ser libre implica decidir nuestras acciones en cada
momento de la vida. Aunque tenemos derecho a
expresarnos, elegir, actuar, crear y disentir (es decir,
no estar de acuerdo), debemos recordar que nuestros
actos tienen efectos en nosotros, en las personas con

quienes convivimos y en el medio que nos rodea.

. Lean la historia de la pagina siguiente.
2. Al terminar, reflexionen: écuales de los siguientes aspectos se
ponen de manifiesto en ese relato?

) La libertad de expresion
) La libertad de acceso a la informacion
) La libertad de reunion con otras personas

) El derecho a la privacidad

. En su opinion, {cual de estos aspectos corresponderia a las
acciones de Rogelio y cudl a la reaccion de Julio?

4. {Qué postura tomarian frente a lo sucedido?, {qué le dirian
a Rogelio sobre los limites de sus libertades?

. Comenten sus reflexiones con el grupo »
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' Rog@l’ia no tiene
muchos amigns

Julio |le contd
vn secreto a Rogelio
¥y |e pidid que no
lo dijera a ningdn
compafieto del
salén,

jli o
Un dia [legé Julio,
vh compafneto nvevo,
El y Rogelio

se hicieren nrnigos.

\s

Rogefio quetia .sE‘eropul'or
y que los demés o
aceptfaran, por |o que
compattic el secreto que
Julio |e confid.

an >

Prente tede
el salén A
£ )
svpe el secreto
de Julio...

Julic decidid
terminar sv
amistad con

Roge!ic.




© 34

Profundizamos Tomamos conciencia
para decidir en libertad

Para tomar decisiones es importante asumir
una actitud reflexiva, que no dafie a otras
personas nia uno mismo.

£1 €3 1. Retomen el caso de Rogelio y Julio, y dialoguen para responder estas preguntas:
£ 69 a) {Cémo cambiaria el final de la historia si Rogelio hubiera pensado en las
consecuencias de contar el secreto de Julio?, {piensan que habria hecho
lo mismo de todas formas?
b) ¢Qué acciones habrian ayudado a Rogelio a evitar un problema con Julio?
2. Contintden con la reflexién sobre el caso y realicen lo siguiente:
a) Corten una hoja en tres partes y en cada una escriban una accion que pueda
ayudar a Rogelio a actuar de otra forma.
b) Reunan las sugerencias de todos, seleccionenlas al azar y léanlas en voz alta.
c) Anotenen el pizarron las respuestas que vayan leyendo, identifiquen las
tres mds frecuentes.
d) {Todos estan de acuerdo en que esas tres respuestas hubieran ayudado
a Rogelio a actuar de forma respetuosa? Escriban en su libreta de notas en
qué estuvieron de acuerdo y en qué no coincidieron

» Ser conscientes de

nuestras acciones es reconocer

|as consecuencias constructivas

o desfructivas que pueden

ocasianar; por ello, es fundamental

gue reflexionemaos antes de acfuar

y dirijamos nuestras decisiones

de forma honesta y solidaria con

los demas. |




5 &
ssinve: |0 que guia nuestras
acclones

Rogelio tenia la necesidad de sentirse aceptado, de formar parte de
un grupo y tener amigos. Todos tenemos derecho a ser parte de un
grupo, vivir en un ambiente de bienestar y divertirnos en libertad;
pero también necesitamos pensar en las formas de ejercer esa

libertad sin datiar a otros.

{369 1. Revisen en equipo la siguiente guia y analicen si le
serviria a Rogelio en la situacion descrita.

Guia para actuar con respeto y responsabilidad

" Reconozeo
+,_mis necesidades. / 2. Identifiquen una
B v . necesidad comuin de
todos los integrantes
del equipo.
Cada quien escriba

N

7 Analizo -
" las opciones. !

b

......
-

Y : . en una tarjeta una
= Elijo k" accion que satisfaga
(] L} -
. unaaccién. esa necesidad.
e 4. Coloquen todas las
U ; :
T T tarjetas bocabajo y al
. Reflexiono: "~ . .
e . azar elijan una. Léanla
¢Mi accidn es 3
en voz alta.

respetuosa conmigo |
y con las demas rong
I
personas F e
A3 o , '
*. involucradas? .-

5. Con ayudade la Guia
para actuar con respeto
v responsabilidad,
analicen y discutan

No si la accion respeta
N la dignidad de otros.
e — Y 6. Siconsideran que
] i ] LR *
‘. \  aralizotrae la accidn es negativa,
. ‘.. opciones. elijan otra tarjetay

S g - T - repitan el analisis »



o CAPACIDADES EN ACCION

Actuar con responsabilidad

Cuando te enfrentes a
situaciones complicadas:

P Calma tus emociones.

b Utiliza la 6uia para actuar
con respeto y responsabilidad
y preve las consecuencias.

b Decide y actia con

libertad y respeto.

Aprendemos a ser
libres con autonomia

Conforme crecen han aprendido a tomar decisiones de
manera cada vez mds autonoma. Pero {qué podemos hacer
para estar seguros de que tomamos decisiones con base en

el respeto y en favor de la convivencia?

69 1. Lean el siguiente caso:

A Andrea le dejaron de tarea
investigar sobre la historia

de Africa. Fue a la biblicteca de
su escuela y sacé varies libros para
consultarles. Ya en casa, se puso

a leer y accidentalmente derramé
juge en uno de los libros. Su hermano
le recomendé arrancar las hojas

manchadas y no decir nada a nadie.
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2. Lean las siguientes opciones, las cuales son ejemplos
de lo que Andrea podria hacer.

Devolver
Enfrentar Inventar ol Iihra Asumir la
la situacidn, la excusa de que eI el responsabilidad
minimizando su perro estroped nada. y compromeferse
el dafio. el libro. a reparar
el dafio.
a) Elijan la opcion que considere ) Valentia
el bien comun. Expliquen su ) Empatfa
respuesta.
b) Identifiquen, entre los valores de ) Honestidad
la derecha, los que se relacionan ) Paz

con la opcion que eligieron.

) Responsabilidad
) Justicia

) Compromiso

) Lealtad

¢y 2. Compartan sus reflexiones
£ 69 con el resto del salén o

» [uando actuamos sin pensar,
corremos el riesgo de lastimarnos

y lastimar a ofros. En cambio, si

cada dia hacemos el ejercicio

consciente de guiar nuestras

acciones con base en principios

y valores, actuaremos ejerciendo

nuestra |ibertad, al mismo fiempo

que consideramos el bien comdn.

Esto nos permite cuidarnos

y relacionarnos con el enforno

de mejor manera.
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sso3 PTInCiplos para
actuar en libertad

Las experiencias, los conocimientos, las emociones y

los gustos que provienen de nuestra familia y los grupos

a los que pertenecemos influyen en nuestra forma de
pensar. Las personas con las que convivimos nos ensefian
su manera de ver la vida y los valores que las guian, es

decir, nos brindan las bases indispensables para orientar

nuestras conductas como seres humanos.
A estas bases les llamamos principios,
algunos ejemplos son:

Tomar
en cventa
a les demas.

LIBERTAD o g9

El respeto Pensar antes
a Jos otres, de actvar.

Congruencia entre |o Ser solidatrio ,
que se piensa, se dice con quien Jo
y se hace. necesite. ’
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Los principios que actualmente te guian los aprendes
a lo largo de la educacion que recibes dentro y fuera de la
escuela. Son esenciales para tu desarrollo como persona
y un apoyo para enfrentar los retos en tu vida cotidiana.

1. Piensen en algunos ejemplos de como se aplicarian
estos principios en la vida diaria.

Los principios guian
mis ideas y acciones cotidianas

Trata a los demas

Respeto w2 romo si fueran
A i mismo.
Toma en cuenta la . Ayuda a quien
................ Solidaridad . .-
dignidad de los demas " lonecesite.
Cumple tus
Responsabilidad > compromisos

y acuerdos.

30
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exionar con |
base en principios |
eticos permitfe |

tomar decisiones
que promueven la

convivencia armonica, |

el bien cominy una

cultura de paz. |

). Piensen en algunos principios que, en su familia

o comunidad, les sirven para guiar sus actos y realicen
lo siguiente:
1) Hagan una lista de principios en el pizarron.
b) Entre todos elijan el que les resulte interesante,
importante o el que les gustaria discutir con mayor
profundidad.

. Busquen en su Cuaderno de aprendizaje como funciona

un Circulo de dialogo; se trata de una dindmica que nos
facilitara la reflexion sobre los principios que nos rigen.

4. Organicen una discusion en la que reflexionen:

a) {Qué significa el principio que seleccionaron?

b) éQue ejemplos conocen de la aplicacion de ese principio
en las acciones personales?

c) {Ese principio promueve el bien comun?, {por qué?

5. Escriban algunas conclusiones en su libreta de notas »




110

Formas de ejercer la libertad

En distintos momentos de la historia, la libertad no ha sido un
derecho para todos. En algunas épocas y paises estuvo permitida
la esclavitud, por lo que a algunas personas se les consideraba
propledad de otras, no se les reconocia su dignidad, se les
obligaba a trabajar y se les impedia el derecho a decidir qué
hacer con su vida. Incluso, en algunos paises, la libertad de
expresion ha sido limitada por gobernantes que han prohibido

las criticas a sus gobiernos.

3¢5 1. Identifiquen las diferentes libertades que
£ 6 disfrutan y las formas en las que pueden
ejercerlas con responsabilidad. G
2. Dibujen en el pizarrén un mapa mental
en el que incluyan los ejemplos.
. Copienlo en su libreta de notas
e ilustrenlo. Pueden tomar como referencia
el siguiente ejemplo.

had

Elegir
a qué
jugar invitando
a todos a

Decir lo
que Plenso
respetando a
los otros.

N 7

Tengo lihertad para:

0 O
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4. Lean la historia de Muhammad
Aliy al concluir reflexionen: {qué
es la libertad de conciencia para
Muhammad Ali?

Libertad de conciencia

Cassius Clay Jr., también conocido

como Muhammad Ali, fue un boxeader
estadounidense, el dnico en conquistar
en tres ocasiones el campeonato
nacional de boxeo de su pais; la primera
vez, cuando tenia 22 afies. Ademas,
gané cuatro veces un titule mundial de
peso pesado y fue campedn olimpico.

En 1960, dic una pelea fuera del
cuadrilatero: se declaré con libertad de
conciencia y se opuse a ser reclutado en
el ejército de su pais para ir a la Guerra
de Vietnam, por lo que fue enjuiciade
y condenade a 5 afios de prisién en
1967. A pesar de ser un destacade
representante del boxeo, una préctica
deportiva considerada per alqunes
come vielenta, pensaba que el deperte
era un prometor de la paz.

En 2005, por su valiente defensa de
los valeres de la paz y la libertad, a los
70 aios de edad, recibié la Medalla de
la Libertad de manoes del presidente
de Estadoes Unidos de América o




Concluimos
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Ejerzamos la libertad
de expresion

En nuestro pafs, la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y la Ley General de los Derechos
de Nifias, Nifios y Adolescentes reconocen un
conjunto de libertades, entre las cuales estdn:
) La libertad para manifestar las ideas.
) Lalibertad para reunirse con fines pacificos.
) Lalibertad de acceso a la informacion.
) La libertad de pensamiento y de creer en
lo que uno desee.

Enel Circulo de didlogo se busca que ustedes tengan la
oportunidad de ejercer diversas libertades. Reflexionen:

a) ¢Coémo ha sido su experiencia en el circulo de didlogo respecto
al ejercicio de sus libertades?, {qué logros han tenido?, éen qué
aspectos requieren avanzar?, {como planean hacerlo?

b) Anoten sus conclusiones y considérenlas para su préxima
reunion.

¢) También pueden publicar un texto sobre sus libertades en
un medio digital o en el periddico escolar »
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[ » Paraque

todos tengamos

las condiciones que

nos permitan vivir

plenamentey ejercer

nuestras liberfades,

contamos con los

| derechos humanos.




