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La libertad es mi
derecho y garantiza
m1 pleno desarrollo

Observamos

‘sesion1» La libertad es un derecho que te corresponde por
tu dignidad humana y que te permite elegir como
vivir feliz y plenamente, respetando la libertad
de los demas.

(65 1. En equipos, lean estas reflexiones sobre la libertad,
las cuales pertenecen a pensadores de distintas épocas
y lugares.
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2. Elijan una frase para explicarla. Luego comenten:

a) ¢Que significa para ustedes la libertad?
b) {Por qué el miedo nos limita para ser libres?
c) (Por qué para algunos la libertad es una biisqueda

constante?
d) {Por qué debemos luchar para que se respete la libertad

de los demas?

e) ¢Qué tiene que ver la libertad con la responsabilidad?

En la Convencion de

libertad.

3. Pregunten a sus familiares y amigos por
qué la libertad es necesaria para vivir con
dignidad e
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Para ejercer mi libertad
se deben reconocer
mis derechos

Por tu dignidad y por pertenecer a una nacion, el
gobierno te reconoce como un sujeto de derechos. Este,
mediante instituciones y leyes, defiende tus derechos
de libertad en sus distintas formas.

(2169 1. En equipos, analicen en qué consisten estos derechos a la libertad
y den algunos ejemplos de su vida diaria.

.f:".

Libertad de pensamiento,
conciencia y cultura: para
tener fus propios punfos
de vista y creencias.

Libertad de acceso

a la informacian: para
recibir y consultar
informacion por radio,
televisidan, periddicos,
libros, internet y otras
fuentes.

e v-ll.
Libertad de transito: Lihlﬂﬁ'ﬂd de
para entrar, salir, viajar ExP"E"-“F'“: para
por México y Fijar 'El-'llTIPEII'fIF lo que
o cambiar fu lugar piensas hablando,
de residencia. dibujando,
escribiendo.

Libertad de participacidn
en la toma de decisiones:
~~ . para hacer una eleccidn
‘;En los asunfos que fienen

fue ver configo.

b
Recuerda que tenemos
derecho a ejercer nuestras
libertades, siempre
y cuando no dafiemos
a otras personas.

Libertad de reunién
y asociacidn: para unirte
a grupos u organizaciones.
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2. Relacionen los contenidos de las siguientes
noticias con los derechos a la:

» Libertad de cultura » Libertad de acceso a la informacion
» Libertad de expresion  » Libertad de reunion y participacion

PERIODICO GLOBAL

Queja historica ante el Comité
de los Derechos del Nino

Nifios de

Suchitlan,
m Diecciséis ninos. entre ellos Colima
la ambientalista Greta Thunberg,
presentan una queja historica
ante el Comité de los Derechos Realizan taller de mascaras,
del Nino asesorados por el artesano
23 de septiembre de 2019, Guadaiupe candelario
os firmantes protestan por 15 de julio de 2017
la falta de acciones guberna-
mentales ante la crisis climatica. “ ¢
SRE AMENCID 20 de octubre de 2016
; ]m Se propone reformar los articulos 57 y 58 de la

Ley General de los Derechos
de Ninas. Ninos v Adolescentes.

Nn G W3 cejutiode 2013

Consiste enla creacién de Consejos de Nifias y Nifios que, para reforzar la educacion
con el apoyo de gulas especializados, desarrollan propuestas sexual y reproductiva
para la mejora de los espacios plblicos de la ciudad y el en la educacién basica. .. !é{;
compromiso del goblemo es llevarlas a la realidad. b ﬁr '

L
J

3. Reflexionen sobre si en su comunidad los adultos [ > & gobierno fiene
y las autoridades reconocen por igual los derechos la obligaci6n de garantizar
de las nifias y los nifios. Fundamenten sus ideas.
4. A partir del analisis anterior, propongan algunos
titulares o encabezados de noticias y péguenlos limitar la libertad de quienes
en un periodico mural e | danen a ofras personas.

tu libertad. En cambio, puede
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El valor de la libertad
para vivir con dignidad

La libertad es un valor porque establece las
condiclones para que expreses tus ideas,
practiques tus creencias, tu cultura, tu
religion y tomes decisiones para elegir como
quieres vivir y participar en tu comunidad.
Todo esto contribuye a tener una vida digna.

(363 1. En equipos, comenten como se afecta
el desarrollo fisico, mental o emocional
de una nifia o un nifio cuando se limita
su libertad, por ejemplo:

» Le impiden decidir por si mismo lo
que es convenlente para €l o ella.

» Nole permiten salir a jugar a la calle
por miedo a la inseguridad en la via
publica.

» Noacude alaescuela porque en

su comunidad se piensa que una

nifia no necesita estudiar. 2. Discutan qué emociones experimentan las
p No leelos libros que le interesan nifias o los nifios en esas situaciones.
3. Planeen una dramatizacion a partir de
una de las situaciones anteriores en la que
» No expresa sus ideas porque los reconoceran su derecho a la libertad y lo
adultos piensan que su opinion defenderan.
4. Concluyan acerca de qué consecuencias
tendria en su vida el no defender su derecho
alalibertad e

porque en su casa se lo prohiben.

no es importante.
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(Qué necesito para ejercer
mi libertad?

Aunque el gobierno tiene la obligacion de que se reconozcan
y respeten tus derechos a la libertad, s1 no tienes cubiertas
las necesidades que te permitan desarrollarte y vivir con
dignidad, no puedes ejercer dicha libertad.

(363 1. En parejas, comenten como se limita la libertad
cuando no estan cubiertas las siguientes
necesidades:

a) Sino se cuenta con bibliotecas publicas o acceso
a internet, {como se limita la libertad
de acceso a la informacion?

b) Sino hay espacios donde las nifias y los nifios
expongan sus ideas sobre las decisiones de la
comunidad y sus problemas, écomo se limita
su libertad de expresion y de participacion?
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Tener cubiertas
necesidades fisicas,
como alimentos, aqua,
aire limpio, descanso,

2. Dialoguen sobre cudles de las
siguientes necesidades no estan
cubiertas en su comunidad y como
afecta eso su libertad.

De aprecio

y afecto

Sentir apredio,
tonfianza y respeto
en tus relaciones.

Necesidades humanas Oe
autorrealizacion

Ser capaz

de cumplir metas.

Sociales

Pertenecer a una Familia
y relacionarte con ofras
personas para

recibir apoyo.

De sequridad
Tener un hogar, salud,
profecciony recursos

econdmicos para
f[{}
Fisicas

sentirte sequro.

3

' AP A ¢

0 e

w e S

.,

3. Lean una historia, vean una pelicula o mencionen
una noticia que recuerden, donde una nifia o un
nifio no tenga cubierta alguna necesidad basica.
Comenten como esto limita su libertad y que tuvo
que hacer. Por ejemplo, pueden leer el libro Erase una
vez en Los Beatos en https://bit.ly/3cTIW99

o
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efcétera. :

al

Basado en la
piramide de las
necesidades
humanas de

Abraham
Maslow.
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{2 €3 4. lleven a cabo una Tutoria entre pares para que las T » [uandono
43 69 ninas y los nifios de su comunidad tengan igualdad eetin cubiertas las

de oportunidades. También pueden apoyar a otro nifio

menor en algo que se le dificulte 0o acompatiarlo en necesidades para vivir

algunas actividades académicas, sociales, culturales dignamentey no
o deportivas. hay igualdad de
] s. C?nsulten. el Cuaderno cl’e aprendizaje para saber oportunidades, no
cémo realizar una Tutoria entre pares o ,
se puede ejercer
| la libertad.
Concluimos

@ Construimos libremente
una sociedad justa

Solo viviendo en libertad aprendes a tomar decisiones,
a ser responsable de las consecuencias de tus acciones
y arespetar la libertad de los demas. Asi construyes una

sociedad libre, justa y respetuosa.
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(3 €S 1. Analicen el esquema.

L Para tomar una decision con responsabilidad
e ——— ‘ * .......................... y
: Anota las ventajas - Piensa - Analiza si .1'u decisidn
Inférmate : : y desventajas o en las : . favorece tu bienestar
de lo que eliges : CONSECUENcias : y el de los demas
.................................. ‘r I

2. Reflexionen y comenten que consecuencias habria
si ejercieran su libertad sin responsabilidad en estas
situaciones:

» Pasar varias horas jugando en internet y no
realizar tu parte del trabajo en equipo.

» Ignorar a alguien porque otro te lo pide.

» Revelar un secreto que les haya contado un amigo.

» Rechazar a un companiero por sus limitaciones
fisicas.

» Nodenunciar a alguien que causa dafio
a ofra persona.

3. Expliquen como afecta, en cada situacidn, ejercer su
libertad sin responsabilidad.

4. Ahora analicen este caso:

El afie pasade, Emilianc y su familia planearon visitar
Palenque, en Chiapas. El y su hermana ahorraban
cincuenta pesos que sus abuelos les daban los
domingos, pero el mes pasade la mama de Emilianc
decidié temar el dinere de las vacaciones para
aprovechar las ofertas en una tienda de ropa.

Al llegar a casa les die la ropa nueva, a tedes les
qusté, pero cuando les explicé que tomé el dinero de
las vacaciones para elle, Emiliane dije que no estaba

CI.Q CI.CLI.EI’CI.G y I.GS CI.EI'I'I.&S...
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5. Discutan si la mama de Emiliano tomé una decision
responsable o no, y como esto afecto la libertad de los
demas.

6. Piensen entre todos un final para esta historia, {como
imaginan que reaccionaron los demds?

7. Compartan una situacion donde no se haya respetado
su libertad y expliquen qué hicieron al respecto.

8. Concluyan con un escrito en el que incluyan una
reflexion y ejemplos de como una persona que ejerce su
libertad con responsabilidad beneficia a su familia, ala
comunidad y a todo el pais.

9. Tracen en su libreta de notas algunos esquemas como
el siguiente, donde resalten, en uno de los circulos, sus
principales responsabilidades, por ejemplo, estudiar.

2 4 Beneficio ; . .
L » Para construir una sociedad

justa, es necesario que todos

tomemos decisiones responsables

: y reconozcamos el derecho a
Si genero /' Beneficio ) : B
| menos basura | ami o\ | la libertad de los demas.
y la clasifico... \ comvnidad :;'i
Beneficie \ (\_J :
& e CAPACIDADES EN ACCION
Méxice Para actuar con libertad
P Recuerda que la liberfad
10.Elaboren un cartel que incluya un texto con es un derecho.
dibujos o fotografias y en el que: D Act(ia con responsabilidad.

a) Relacionen suidea de libertad con la

0 » Toma decisiones considerando
responsabilidad que conlleva.

b) Mencionen su compromiso personal las consecuencias de fus actos.
para que ustedes y los integrantes de su P Colabora para que todos
comunidad logren vivir, cada vez, con tengan igualdad de

mayor libertad.
11.Revisen su cartel al final del ciclo escolar, .
para ver de qué manera han avanzado en su su liberfad.

ideal de libertad e

oportunidades y ejerzan





