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Ejerzo mi derecho
a ser protegido

Dbservamos - @& (Cuando estoy protegldo?

Estar protegido contra todo tipo de maltrato
es el derecho de todas las ninas y los ninos.
Por ello, empezaremos por conocer cuando
no es respetado ese derecho y quiénes pueden
brindar apoyo y proteccion en caso de que tu
o alguien que conozcas lo necesite.

1. Lean lo siguiente:
En la Escuela Primaria Vicente Guerrero, los
alumnos de 5° grado han organizado una camparfia
para eliminar el acoso escolar. Disefiaron este
cartel y pusieron un buzon escolar anénimo para
denunciar cualquier tipo de maltrato.

En el articulo 19 de la Escuela Primaria Vicente Guerrero

ﬁ"%

quien los cuide.



Acoso escolar
en da10

En México, 7ch.' cada 1 []

nifias o nifios sufren acoso,

perosdlo

1 5%deesns7

lo confiesa a sus
Familiares.

2. Respondan en su libreta de notas:
a) ¢Han sido testigos de acoso en la escuela o lo han vivido?
Silo desean, relaten su experiencia.
b) Imaginen que ustedes sufrieran acoso escolar:

» (Qué€ harian?, (enfrentarian a quien los agrede, pedirian
ayuda o no harfan nada?

» (Como piensan que se sentirian reaccionando de esa manera?,
¢orgullosos, con temor, tristes, esperanzados...?

» (Como les habria ayudado saber que el acoso escolar ocurre
en muchas escuelas, pero que hay derechos e instituciones que
protegen a los alumnos contra cualquier forma de maltrato?

c) ¢Que piensan de lo que hicieron en la Escuela Primaria Vicente Guerrero?,
¢que harian ustedes en su escuela para detener el acoso escolar? e
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_____ __Profundizamos (Como defiendo
mi dignidad?

Si has experimentado situaciones que te lastiman
dignidad de una persona y que afectan tu dignidad, pero no sabes como

que es merecedora de enfrentarlas, quizd sea porque...
todos los derechos por

el solo hecho de ser
persona.

» Al desconocer tus derechos, no identificas que

estas situaciones son una forma de maltrato.

» Prefieres evitar un conflicto o ser atacado.

» Sientes verglienza y prefieres callar.

» Plensas que no debes cuestionar a tu madre, tu
padre, maestros o autoridades e
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iConociendo mis
derechos!

Los derechos que gozas, como nifia o nifio, garantizan que
recibas un buen trato y que sean cubiertas las necesidades
que te aseguran una vida digna.

La Convencion de los Derechos del Nifio y la Ley General de
los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes establecen derechos

que protegen tu dignidad.

Por mi dighidad como perscna, 'I'engo derecho a:

Una vida [ibre
de vioelencia y a |a

La igualdud.
infegridud persenal.

Ser profegideo
contfra el trabaje
) que inferrvmpa
mi edvcacidn,
salvd o desarrello. S

Ser p?’Ofegido contra
la explotacién

La vida, [a paZ,
la svpervivencia
y al desarrolfo.

A\ La intimidad persenal
y familiar, y a la prefeccién
de mis datos personales.

discriminado.



o 24

% 1. Responde en tu libreta de notas qué
sabes acerca de estos conceptos:

L

. Reflexiona: {podrias defender tus derechos sin
conocerlos?, écomo lo harias?

3. Comienza a elaborar un diccionario de palabras
relacionadas con tus derechos, pues es una
manera de conocerlos. Lo completaras durante
el curso.

(69 a) Enequipo, se apoyaran para elaborar el
B diccionario, pero cada uno de ustedes tendra
» (omprender palabras el suyo.
b) Asignen, al final de su libreta de notas,
algunas hojas limpias para cada letra del
abecedario. Marquen las divisiones.

relacionadas con los derechos

te ayudara a reconocer cuando

las personas no acfiian c) Propongan las palabras que se relacionan con
de acuerdo con las leyes, los derechos, para incluirlas en el diccionario.
y te iniciaras en la cultura Escriban su propia definicion e incluyan
ejemplos.

de la legalidad. |

d) Para guiarse, en la siguiente pdgina observen
un ejemplo de lo que hizo un grupo de nifias
de la escuela Justo Sierra:



Diccionario de defensa de derechos

Abuso sexual: ocurre cuando un adulto
u otro nifio, nifia o adolescente utiliza

a un menor para obtener estimulacion o
placer sexual. Ejemplo: un adulto le pide
a una nifia que lo vea desnudo o lo Togue
en sus partes infimas.

Explotacidn: consiste en someter a un
menor a esclavitud, al trabajo obligatorio o
a acfividades prohibidas por la ley. Ademas,
se le paga con dinero o en especie [al menor
o a ofra persona a su cargo). Ejemplo: un
adulto le pide a un nifio que frabaje en

la construccion de la casa de uno de sus
Familiares y por eso nova a la escuela.

Maltrato infantil: son acciones
gue no respetfan los derechos de
nifias, nifios o adolescentes y por
eso afectan su desarrollo fisico,
menfal o social y su infegracidon
a la sociedad. Ejemplo: un nifio
es insultado en su casa todo el
tiempo; le pegan, lo pellizcan, no le
dan de comer o no lo atienden
cuando estd enfermo, y se siente
insequro para actuar.

Ciberacoso: uso de las redes sociales para
atacar, insultar o molestar insistentemente
a una persona, enviando o divulgando
informacion que dafia su imagen.

Ejemplo: un compaiiero agresor difunde fotos
de ofro para burlarse.

4. Incluyan en su diccionario
otras palabras que se
relacionen con la defensa
de sus derechos y que quiza
no han sido mencionadas
hasta ahora e
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@ Fjerzo mis derechos
para proteger mi

dignidad

La proteccién es uno de los derechos de la infancia. Estd basada
en el cuidado que todos los nifios, las nifias y los adolescentes
necesitan para desarrollarse y ser felices. Conocer tus derechos
y reconocer cuando no son respetados no es suficiente para
ejercer tu derecho a ser protegido.

Familiares, maestros, amigos, la sociedad, el gobierno y tu
mismo contribuyen a buscar soluciones a tus necesidades; pero
vale la pena saber que, cuando se habla de la defensa de tus

derechos, cada uno cumple una funcion diferente.

¢Quiénes participan para defender
tu derecho a ser protegido?



£

1. Lean las siguientes situaciones y
dialoguen acerca de qué deben hacer
ustedes, los adultos cercanos y el
gobierno para proteger a las nifias
y los nifios de estos casos:

a)

b)

c)
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A Sofia su mamad le pide limpiar
la casa y lavar la ropa de sus
hermanos, por eso no tiene tiempo
para hacer la tarea.

A Luis le pegan cada vez que hace
algo con lo que su papd no estd

de acuerdo.

AJuany a su hermana los mandan
en las tardes a pedir dinero a la
calle para comprar comida para

la familia.

d) A Manuel su tia le pidio que
la dejara tomarle fotos para
venderlas; le dice que es muy
guapo y que le dara dinero
a cambio.

La escuela debe:

Informar a las nifias y nifios para
prevenir o frenar situaciones de
maltrato, acoso, abuso o explotacian.
Fomentar los valores en los alumnas.
Orientar a los maesfros para saber
cdmo prevenir o frenar la violencia
generada denfro de la escuela.
Observar camhios de conducta en

los alumnaos.

Informar a las autoridades sobre
sifuaciones de maltrato.
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2. Siéntense en circulo, en el suelo, para hablar acerca del
maltrato:

a) Hagan “bolita” un suéter e imaginen que es un
corazon; pasenlo al compafiero que pida su turno para
hablar. Los demas escuchen con atencion.

b) Cada participante tiene tres minutos para contar una
situacion que lo haya hecho sentir triste o que no es
valioso. Relaten como la enfrentaron.

c) Cuando alguno termine su participacion, los demas
digan unarecomendacion o un consejo que lo haga
sentir mejor.

. Dialoguen acerca de como suelen defender sus derechos.
4. Elaboren en su libreta de notas un diagrama como el de
abajo, pero con ejemplos de las acciones que ponen en
practica para defenderse.

5. Compartan su diagrama con otros equipos e

Acciones para ejercer
el derecho de las nifas y los nifios
a ser protegidos

ni plensns q'ué e

j 1 L '+ ocurre pnr'f_u_cu'lhq' que es
Identificasi igo.que mereces. .
una situacion afecta 5

 tudignidad.

- Comenta
e | lasifuacion | —p 4
' ~conalguiende
confianza,
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S1mi integridad esta
€N r1esgo, (a qUIEN TeCUITO’?

En todo el pafs, existen instituciones encargadas

de protegerte. Es importante que las conozcas. En cada
estado hay una procuraduria de Proteccion de Nifias,
Nifios y Adolescentes. Ademds, cuentas con el apoyo de la

Comision Nacional de los Derechos Humanos (cNDH) en

caso de que alguna autoridad no respete tus derechos.

363 1. Retomen alguna situacién de riesgo que
conozcan o que se haya mencionado en
esta secuencia.
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Directorio de 2. Consulten el directorio de instituciones que brindan apoyo
instituciones que en diferentes dreas relacionadas con tu bienestar. Por ejemplo:
pmtegelnulos de_rf':hos a) Secretaria de Educacién Publica (sep): brinda proteccién
RS NS TINRE contra el acoso escolar llamando al 800 11 ACOSO (22676).
b) Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (p1r):
ofrece atencidn si has sido victima de violencia y cuenta
con casas hogar. Tel.: (01 55) 3003-2200
@i S ¢) piF-cpMmx. Defensoria de los Derechos de la Infancia: da
https://bitly/2ynkoYg orientacion a las familias para que vivan en armonia;

brinda apoyo psicolégico y legal para la proteccidn de los
menores. Tel.: (01 55) 5604-0127, ext. 6104 y 6241
y (01 55) 5559-1919.
3. Investiguen qué otras instituciones de su localidad trabajan
en la proteccion de sus derechos. Tomen nota de esos datos.

4. En su libreta de notas, conformen un directorio con
informacion de las instituciones nacionales,
de su estado y comunidad que protegen
los derechos de los nifios. Incluyan los datos
de las personas cercanas que pueden brindarles
ayuda en caso de requerirlo e
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Concluimos

s [as ninas y los ninos
ejercemos nuestro derecho
de proteccion

Ahora que has reflexionado
sobre tus derechos, investiga
s1 hay situaciones a tu
alrededor en las que alguna
nifia o algun nifio necesite
apoyo para defender su
dignidad y hacer valer sus
derechos.

1. Formen equipos y realicen
una encuesta, para identificar
cuales de sus derechos se
respetan.

2. Cada equipo elegira queé
quiere preguntar y a quien
entrevistar:

» Nifas y nifios de su
familia.

» Compaiierosde la
escuela.

» Nifasy nifios de su
comunidad.
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[[] 3- Revisen el Cuaderno de aprendizaje para conocer como se
hace una Encuesta y por qué es 1til para las nifias
y los nifios como ustedes.
4. Propongan preguntas sobre sus derechos y la convivencia
en su casa, en la escuela y en la comunidad. Observen
estos ejemplos:

— En |la familia

iConsideras que Jas nifas

y les nifies tienen iguafe,s

oporfunidades para esfudiar?
CI) 5i b) Ne

—* En |la escvela

ilos companeros escvchan

tv opinidn con respefo?
a) Si b) Ne

—* En sv comvnidad

g A las personas con batreras para

el aprendizaje, las...
A a) tratan con indiferencia.
QR b) discriminan,
S

c) incluyen, y foedos se
enriquecen con svs
apotfaciones.




. Expongan los resultados de las encuestas y anoten

en el pizarron qué derechos no se estan respetando.

. Acuerden compromisos y establezcan peticiones
para que sus familias, maestros u otras autoridades
los protejan.
. Consideren si, en funcion de los resultados de
su encuesta, deben incorporar algunos temas al
Comité de paz organizado en la secuencia anterior,
con acciones como las siguientes:
a) Escriban una carta al director de su escuela en
la que le compartan sus compromisos
y peticiones.
b) Organicen una campana escolar con carteles,
paraello:

» Mencionen algunos derechos que
podrian promover de acuerdo con los
resultados de la encuesta.
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i@ CAPACIDADES EN ACCION

Para ejercer tus derechos

a la proteccion

D Considera que hay instituciones de
apoyo a nifas, nifios y adolescentes.
Investiga sobre ellas.

D Elabora un directorio con personas
cercanas a ti que sean confiables
y te apoyen cuando lo necesites.

D Si te enfrentas a situaciones que
afecten tu integridad, pide ayuda:
las instituciones y las personas
confiables son tu red de apoyo.

» Pueden utilizar frases como “Para convivir en armonia,

es necesarlo respetar a todas las personas”.

» Anoten datos de las Instituciones que brindan apoyo

y proteccion, sefialen aquellas que corresponden a su

municipio o localidad.

» Peguen sus carteles en la escuela o






