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Situaciones que
afectan mi integridad
personal

blogue 1 # secuencia 1

_Observamos
@ (Qué afecta nuestra
integridad?
e
. Con frecuencia ocurren eventos que nos afectan
5 . y alteran nuestra sensacion de bienestar, algunos

' ‘ de ellos pueden afectar nuestra integridad.

(69 1. Leanel siguiente fragmento de un cuento
escrito por Graciela Montes, autora que
seguramente encontraran en su Biblioteca
Escolar:

Hacia como una semana que veniamos organizandoe el acto
del 15 de mayo porque nos tocaba erganizarle a los de sexto.
Entre Federico y yo inventamos una obrita de teatro que
por suerte no nos salié demasiado tonta, y yo estaba
contenta perque iba a hacer de Gerénima, que era
una mujer valiente, que no le tenia miede a nadie. [...]

Pero [...] tuve que oir la vez chillona de Verénica que
le decia a la sefiorita Betty que, en una de ésas, era mejor
que ella (que Verénica) hiciese de Gerédnima porque habia

consequide un peinetén maravillese, una mantilla y jun traje

verdadere para disfrazarse! [...]
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Es una verdadera lastima, pero dltimamente

los grandes me estan fallande. No se dan

-
-
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cuenta. Casi nunca se dan cuenta.

—jQué maravilla, Verénica! —dije la seferita
Betty—. Seria una pena no aprovechar todo
esto —mi alma redaba por entre las patas de los
bancos.

—Inés (Inés soy yo, por si no le adivinan), jte
parece si Verénica hace de Gerénima y ta buscas
otro papel o te inventas algo...? [...]

Mi alma sequia en el suele y tedos les que
iban a ver el peinetén y a tocar la mantilla me
la pisoteaban que daba quste. Yo ne dije nada
pero para mi que la sefiorita Betty se die cuenta
de que alge male pasaba porque ella me miré
y ye no la miré, ella me sonrié y yo volvi a no

mirarla.

Graciela Montes, Tengo un monstruo en el bolsillo.

2. Comenten lo siguiente:
a) (Qué le sucede a la protagonista?
b) ¢éQué hubieran hecho ustedes si se encontraran
en esa situacion?
3. Analicen como afecta emocionalmente esta experiencia
a Inés:
a) (Qué sentimientos experimenta respecto
de la situacion?
b) {Cémo se siente acerca de lo que esperaba
de la sefiorita Betty?
c) ¢Piensas que Inés fue tratada con justicia?
4. Responda cada uno en su libreta de notas:
a) (Qué piensan que es la integridad personal?
b) ¢Que situaciones creen que pueden afectar la
integridad de las personas? Compartan esta
reflexion en su grupo e
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Profundizamos (Qué es la integridad?

Hay sucesos que nos afectan emocionalmente, por
ejemplo, cuando me pone triste que mi mejor amiga

se enoje conmigo; en casos asi nos sentimos afectados,
incompletos. Es por eso que todo lo que somos y hacemos
necesita mantener una unidad.

jCvido mi salud!
ijRespeto a |las personas!
jCumplo mi palabra!

(169 1. En equipos pequetios, cada uno dibuje en su libreta de notas diferentes
objetos a los que les falte alguna parte, algo que los haga incompletos,
por ejemplo:

a) Unjuguete sin pilas.
b) Una mesa sin una pata.
¢) Un auto sin llantas.
d) Una mochila sin tirantes.
2. Reflexionen a partir de esto:
a) {Qué pasa siun objeto estd incompleto?,
¢y siauna persona le falta algo para sentirse pleno?
b) {Coémo consideran que funciona la integridad en las personas?



La actitud de mantenernos completos o plenos se llama
integridad. Por ejemplo, alguien que se ha fracturado un
brazo puede dejar de hacer lo que necesita o lo que le gusta,

por eso se dice que se ha afectado su integrida. La integridad

fisica y emocional es una eleccidon y un compromiso
con uno mismo. Al buscar la plenitud o la integridad en
todos los aspectos de la vida, se trabaja en favor del propio

bienestar e
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@t Integridad fisica

vulnerable:
gue se puede
dafiar con
facilidad.

Nuestro cuerpo forma una unidad que necesitamos
culdar y mantener. Cuando todas las partes de
nuestro cuerpo se encuentran en buen estado y
funcionamiento, decimos que tenemos integridad
fisica. La integridad es vulnerable, es decir, puede

afectarse con facilidad por circunstancias diversas.

4  En tulibreta de notas elabora una lista de situaciones
de riesgo que pueden dafiar tu integridad fisica. Identifica
si el dafio afecta tus derechos. Observa el ejemplo:

Vivir cerca
de una fdbrica
) que expul.su

Sitvacidn de rie.sgo

cepntaminantes

al aire.
Derechos que afecta
Mi dereche a [a salud.
Probable danc Mi dereche a vivir
© consecuencia < en vn enforno sane,
Petjudica el sistema e 2

respitaforio, w
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Integridad moral

Cuando existe armonia entre lo que pensamos,
decimosy hacemos, y es en favor del bienestar

propio o de los demds, decimos que tenemos Situacién de riesgo
; : Por internet recibo burlas
integridad moral. e insultos, esto hace que

otros me molesten.

Las situaciones que influyen negativamente
en nuestras emociones y que podrian llevarnos a
actuar en contra de nosotros mismos o de los demas
afectan nuestra integridad moral.

% Entulibreta de notas elabora una lista de situaciones
que pueden afectar tu integridad moral. Identifica si la = —
afectacion perturba tus ideas o emociones y si atenta
contra alguno de tus derechos. Observa el esquema de
ejemplo de la derecha:

Dafo o consecuencia
Atenfa confra mi dignidad
y mi aufoestima.

Derecho gue afecta
Derecho a una vida libre
de violencia y a que se
proteja mi integridad.
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Los pensamientos y las
emoclones guian nuestras
acclones

Las emociones estan en el centro de nuestra integridad;
por ejemplo, enojarse o estar triste puede afectar nuestro
animo lo suficlente como para no tener ganas de jugar o

. . hacer la tarea. Por el contrario, pensamientos de confianza
Los antiguos griegos .
------------------------------------------------------- y respeto por nosotros mismos pueden ayudar a regular

""""" | '5"{;{}';&H’Jg'&"g’,’,",’ﬁg nuestras emociones.

el dominio de si mismo Es importante identificar las emociones que sostienen

nuestras ideas y como estas 1deas guian nuestras acclones.
------------------------------------------------------- Cuando unaidea se funda en el miedo, nos limita o
""""""""""""""""""""""""""""""" nos impide actuar; cuando lo hace en el enojo, solemos
"""""""""""""""""""" fenerla.  cometer errores, como ofender a alguien. Estos sélo son
algunos ejemplos de como nuestras emociones repercuten

en nuestros pensamientos Yy actos.

4 Entu libreta de notas copia las acciones
que se presentan a continuacion y analiza
las posibles emociones e ideas que
pueden llevar a las personas a realizarlas.
Hazlo ordenando tus argumentos en una
tabla con cuatro columnas: acciones,
ideas, emociones y si se afecta o se cuida
la integridad de alguien e

Ofender a
mi vecine,

N‘ego'r que romp{
uvh vidrio,

AbraZar a
un ornigo.

de escasos
Fecurseos.
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Contamos con apoyo de

personas para salvaguardar
nuestra integridad

Cuando eres nifio, el apoyo de las personas que te

rodean y te qulieren es iImportante para tu bienestar.

Es esencial que ellos y td mismo conozcan cémo

te slentes y qué necesitas.

1. En casa encuéntrate con la nifia o el nifio

del espejo (tu mismo). Preguntale todo lo
que necesites para que explique si:

a) Sesiente integro fisica y moralmente.
b) Le falta algo para sentirse completo.

2. Haz en tu libreta de notas, o en una cartulina,

un esquema con la siguiente estructura:

. En el centro escribe tu nombre, y en el

circulo exterior anota los de las personas que
pueden protegerte o defenderte en tu casa,
escuela y comunidad.

. Resalta con un color el nombre de aquellas

personas que, con su sola presencia, te hacen
sentir seguridad y confianza.

. Muestren el esquema a sus compafieros y

comenten la importancia de apoyarse en las
personas para mantener emociones positivas
que los ayudan a enfrentar aquello que pone
en riesgo su integridad e

» (uidarnos es una tarea que

nos corresponde, pero fambién

tenemos la pusihiliclacl de solicitar
la ayuda de otras personas para

profeger nuestra infegridad

o defendernos cuando sea

| necesario.
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Concluimos

Ve el video ;Como
seria el mundo sin
nifias y nifios?

https://bit.ly/34Kedrk

Un comit€ a favor
de nuestra integridad

Dentro y fuera de nuestra escuela, por ejemplo, en lacasay

en otros espaclos donde convivimos, es necesario 1dentificar

situaclones que nos ponen en riesgo, para después hallar

estrategias de prevencion y reducir ese riesgo.

En las escuelas hay comités que ya funcionan para atender

las solicitudes que alumnos, maestros madres o padres de

familia hacen para resolver necesidades y prevenir riesgos.

L.

| ]

L

Investiguen con maestros, directivos, madres o padres
de familia qué comités existen en la escuela.

. Identifiquen como funcionan y quiénes son

los responsables de dichos comites.

. Escriban en su libreta de notas algunas solicitudes para prevenir

riesgos fisicos y emocionales:

a) Redacten todo lo que consideran necesario atender.

b) Debajo de cada solicitud agreguen una propuesta de solucion.

c) Dirijan sus solicitudes al comité escolar que corresponda.

d) Propongan la formacion de un comité que atienda sus
necesidades de seguridad.
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Pueden encontrar sugerencias La educacién vial en las

sobre como participar activamente escuelas favorece la

[1] siconsultanensuCuaderno de = = e—————————
aprendizaje cdmo formar un Comité =~ = e

de paz para garantizar algunos aspectos ;}}"FJ{J;{,';"E.{,{,';iﬁ'&a}g; """"""""""

de la integridad personal, fisica 'y responsables.
emocional de las nifias y los nifios

dentro de la escuela e

» Para manfener nuestra
integridad es necesario

asumir el compromiso de

l cuidarnos.

e CAPACIDADES EN ACCION

Para proteger tu integridad y la de

tus compaieros

D Identifica cuando una situacion
dafa tu integridad fisica o
emocional, o la de tus companeros.

D Explica por qué esa situacion
esta mal.

P Imagina como cambiar las cosas y
exprésalo de la manera mas clara
posible.

D Actia: brinda apoyo o hidscalo con

las personas de tu confianza.




