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Conozcamos como funciona el
Estado democradtico

Aprendizaje esperado: argumenta su derecho a conocer el funcionamiento del
Estadoy la autoridad con base en los principios que caracterizan a los gobiernos
democraticos.

Enfasis: expresa los retos del conocimiento y funcionamiento del Estado
democratico y la autoridad.

¢ Qué vamos a aprender?

Constantemente escuchas hablar de la democracia en las calles, en los noticieros,
en algunos programas de TV y es mas marcada esta tendencia cuando alguna
votacién se acerca. Sin embargo, ¢tienes conocimiento pleno de lo que es la
democracia?

Sabes que, etimolégicamente hablando, la democracia viene de: demos-pueblo,
kratos-gobierno, o sea que se trata del gobierno del pueblo o un gobierno que
representa y hace cumplir la voluntad del pueblo.

Pero, a veces también escuchas que se habla del Estado, como si se tratara de
alguien que puede hacer algoy cometer errores. En sentido estricto, el Estado es
la entidad integrada por un conjunto de instituciones que rigen un territorio.



Entonces, el Estado democratico debe conjuntar las decisiones colectivas,
reconociendo los derechos y las opiniones de toda la ciudadania.

Prepara tus materiales y recursos que facilitaran el registro y desarrollo de las
actividades, asi como la toma de notas, que seran de gran ayuda para la
comprension de los contenidos de la sesion. Ten a la mano tu cuaderno.

¢Qué hacemos?

Sin Estado de derecho no existe democracia. Por ello, el tema aparece como un
punto relevante en la agenda de los procesos de transicion, normalizacion y
consolidacién democraticas.

Un Estado de derecho no se da por generacion espontanea ni depende soélo de
la voluntad o decision de algun actor politico en particular. Su construccion es un
proceso que involucra a todos los actores politicos relevantes y a la ciudadania.

El Estado de derecho tiene que ver con el reconocimiento legal de derechos y
responsabilidades de las personas, las y los gobernantes y las instituciones.

El Estado de derecho se expresa y realiza también en la definicion y el
funcionamiento efectivo de las instituciones, asi como en la culturay las practicas
politicas de los actores.

En el Estado de derecho prevalece el gobierno de las leyes sobre el albedrio de
las personas, al tiempo que se reconocen y garantizan las libertades de la
ciudadania.

Por ello, es un patrimonio comun gue debe ser creado, protegido y consolidado
responsablemente por todos los actores politicos. Es una plataforma comypartida
gue previene y, en su caso, castiga las arbitrariedades de la accidon politica, a la
vez que ofrece certidumbre y orden politicos.

Orden que puede cambiar, ya que el Estado de derecho democratico brinda los
espacios y los procedimientos legitimos para la libre confrontaciéon de los
proyectos y los programas politicos que buscan dotar de contenido sustantivo a
los regimenes democraticos. De esta forma, el Estado de derecho democratico
esta abierto al:

-Pluralismo
-La tolerancia
-El cambio social

Como sabes, las leyes sociales son producto de la accidon de las personas y, por
mas firmemente establecidas que estén, pueden ser transformadas por la propia
accion humana.



Se refiere a las leyes del derecho, que organizan y regulan el comportamiento de
los individuos en sociedad.

Asi, puedes considerar el derecho como un conjunto de normas (a las que
lamaras leyes) que rigen la actividad humana en sociedad y cuya inobservancia
amerita algun tipo de sancion.

Las normas del derecho tienen la funcidn de organizar la vida colectiva,
garantizando el gjercicio de los derechos y el cumplimiento de las obligaciones
que la sociedad impone a sus miembros.

Histéricamente, es casi imposible encontrar algun tipo de sociedad que carezca
de un sistema de derecho (también llamado juridico o legal), toda vez que la
coexistencia social exige ciertos principios de conducta que la ordeneny regulen.

Revisa dos ejemplos. Tal vez has escuchado una frase que dice “No hacer justicia
por tu propia mano”. Se trata de una de las normas mas anejas en el pensamiento
humano, la prohibicidon de la venganza, la determinacion de que la capacidad de
juzgar no puede estar en la victima.

La palabra de las victimas es valiosa, pero hay veces que las emociones no
permiten ver las cosas con claridad, entonces se tiende a hacer juicios sesgados
0 a extralimitarnos en el uso de la fuerza.

¢Qué dirias si alguien le roba un objeto a una amiga o amigo? Tal vez pienses que
es injusto y le ayudes a aclarar las cosas.

Pero ¢qué tal si te roban a ti?, ;si lo hace una persona muy cercana?, ;qué tal si
te acusan a tiy no lo hiciste?

Una reaccion posible es la ira, pero no todas ni todos se enojan igual, algunas
personas gritan, otras avientan cosas, unas soélo se callan. Trasladar la facultad de
juzgary la de castigar a una tercera persona tiene dos beneficios:

e Que las personas acusadas tengan la oportunidad de aclarar las cosas si es
gue no lo hicieron.
e Que las personas acusadas reciban un castigo proporcional a su falta.

Las leyes son normas cuyo objetivo fundamental es regular el espacio publico de
la sociedad, no solo juzgar delitos. Dicho de otro modo, las leyes son los principios
que permiten y promueven la convivencia de las personas como miembros de
una colectividad.

Las leyes no se establecen para normar o garantizar lo que un individuo puede o
no puede hacer de manera independiente, sino o que puede hacer u omitir
siendo integrante de una sociedad.



Las leyes y tu legitimo derecho para participar en las decisiones del Estado
dependen de tu disposicion a tener una mejor sociedad. Pero debes estructurar
tu sistema juridico para que pueda regular tu sistema democratico. De esta
manera se garantiza que:

e Todasy todos participen en la vida democratica del pais.
e Se respete la opinidny las decisiones de todas y todos los participantes.
e Se proteja el legitimo derecho a decidir y elegir gobernantes.

e Evitar la imposicion por parte de cualquiera de los tres poderes que nos
rigen.

Anota y responde en tu cuaderno las siguientes preguntas.
A partir de qué edad puedes participar en la vida democratica del pais?

¢Como se llama el documento que te faculta para poder tomar decisiones, en la
vida democratica de México?

¢Por qué es importante ejercer tu derecho al voto?

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, como toda
constitucion, se opone a la costumbre y la arbitrariedad como normas colectivas
y establece principios generales y abstractos.

Pero, también la Constitucién permite ejercer el principio de soberania
ciudadana como fuente del derecho en oposicion al despotismo.

Histéricamente, las constituciones pueden, también, ser legitimas o ilegitimas,
pero la corriente llamada «constitucionalismo» solo acepta como legitimas
aquellas vinculadas a un proceso democratico.

“[..] la democracia es el principio legitimador de la Constitucion,
entendida ésta no sdlo como forma politica histoérica [...] sino, sobre todo,
como forma juridica especifica, de tal manera que sdolo a través de ese
principio legitimador, la Constitucion adquiere su singular condicion
normativa, ya que es la democracia la que presta a la Constitucion una
determinada cualidad juridica, en la que validez y legitimidad resultan
enlazadas.”

La democracia, como método de eleccion de gobernantes, no se limita, entonces,
a regular el cambio sistematico y pacifico de quienes ejercen el gobierno
representativo, sino que, entre otros resultados, permite la institucionalizacion
juridica de los principios y valores politicos democraticos.



Las normas constitucionales derivan por ello su justicia del método que las ha
hecho posibles: la decision o soberania ciudadana expresada por medio del
principio de mayoria. Si se olvida esta conexion fundamental, se olvida también
gue la democracia es el Unico recurso que permite la reforma y el
perfeccionamiento de las normas juridicas por una via pacifica y racional.

Observa y escucha el siguiente video para comprender mejor el tema. Al finalizar
retomaras algunos aspectos importantes.

1. Los rasgos del Estado de Derecho democratico
https://www.youtube.com/watch?v=Zu2wVAMIMQc

El estado de derecho, debe:

Mantener el orden

Generar confianza

Hacer cumplir las leyes

Y fomentar los valores democraticos

Se te sugiere realizar lo siguiente; explica en 5 renglones en tu cuaderno:
;Qué es para tila libertad, la paz y la justicia?

Las democracias contemporaneas son sistemas politicos necesariamente
representativos. A diferencia de los modelos antiguos de democracia, como la
democracia griega, que convocaba a los hombres libres y decidia publica y
colectivamente lo que las leyes debian ser.

Aunqgque también hay, en pequenas localidades, experiencias democraticas como
las que proponia el filésofo Jean-Jagues Rousseau en el siglo XVIII, que suponia
la vida democratica en pequenas poblaciones donde todo el mundo participaba
de las decisiones de |la voluntad general.

La mayoria de las democracias de hoy tienen que funcionar mediante un sistema
de representacion, es decir, de sustituciéon y concentracién de la multitud de
decisiones politicas individuales en la figura de un legislador o gobernante electo.

En ellas, grupos politicos organizados, como los partidos politicos o las
coaliciones, presentan sus programas de gobierno a la ciudadania, quienes con
su voto habran de decidir cual de ellas y ellos ocupara los puestos de decision
politica.

Como se sabe, el mecanismo que da razén de ser al principio de representaciéon
politica democratica es el principio de mayoria. En efecto, es la mayoria de las y
los ciudadanos la que decide qué grupo habra de ejercer el poder durante un
periodo previamente determinado.


https://www.youtube.com/watch?v=Zu2wVAM1MQc

Por su parte, los sistemas politicos autoritarios tienen la inclinacion a someter,
mediante la fuerza, la amenaza o el chantaje, a las y los disidentes. Los sistemas
democraticos hacen de ese disenso un medio para su fortalecimiento y
desarrollo.

Sin embargo, el disenso y la oposicion no son fructiferos por si mismos; para serlo,
requieren estar construidos sobre la base de acuerdos fundamentales que
establezcan un campo politico comun de accidén y decisiones. Tal campo politico
es el que las instituciones democraticas proporcionan. En una sociedad
democratica, las y los ciudadanos encuentran a su disposicion los canales de
expresion de sus diferencias y discusiones, aunque para esto tienen que aceptar
susometimiento alaleyy a lasinstituciones que ellasy ellos mismos han avalado.

Por esta causa es sumamente importante tomar decisiones informadas, sobre
las y los representantes en la cdmara de diputados y de senadores por quienes
van a votar. Las decisiones informmadas ayudan a que nuestros representantes
realicen un buen trabajo aprobando o derogando leyes en beneficio de las y los
votantes.

Pon atencidn ahora al siguiente recurso para avanzar en el tema.

2. Para fortalecer el Estado de derecho y la convivencia democratica
https.//www.youtube.com/watch?v=3IP9KNIgOjw

¢ Qué puedes retomar del video?

Que todas y todos son responsables de o que sucede en el pais, que al elegir a
los representantes no se evallUa si cumplieron con sus promesas de campahna o
sélo se vota por tradicién familiar por cualquier partido, eso definitivamente es
malo e irresponsable; pero lo peor que puedes hacer es no votar y dejar que otras
y otros decidan por nosotras y nosotros, ya que no solo se evade nuestra
responsabilidad, sino que también son parte del problemay no se hace nada para
solucionarlo.

Puedes constatar que, a lo largo de la historia, los cambios politicos y legales
fundamentales se han formulado originalmente como disidencias o desacuerdos
de ciertos individuos frente a la opinidon de la mayoria o de quienes se expresan
en su nombre.

Con mayor razon, el Estado de derecho, construido sobre la reivindicacion de los
derechos individuales, tiene que ofrecer y considerar, con toda seriedad, un
espacio de accion para el llamado “imperativo del disenso”, es decir, para el
ejercicio de la critica y la oposicion.

Las leyes son, ciertamente, un resultado de la accidn humana y, aungue en un
momento dado pueden ser consideradas como las formas mas racionales y
funcionales que las personas hayan establecido para regular con justicia sus
relaciones, nada prescribe que sean inmutables o eternas.


https://www.youtube.com/watch?v=3IP9KNIq0jw

El impulso que lleva a mejorar las leyes existentes o a sustituirlas por otras mas
justas proviene de los juicios morales de los individuos, y debe, por tanto, ser
también tutelado por los principios del Estado de derecho. Sin este principio de
tolerancia activa, las leyes corren el riesgo de convertirse en formas de
dominacion ilegitima.

¢Se ajusta a la figura del Estado de derecho una sociedad donde rige la ley, pero
no se han alcanzado condiciones generalizadas de bienestar e igualdad? La
respuesta es que si. Si dicha sociedad cumple con los requisitos minimos de
igualdad y bienestar, debe aceptarse que se trata de una sociedad democratica,
aungue eso no quiere decir que debe quedarse asi.

La democracia como forma de gobierno debe permitir que exista cada vez
menos desigualdad. Solo logrando una sociedad donde todas y todos puedan
gejercer sus derechos a plenitud es que se podra decir que se tiene una
democracia.

El Estado de derecho es una condicidon necesaria pero no suficiente para la
existencia de una sociedad justa. AUn mas, existen sociedades donde algunos
principios del Estado de derecho presentan una dudosa aplicacion (sociedades
donde, por ejemplo, la pena de muerte es legal); pero si en ellas prevalecen
principios constitucionales, la ley es el principio que gobierna las decisiones que
afectan a lasy los ciudadanos.

El gobierno es controlado tanto por el voto ciudadano como por la existencia de
derechos fundamentales inviolables y existe una efectiva division de poderes. Si
esto es asi, se puede decir que se trata de un Estado de derecho.

Nada se gana con una reprobacién moral de la existencia de los grandes grupos
de poder. Lo que se impone hacer es limitarlos politica y juridicamente a los
principios generales de la legalidad existente y, con ello, impedir que el poder
econdmico de un grupo pueda traducirse en poder politico y viceversa.

De este modo, las prohibiciones del Estado de derecho sobre el gjercicio de un

poder no legitimo fundamentarian la limitacidn de los grupos de poder a esferas
separadasy, por ello, susceptibles de mayor control social.

El reto de hoy:

Para comprender mas sobre el tema, puedes revisar tu libro de texto y ampliar la
informacion relacionada con el estado democratico.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.



