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Conservando las ideas mas relevantes
de un tema de interés

Aprendizaje esperado: elabora fichas temdadticas con fines de estudio.

Enfasis: emplear fichas temdticas para estudiar.

¢Qué vamos a aprender?
Repasaras diferentes maneras de utilizar las distintas fichas tematicas.

Es importante resaltar que el trabajo que desarrolles durante esta sesion te servira
para que cuentes con los elementos necesarios que te permitan conservar la
informaciéon mas relevante sobre un tema de interés, con fines de estudio, pero
ademas con el propdsito de conservar informacidén que puedas llegar a necesitar en
cierto momento de tu formacidén académica o en algun otro ambito de tu vida
cotidiana.

¢Qué hacemos?

Quizas alguna vez has leido algun libro completito, por ejemplo, de la Revolucion
Mexicana y piensas que estas listo para disertar sobre ese tema como si fueras un
verdadero experto.



¢ Tomaste algunas notas durante tu lectura?
¢No anotaste nada? jPensando que tienes muy buena memoria!

Y en ese momento alguna persona te hace alguna pregunta, por ejemplo: ;En qué
anoy donde nacid Venustiano Carranza?

Parece que esa respuesta se quedd atrapada en una zona inaccesible de tu cerebro,
pero pides que te hagan otra pregunta y para gue vean como la resuelves en un
instante.

Por supuesto que tienes una buena memoria, pero, de todas formas, es practicamente
imposible que recuerdes todos los detalles histéricos que aparecen en el libro que
leiste.

Pero te preguntaras, ;entonces no sirvidé de nada tu esfuerzo?

La respuesta es que si,seguramente recuerdas algunos datos importantes y entiendes
la relevancia de ese suceso histérico, pero seria mejor tu lectura si hubieras elaborado
fichas tematicas que te ayudaran a organizar y asimilar la informacion.

¢ Cémo se elaboran esas fichas?

A lo largo de esta sesion lo veras. Pero antes de comenzar, revisa las siguientes
historias.

¢ Estas lista o listo?

a) Delia tendra proximamente un examen de Geografia. Por ello, repasd sus
apuntes, pidioé prestados otros a sus amigos y repaso la informacidén en su libro
de texto. Al final, escribid¢ en hojas de su cuaderno la informacién que considerd
la mas relevante y que pudiera venir en el examen.

b) Manuel en los proximos dias tendra que presentar una exposicion ante sus
companeros en la materia de Historia. Ya ha reunido informacién y la escribid
en fichas para tenerla a la mano cuando esté frente a su grupo exponiendo.

c) A Rodrigo su profesora de Matematicas le dejé hacer una investigaciéon sobre
los mayasy sus aportaciones sobre la medicién. Se dio a la tarea de buscar varias
fuentes de informacion para sustentar su trabajo. Escribié en hojas de un
procesador de texto la informacion mas relevante para tenerla a la mano.

De acuerdo con las historias anteriores, reflexiona con relacion a las siguientes
preguntas.

e ;Alguna vez has estado en situaciones similares?
e /;Qué tienen en comun estas tres historias?



e Cuadl herramienta usaron las personas mencionadas en los ejemplos, para
registrar su informacion?

En las tres historias los protagonistas usaron fichas tematicas para conservar la
informacion mas relevante. Las fichas no son forzosamente cartones rectangulares de
ciertas medidas, sino que también pueden hacerse en un cuaderno o en hojas de
procesadores de texto. El objetivo de esta herramienta de estudio es registrar
ordenadamente la informacion para tenerla a la mano y poder usarla en cuanto ésta
se requiera.

Las fichas te ayudaran a resolver diversos retos y propositos académicos de manera
mas eficiente. Mediante su uso podras consultar y revisar los datos que tu necesites en
diversos momentos de tu formacion escolar.

Ya que repasaste diversas situaciones donde el uso de las fichas tematicas, te facilitan
la realizacion de tu estudio, reflexionaras sobre la importancia de incluir informacién
pertinente, de acuerdo con los propdsitos que se persiguen.

Por ejemplo, Diego, un alumno de primero de secundaria participarda en una
exposicion y para ello debe investigar el segmento informativo que le corresponde
explicar. Las preguntas que se planted son:

e ;Cualesson los mitos de la vacuna contra la influenza?
e ;Cuando debe vacunarse?
e ;Quiénes deben vacunarse contra la influenza?

Diego recurrid a diversas fuentes y registré la informacidon en fichas tematicas. Se
comparte una que realizo.



Tema: Los mitos que rodean a la vacuna.
Subtema: Mitos, ¢cuando vacunarse?

Las personas tienen la creencia de que la vacuna provoca influenza en lugar
de prevenirla.

La poblacién debe vacunarse entre octubre y noviembre de cada ano para que
cuente con los anticuerpos de la enfermedad a tiempo.

Mujeres embarazadas, personas con obesidad, con enfermedades
cardiovasculares y pulmonares, como la diabetes o VIH-sida, constituyen el
segmento poblacional mas vulnerable, por lo que es prioritario que reciban la
vacuna.

Como puedes apreciar, la ficha que elaboré contiene Unicamente informaciéon que el
estudiante considerd indispensable. A partir de los datos sobresalientes podra
estructurar su exposicion.

Lo anterior se menciona porgque esta sesion no estara centrada en la elaboraciéon de
las fichas ni en su contenido, sino en las estrategias de estudio que te permitiran
concentrar la informacion significativa y utilizarla en diversos momentos de tu vida
escolar.

Por ejemplo, cuando vayas a presentar un examen, cuando tengas que preparar el
discurso para una exposicion, para recordar datos que desees compartir con alguien
mMas o en alguna participacién oral.

Como ves, este recurso de las fichas tematicas te sera de gran utilidad y te facilitara el
estudio en la vida cotidiana.

Ahora se compartird otra ficha que hizo Diego, considerando el tema anterior.
Revisala.



Tema: Influenza.
Subtema: Los mitos de la vacuna.

Los mitos que rodean a la vacuna.

El Dr. Jorge Ramos destacé: “la vacuna protege, de eso no hay la menor
duda y, aunque ahorita no es el tiempo ideal para vacunarse, aun pueden
hacerlo porque los casos vienen en oleada y la Ultima ocurre generalmente
en abril”.

Como puedes observar, en este ejemplo se presenta informacion sobre los mitos de la
vacuna; sin embargo, aunque se refiere a una interesante entrevista ofrecida por el
doctor Jorge Ramos, no responde a las preguntas que se planted Diego al inicio de su
investigacion. Por ello, es conveniente que el estudiante descarte ese parrafo. Como la
finalidad de esta sesidn es que tu elabores y utilices las fichas con un propdsito
académico determinado, es importante recalcar que soélo debes conservar la
informacion que te ayude a lograr ese objetivo preciso.

Eso quiere decir que, aungque encuentres muchos datos interesantes que se
relacionan con tu investigacion, sélo debes retomar los mas relevantes.

Las fichas tematicas o de estudio, como el nombre lo indica, tienen el propdsito de
ayudar a las alumnas y los alumnos a estudiar un tema especifico; esto sélo puede
lograrse si la informacién que aparece en ellas esta organizada de manera concisa y
clara.

Antes de continuar, pon mucha atencidon en el siguiente ejemplo, para que después
puedas deliberar si la informacion sera de utilidad para estudiar el tema de la influenza.

Observa la informacion de la ficha:



Tema: Influenza.
Diversos mitos envuelven a la vacuna de la influenza desde hace anos.

“Cuando se hacen los estudios para desarrollar vacunas hay dos puntos que
se observan: la eficacia y la seguridad”.

“Estos dos puntos siempre se vigilan y son muy solicitados por las agencias
regulatorias como la Cofepris, en México, y la FDA en Estados Unidos”, ahade
Becerra.

Ahora reflexiona sobre la informacion anterior.

Como viste, No necesariamente siempre vas a realizar de manera adecuada o propicia
tus fichas de estudio, ya que, en ocasiones, te puedes dejar llevar por la informacion
gue contiene una fuente de consulta o un texto, y te puedes perder con tantos datos.
Eso es algo que debes tomar en cuenta para evitar incluir informacién innecesaria en
las fichas.

Sien algun momento te llegas a encontrar en una situacion asi y te das cuenta de que
la o las fichas que realizaste no cuentan con informacion suficiente, especifica o
necesaria, es de sabios reestructurarlas o, por qué no, rehacerlas; considerando el
propodsito principal que te propusiste al inicio de su elaboracion.

Por lo anterior, se puede decir que el ultimo ejemplo de ficha no contiene la
informacidn que se requiere sobre el tema tratado y, por lo tanto, con toda confianza
y sin llegarse a sentir mal por ello, se tendra que desechar y volverla a realizar.

¢ TU eres capaz de reconocer que en ocasiones hay materiales que realizas y no te son
funcionales, por lo que tienes que desecharlos y volverlos a reestructurar?

Es importante reconocer que eres un ser humano y no siempre pueden salir las cosas
ala primera.

Quizas te preguntessi, ¢ tus fichas debes entregarselas a tus maestras o maestros para
gue las revisen y evaluen?

La respuesta es no. Las fichas son una herramienta personal, por lo que puedes
sentirte con la libertad de usar recursos para resaltar tu informacién y de hacer todas
las anotaciones que quieras.



Puedes usar algunos de los siguientes consejos:

Usar colores para resaltar informacion especifica.

Usar tintas o plumones de diversos colores para diferenciar informacion.
Subrayar datos importantes o definiciones.

Pegar notas adhesivas para agregar comentarios o dudas sobre algun dato.
e Usar figuras como flechas para resaltar informacion.

e Pegar algun distintivo para priorizar informacion.

Estas son algunas ideas, pero las fichas son tuyas, asi que impregna tu sello personal
para facilitarte la tarea cuando vuelvas a ellas para consultar la informacion.

Para ahondar aun mas sobre como emplear fichas tematicas para estudiar y continuar
reforzando el aprendizaje esperado de esta sesidn, se comparte a continuaciéon
algunos ejemplos de las distintas maneras de elaborar una ficha tematica con fines de
estudio.

Para poder identificar cudl es el tipo de ficha tematica que se esta realizando, es
importante primero leer un texto breve.

La lectura, es la siguiente:
Texto original.

La ingenieria genética se basa en el uso de técnicas y procedimientos que permiten
manipular el ADN, genes o cromosomas, con la finalidad de resolver diversos tipos de
problemas de los seres humanos: médicos, de elaboracion de alimentos y la
fabricacion de numerosos compuestos, de mejora de ganado y plantas agricolas u
ornamentales, hasta la posibilidad de corregir genes con fines curativos y/o de
prevencion de enfermedades genéticas.

Ahora, a partir del texto anterior, presta atencién a las diferentes maneras de
considerar la informacién, de acuerdo con propdsitos especificos.



Tema: Manipulacion genética. Datos de la fuente consultada:
Subtema: Origen de la manipulacion Ramirez, J. M.
genética. Ciencias 1. Biologia, p. 56.
Tipo de ficha: Ficha de resumen.

La ingenieria genética usa técnicas para manipular el ADN, genes o
cromosomas para resolver problemas médicos, para la elaboracion de
alimentos y la fabricacion de compuestos, la mejora de ganado y plantas,
hasta para corregir genes con fines curativos y/o de prevencién de
enfermedades genéticas.

Como notas en el ejemplo de la ficha de resumen, tu puedes obtener las ideas
principales de tu fuente de consulta y, con ello, escribirlas con la intencién de
conservar todos esos datos que consideres relevantes y los cuales te serviran para
estudiar sobre el tema. Ve otro ejemplo:

Tema: Manipulacion genética. Datos de la fuente consultada:
Subtema: Origen de la manipulacion Ramirez, J. M.
genética. Ciencias 1. Biologia, p. 56.

Tipo de ficha: Ficha de parafrasis.

La ingenieria genética utiliza diversas técnicas y procedimientos para
manipular el ADN, genes o cromosomas con diferentes propdsitos, tales
como: resolver problemas médicos, elaborar alimentos, fabricar numerosos
compuestos, mejorar ganado y plantas, ya sean agricolas o decorativas;
hasta para corregir genes para curar o prevenir enfermedades genéticas.

Como ves, el tema, el subtema y los datos son los mismos que tiene la ficha anterior;
sin embargo, la informacion varia, ya que ésta se escribido con palabras propias, pero
siempre respetando la idea del texto original. Este tipo de fichas son muy significativas
para ti como estudiante, debido a que cuando debas de estudiar para un examen, por
ejemplo, este tipo de ficha te va a ser de utilidad para que escribas con tus propias
palabras lo que vas entendiendo del tema o los temas que debes preparar; asi, podras
conservar, a grandes rasgos, todos esos datos que requeriras al momento de ejecutar
dicha prueba.



Por ultimo, revisa el siguiente ejemplo:

Tema: Manipulacién genética. Datos de la fuente consultada:
Subtema: Origen de la manipulaciéon Ramirez, J. M.
genética. Ciencias 1. Biologia, p. 56.

Tipo de ficha: Ficha de cita textual.

“La ingenieria genética se basa en el uso de técnicas y procedimientos que
permiten manipular el ADN, genes o cromosomas”.

Al igual que las anteriores, conserva los mismos datos del texto original, pero en este
caso, como observaras, contiene informacion exacta de la fuente consultada, porque
con ella tu puedes registrar datos o conceptos precisos de una fuente. Datos que se
pueden requerir al momento de responder en un examen o también para estudiar en
la preparacion de una exposicion o intervencion en cualquier ambito o contexto.

Recuerda que todo lo que se esta trabajando en esta sesion tiene la finalidad de
apoyarte en estrategias de estudio; brindarte ciertas herramientas que te puedan
ayudar a facilitar el estudio especialmente.

Ahora, responde la siguiente pregunta:

e ;Para qué te sirve anotar en fichas de trabajo?
La respuesta puede ser, que sirven para llevar un control y una organizaciéon de la
informacidn recopilada en distintas fuentes.

Recuerda que las fichas se pueden hacer de manera electrénica o bien escritas a mano
en la mitad de una hoja tamano carta, que puede ser de 12.5 X 20.5cm. En ambos casos
conviene gque tengan la siguiente informacion:

a) Referencia de donde se obtuvo la informacidn.
b) Tema que trata la ficha.

c) Titulo del texto consultado.

d) Contenido.

Con la informacion anterior, se propone una actividad. Observa la siguiente ficha y
escribe en los paréntesis la letra que identifica cada elemento.



(n.d). Luciémaga (Bicho de Luz) / National Geographic.
Se recuperd el septiembre 22, 2017 de

hitp:/fwww.nationalgeographic.es/animales/

luciérnaga-bicho-de-luz

{ ) - £Qué son las luciémagas?
- 12.5¢cm

Las luciérnagas son en realidad escarabajos, miembros noctambulos de la familia de los lampiridos. La
mayoria de las luciémagas tienen alas, lo que las distingue de otros insectos luminiscentes de la misma

familia, conocidos cominmente como gusanos de luz _l ( )

Existen unas 2 000 especies de luciémagas.

20.5¢cm

Después de haber realizado la actividad, te quedara mas claro lo que se trabajd en esta
sesion.

Una ficha de estudio puede fungir como un acordedn inocente, porque no lo usaras
para hacer trampa en los examenes, sino Unicamente para recuperar toda aquella
informacion relevante que, en cierto momento, deseas recordar. El asunto aqui es que
veas las fichas como una herramienta de estudio muy util, que te ayudara a retener
con mas facilidad toda clase de datos.

Toma en cuenta que es necesario aprender a jerarquizar la informacidn para saber a
gué se le dara mayor peso en una ficha.

Es importante que priorices las ideas que consideres relevantes sobre un temay, para
lograr esto, subraya, haz notas, circula la informacién, e inclusive utiliza notas
adhesivas.

Se pueden usar muy distintos materiales, como: recortes de revistas, papel de colores,
fotografias de distintos tamanos y cualquier elemento que te ayude a localizar y a
retener facilmente la informacion.

Es importante que consideres que las fichas tematicas son una herramienta muy
importante que te ayudara constantemente en tus estudios. Te sera de gran utilidad
al momento de estudiar para un examen o tener que recordar informacién sobre una



practica de cualquier asignatura. Es ahi donde podras contar con este importante
apoyo.

Has concluido con esta sesion. Para ampliar la informacién sobre la practica social del
lenguaje, localiza en tus libros de texto el aprendizaje esperado: “Elabora fichas
tematicas con fines de estudio”. Podras enriquecer mas lo que aprendiste aqui sobre
como emplear fichas tematicas para estudiar.

El reto de hoy:

Para el reto de hoy, con miras al futuro. Revisa tus pendientes y haz un listado con las
tareas y trabajos que debes entregar en esta y otras materias en los proximos dias.

Busca informacion de cada trabajo, pero antes, no olvides formular algunas preguntas
sobre cada uno de los contenidos: con la finalidad de que conozcas qué informacion
es la que deseas considerar como importante.

Realiza fichas tematicas en cada caso y utilizalas como fuente de estudio para que
cuando tus maestras o maestros te pregunten sobre los mismos, tu cuentes con todo
el conocimiento que hasta este momento debes contar.

Recuerda que, como se explicd si la informacién que tu consideras en tus fichas no te
convence o crees que no sera de utilidad, puedes reorganizarla o hacer otras fichas
gue contengan los datos que realmente te sirvan.

No olvides personalizarlas y usar los recursos que tengas a la mano para resaltar y
organizar tu informacion.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



