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Recursos literarios que enriquecen
la narracion

Aprendizaje esperado: sistematiza los pasajes mds relevantes de su vida para
elaborar una autobiografia.

Enfasis: identificar la funcién de la trama en autobiografias.

¢ Qué vamos a aprender?

Se te sugiere tomar nota y escribe tus dudas. Y recuerda que la gente positiva
transforma los suenos en objetivos.

Los materiales que necesitaras son tu cuaderno y lapiz o boligrafo para escribir lo
gue consideres necesario para tener tus apuntes de la sesion.

También es conveniente tener a la mano tu libro de texto.
Ten presente que todo lo que aprendas es para conocer mas, por lo que las dudas,

inquietudes o dificultades que surjan, muchas de éstas las podras resolver al
consultar tu libro de texto y revisar tus apuntes.

¢Qué hacemos?



En una lectura se menciona que una persona, al estar revisando documentos
para obtener informacion y redactar un texto en el que narra su vida, encontré
una foto de cuando bebé, con una gran sonrisa y comiendo un jitomate.

Pero para esta persona fue una tremenda impresidon: menciona que no le gustan
los jitomates y peor aun, tenia la idea de que nunca en su vida le habian gustado,
y ahora que pretendia escribir algo sobre su historia, se daba cuenta de que sus
recuerdos no eran muy exactos, eso le demostraba su fotografia, si bien
actualmente no le gustan los jitomates, antes no era asi, de modo que algo debid
pasar en su gusto actual.

Seguramente estaba buscando informacion para escribir su autobiografia vy,
aungue su aficion por los jitomates no es algo muy relevante en la narracion,
efectivamente, decidir lo que quieres contar y cdmo lo hards es un proceso que
vale la pena conocer.

Escucha la participacion de Rubén, que ya inicid con la elaboracion de su
autobiografia y quiere consultar algo.
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https://youtu.be/bKYYQ3gVn7A

La autoentrevista es buena estrategia para reunir informacién. En cuanto a la
pregunta de Rubén, de cémo presentar la informacién en tu texto es: la trama.

Conoce lo que es la trama y aprende a diferenciarla del argumento.

El argumento sera el conjunto de todo lo que ha pasado, ordenado
cronolégicamente.

La trama es el modo particular en que estos hechos han sido ordenados en la
narracion. Es posible que corresponda o no con el argumento.

Una buena trama narrativa debe seguir una estructura para que pueda ser
entendida.

El inicio, que introduce al lector a la historia. AqQui se presenta en su totalidad o
una parte de ella; es el gancho para atrapar al lector. El contexto y ambiente es
otro aspecto importante que ubica el qué y dénde.

En este apartado se muestra la razén por la cual el personaje lleva a cabo ciertas
acciones. Por ejemplo, un pensamiento, un problema o una situacion.

El desarrollo de la trama es la parte intermedia de la historia; tras conocer
personajes, ambiente y situaciones se pasa a la interaccidon de los personajes con
dichas situaciones.


https://youtu.be/bKYYQ3gVn7A

En esta etapa, la trama narrativa debe centrarse en cémo los personajes tratan el
problemay cdémo se maneja la situacion para poder resolverla.

De hecho, el desarrollo de la historia es el corazén de la trama narrativa. Aqui es
donde suceden la mayoria de los eventos y se trata el aspecto cronoldgico, es
decir, el orden de cada situacion.

El final de la historia es el apartado de la trama en el que se debe hacer un cierre
de la historia que se decidié narrar. Aunque no siempre el final es el cierre,
también una historia puede iniciar por el final.

Como puedes observar, es algo muy importante: si una trama tiene un mal
comienzo, no se podra saber qué origind la accion de la historia. Es decir que, si
el comienzo no es muy afortunado, podria suceder que el desarrollo de la trama
se disperse, pero, ;coOmo se podria determinar si es bueno o malo? ; Eso coémo se
evalua?

Para comprender mejor, conoce la trama de una autobiografia.
El ejemplo con el que trabajaras es la de Malala, que es la historia de:

“Cuando naci, los habitantes de nuestra aldea se compadecieron de mi
madre y nadie felicito a mi padre. Llegué al alba, cuando se apaga la
ultima estrella, lo que los pashtunes consideramos un buen augurio. Mi
padre no tenia dinero para pagar un hospital o una comadrona, asi que
una vecina ayudo a mi madre.

El primer hijo que mis padres habian tenido nacio muerto, pero yo naci
llorando y dando patadas. Era una nifld en una tierra en la que se
disparan rifles al aire para celebrar la llegada de un hijo varén, mientras
que a las hijas se las oculta tras una cortina y su funcion en la vida no es
mdads que preparar la comida y procrear”.

A primera vista arranca en orden cronoldgico, pues narra su nacimiento y da un
atisbo a su entorno familiar.

Algo muy importante y que te da una pista de la historia, eso es justamente la
trama, se refiere a la forma en que decidid organizar la historia; esto es, en cinco
partes y con un total de 24 titulos. El texto se llama “Ha nacido una nifa”, y
justamente es lo que narra en su libro autobiografico.

ContinUa descubriendo.

“Viviamos a la sombra de las montanias del Hindu Kush, a las que los
hombres iban a cazar ibices y gallos dorados. Nuestra casa tenia una
planta y era de cemento. A la izquierda habia una escalera que conducia
a una azotea lo bastante grande como para que los ninos jugaramos al
cricket.



Era nuestro campo de juego. Al atardecer, mi padre y sus amigos con
frecuencia se sentaban alli y tomaban té. A veces yo también me
quedaba alli contemplando como se elevaba el humo de los hogares a
nuestro alrededor y escuchando el concierto nocturno de los grillos.

Como puedes observar, sigue en el orden cronoldgico. Malala hace una
descripcion de su casa y los recuerdos de su infancia.

Cuando naci, éramos muy pobres. Mi padre y un amigo suyo habian
fundado Ila primera escuela y viviamos en una cabafna de dos
habitaciones enfrente de ella.

Yo dormia con mi madre y mi padre en una habitacion y la otra era para
los invitados. No teniamos cuarto de bano ni cocina y mi madre cocinaba
sobre la leria que encendia en el suelo y lavaba la ropa con el agua de un
grifo de la escuela. [...]

Dos anos después llegd mi hermano Khushal. Como yo, nacio en casa
porque todavia no podiamos permitirnos ir al hospital [...]

Mi madre habia deseado un varén y no pudo ocultar su alegria cuando
nacio. Yo lo veia muy delgadito y pequefio, como un junco que pudiera
troncharse con el viento, pero era su ladlaq, la nifia de sus ojos. Me parecia
que cada deseo suyo era una orden para ella. [...]

Casi cinco anos después, nacio otro nifo, Atal, de mirada inteligente y
curioso como una ardilla. Entonces mi padre dijo que estdbamos
completos. Tres hijos es una familia pequefna en Swat, donde la mayoria
de la gente tiene siete u ocho.

A medida que avanza, regresas a detalles del momento de su nacimiento y
conoces también la llegada de sus hermanos. Poco a poco entiendes la diferencia
de nacer mujer a nacer hombre, y llegas hasta la sociedad, para la familia misma
marcaba diferencias.

“Yo naci el 12 de julio de 1997. A mi madre la ayudd una vecina que ya
habia actuado de comadrona en otras ocasiones. Mj padre estaba en la
escuela esperando cuando oyo la noticia y vino corriendo. A mi madre le
preocupaba decirle que habia tenido una hija y no un hijo, pero él cuenta
que me mird a los ojos y se sintio feliz. [...]

Poco después de que yo naciera, las habitaciones que habia sobre la
escuela quedaron libres y nos mudamos alli.

[-]

Yo jugaba en el pasillo de la escuela. Mi padre me cuenta que, incluso
antes de andar, entraba gateando en las clases y me ponia a hablar



como si fuera la maestra. Algunas profesoras [..] me cogian y me
sentaban en su regazo carinosamente o incluso me llevaban a sus casas.

Cuando tenia tres o cuatro afios me asignaron a una clase para ninas
mucho mayores. Yo me sentaba asombrada, escuchando todo lo que
decian. A veces imitaba a los maestros. Se puede decir que creci en una
escuela.”

Algo interesante: la historia menciona un momento conmovedor de su nifnez,
retrocede para narrar la historia de su familia y posteriormente avanzara.

Es una buena tactica: mezclar diversos momentos con historias seguramente
narradas por sus padres.

“Parecia que todo el pais estaba enloqueciendo. El resto de Pakistdn
estaba preocupado por otra cosa: los talibanes habian llegado hasta el
corazon de la capital, Islamabad. En las noticias vimos imdgenes de lo
que la gente llamaba la «Brigada del Burka»: mujeres jovenes y nifnas
como nosotras, cubiertas con burkas y atacando con palos tiendas de CD
y DVD en mercados del centro de Islamabad.”

Mezclar reflexiones del presente, contar tu historia a través de una serie de
recuerdos recurrentes es otra opcion de darle movimientos a la trama.

En el caso de Malala es claro como se fusiona la situaciéon politica con su
desarrollo personal.

“Lo que me mantenia en aquellos dias sombrios era la escuela. Cuando
estaba en la calle parecia que cada hombre con el que me cruzaba
podria ser un taliban. Escondiamos las mochilas y los libros debajo del
velo. Mi padre decia que lo mds bonito que se podia ver por la manana
en una aldea era una nina con el uniforme del colegio, pero ahora
teniamos miedo de llevarlo. [..]

Mi padre se reia y dijo que me deberia dedicar a la politica. «Ya de
pequenita hablabas como un politico», bromeaba.”

Transmitir sentimientos de pérdida, sentimientos de alegria, intenciones, deseos,
la sabiduria que has ganadoy otros pensamientos intimos de vez en cuando para
reflexionar sobre todo lo que significa es una buena manera de anadir
profundidad a tu autobiografia.

“Después, el 1 de diciembre de 2009, hubo un atentado suicida contra un
conocido politico local [...]

Unas semanas después de aquello me pidieron que tomara parte en la
Asamblea de Nifios del Distrito de Swat, que habian creado Unicef y la
Fundacion Khpal Kor (Mi Hogar) para huérfanos.



Fueron elegidos miembros sesenta estudiantes de todo Swat. La mayoria
eran chicos, pero también fueron once nifias de mi escuela. La primera
reunion se celebré en una sala con numerosos politicos y activistas.
Elegimos a un portavoz jy yo fui la mads votada! Era extrano estar alli de
pie en el estrado y que la gente me llamara «la sefiora portavoz», pero
causaba satisfaccion que se nos escuchara.”

Como podras darte cuenta, la organizacion en capitulos es Util porque permite
continuar o discutir algunos periodos de la vida o acontecimientos, ya que
puedes adelantar o retroceder en el tiempo, asi como empezar a narrar un NUevo
tema sin causar desconcierto en el lector.

“No vi a los dos jovenes ponerse en medio de la carretera y obligar al autobus a
detenerse repentinamente. Ni siquiera pude responder a su pregunta: «;Quién
es Malala?» o les habria explicado por que debian dejarnos a las nifas ir a la
escuelq, y también a sus hermanas e hijas.

Lo udltimo que recuerdo es que estaba pensando en el repaso que tenia que
hacer para el dia siguiente. En mi cabeza los sonidos no eran el bang, bang,
bang de los tres disparos, sino el crack, crack, crack, del hombre que cortaba las
cabezas a los pollos y las iba arrojando a la sucia calle, una por una.”

En los capitulos, es conveniente terminarlos con una nota conmovedora o
intrigante para que las personas no puedan esperar por comenzar el siguiente

“Yo habia caido sobre el regazo de Moniba y sangraba por la cabeza y el
oido izquierdo. Enseguida, un policia detuvo el autobus y empezo a hacer
preguntas, por lo que perdimos un tiempo precioso. Una compariera me
busco el pulso en el cuello. «jEstd viva!l —grité—. Tenemos que llevarla al
hospital. iDéjenos en paz y busque al hombre que ha hecho esto!»”.

Recuerda que latrama es una seleccidon de elementos de la historia que aparecen
explicitamente en el texto narrativo. Se trata entonces de aquellos eventos,
personajes, lugaresy lapsos de tiempo que el creador del relato decide presentar,
por ello aqui Moniba, los padres, el atentado son elementos de gran relevancia
en la vida de Malala.

“Me dispararon un martes a la hora de comer. El jueves por la mafnana mi
padre estaba tan convencido de que iba a morir que dijo a mi tio [...] que
la aldea empezara a preparar mi funeral. Me habian puesto en coma
inducido, mis constantes vitales se deterioraban, tenia la cara y el cuerpo
hinchados, y mis rifnones y pulmones estaban fallando. Mi padre me dijo
mas tarde que era atroz verme conectada a todos aquellos tubos en un
pequeno cubiculo de cristal. Daba la impresion de que ya estaba muerta
médicamente.”



Un detalle importante es que la trama estad contenida en la historia. Asi, todo lo
que pertenezca a la trama pertenecera también a la historia. Sin embargo, lo
contrario no es cierto: muchos elementos que hacen parte de la historia no estan
presentes en la trama.

La historia de Malala tiene una gran cantidad de datos politicos que no son parte
de la trama, pero hacen comprender la historia de forma detallada.

“Me desperté el 16 de octubre, una semana después de que me
dispararan. Me encontraba a miles de kildmetros de mi casa, con un tubo
en el cuello para ayudarme a respirar e incapaz de hablar. Volvia a
cuidados intensivos después de otro escdner y estuve fluctuando entre la
conciencia y el suefio hasta que me desperté completamente.”

Por ahora lee un ultimo fragmento de la autobiografia de Malala. Estas
entendiendo la trama, pero se te sugiere conocer la apasionante historia.

“Las Naciones Unidas anunciaron que iban a designar el 10 de noviembre,
un mes y un dia después del atentado, el Dia de Malala. Yo no presté
mucha atencion a esto porque me estaba preparando para una gran
operacion al dia siguiente para repararme el nervio facial. [...]

Cuando la gente habla sobre como me dispararon y lo que ocurrio, creo que es
la historia de Malala, «una nina a la que dispararon los talibanes», la que
cuentan; no me parece que sea una historia sobre mi.”

Quien crea un relato tiene la responsabilidad de transformar una historia en una
trama, es decir, dar las causas para que todo suceda y enlazar de manera
coherente los diversos sucesos en el tiempo, ya sea cronolégico o no.

Trabaja con el material que tienes para hacer una historia interesante que se
construya hacia un climaxy se resuelva al final. Crea un arco narrativo, es decir, al
organizar y completar tus recuerdos y anécdotas para que confluyan de manera
l6gica.

¢ Cudl es tu conflicto central?

¢Cual es el mayor obstaculo que se haya presentado en tu vida que te haya
tomado anos superar o asumir?

Tal vez sea una meta a la que hayas dedicado anos para alcanzar, un evento
significativo a cierta edad, una anécdota en la que hayas participado.

Creatensiony suspenso. Estructura el relato para que tenga una serie de historias
gue lleven al climax del conflicto.

Escribe un climax.



Llegaras al punto en tu historia para que el conflicto llegue a su maximo nivel.

Termina con una resolucion, incluso si tu final no es como quisieras, piensa que
de alguna manera alcanzaste tu meta, obtuviste un aprendizaje y estas
contandolo.

Como pudiste darte cuenta a lo largo de la sesion, Identificar la funcidn de la
trama ira dando forma a la autobiografia y asi lograr una narracién que atrape al
lector.

Identifica y elige los sucesos mas importantes o significativos que has vivido,
determina la trama, decide el orden de los acontecimientos, mantén el hilo
conductor de todos los sucesos para que resulten atractivos y atrapen al lector.
Recuerda que, finalmente, estas utilizando la narrativa, y quién mejor para
imprimirle emocidén a nuestra historia que td mismo.

Recuerda que en esta sesion aprendiste como identificar la funcién de la trama,
Yy que, gracias a ello, sistematizar los pasajes mas relevantes de la vida para
elaborar una autobiografia, la obra lograra tomar forma y cumplir con tus
expectativas de atrapar al lector.

Ten presente que la autobiografia es un relato que haces de tu propia vida, en el
gue muestras elementos importantes de ella, como su nacimiento, experiencias
personales significativas, logros, etc.

En este tipo de textos tu eres el protagonista y la trama es fundamental para dar
sentido y cohesién a tu historia.

La memoria es terriblemente fragil. Acudes a ella en busca de respuestas, no sélo
las respuestas intelectuales.

El espacio que abre una autobiografia es esencialmente intimo.

Los autores escribes y, al momento de escribir, aquello ya no les pertenece mas;
lo sacan de ellos y ellas mismas, lo liberan y se liberan, y sus vivencias hechas
literatura quedan flotando en un mar de palabras sueltas, de ficciones y de
verdades.

Las autobiografias son diferentes entre si, varian enormemente, lo que se dice o
no se dice sobre lo que se narra.

Las autobiografias son diferentes quizas porque asi de diferentes han sido
nuestras vidas: Unicas e irrepetibles cada una.

La autobiografia es un género narrativo que emprende el recuento de los
principales episodios de una vida, haciendo énfasis en situaciones vitales
relevantes y definitorias. Se le considera una forma de escritura que existe entre



la literatura y la historia, muy préoximo a las memorias, el diario intimo y la
biografia.

El rasgo distintivo de la autobiografia es que el propio narrador de las anécdotas
es el personaje que las vive y, en este caso, es el mismo autor. Narrador,
protagonista y autor convergen asi en una sola figura, lo cual no es garantia de la
veracidad de lo contado, pues todo se aborda subjetivamente a partir de los
recuerdos del autor. Vendria a ser el equivalente literario del autorretrato
pictdrico.

Si bien tanto la autobiografia como la biografia tratan la reconstruccion de la vida
de una persona, por lo general la biografia aspira a un mayor rigor cientifico o
investigativo, que se ampara en la busqueda de documentos, la revisidn de
fuentes de la época, la entrevista a personas conocidas del biografiado, etc.

Mientras que la autobiografia posee un mayor tenor subjetivo: el biografiado
rememora sus episodios vitales mas significativos y los recompone.

El reto de hoy:

Se te sugiere que, para reafirmar lo que aprendiste en esta sesion, localices en tus
libros de texto el aprendizaje esperado:

“Sistematiza los pasajes mMmas relevantes de su vida para elaborar una
autobiografia.”

Lo anterior, para que cuentes con mas elementos y puedas:

“Identificar la funcién de la trama en autobiografias.”

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.


https://concepto.de/personaje/

