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2° Secundaria
Formacion Civica y Etica

Derechos politicos de las mujeres

Aprendizaje Esperado: construye una vision critica de las dimensiones politica,
civil y social de la participacion ciudadana.

Enfasis: conocer cémo las mujeres han logrado obtener derechos politicos a lo
largo de la historia.

¢ Qué vamos a aprender?

En esta sesidon construiras una vision critica de las dimensiones politica, civil y
social de la participacién de las mujeres; conoceras como han logrado obtener
derechos politicos, y reconoceras algunos obstaculos para el ejercicio de ellos,
tales como la violencia politica.

Prepara tu cuaderno o si lo prefieres hojas, un boligrafo o lapiz. Asi como tu libro
de texto. Si cuentas con alguna discapacidad visual, prepara tus hojas leyer,
punzony regleta.

¢Qué vamos a hacer?

A pesar de los avances que se han tenido sobre los principios de igualdad y no
discriminacion, igualdad sustantiva, cuotas de género y paridad, aun siguen
vigentes los estereotipos que han respaldado la discriminacion en el ambito
politico de las mujeres; es por ello que sigue siendo un reto lograr la participacion
y representacion femenina en igualdad con la masculina.



En ese sentido, se te pregunta: ;cual es tu vision de las dimensiones politica, civil
y social de la participacion que tienen las mujeres?

Y es que, cuando se habla de la participacion de las mujeres en la vida publica,
del acceso y el ejercicio pleno en la vida politica para alcanzar la igualdad
sustantiva, es preciso hablar de los obstaculos que enfrentan vy, sin limitacion
alguna, hablar de violencia.

La razdn es que la violencia de género es una violacion a los derechos humanos
y un grave problema que evidencia la relacion de poder entre las mujeres y los
hombres, que culminan en sexismo, androcentrismo, machismoy el patriarcado,
y, como ya se dijo, estos factores repercuten en la poca presencia politica de las
mujeres.

En este sentido, el patriarcado ha tenido un impacto nocivo para la construcciéon
de la ciudadania plena, es decir, el bienestar, seguridad econdmica o compartir
al maximo el patrimonio social, ya que durante siglos a las mujeres se les negaron
derechos como la propiedad, |a libertad de organizacion, la nacionalidad o el voto,
el cual fue apenas reconocido el 17 de octubre de 1953.

Los derechos humanos, apenas en 1948, propiciaron una igualdad tedrica entre
mujeres y hombres al insertar el término personas, lo que afortunadamente ha
evolucionado, por lo que, en la actualidad, los derechos humanos de las mujeres
y las ninas son parte inalienable, integrante e indivisible de los derechos humanos
universales.

Es decir, si se considera que la democracia tiene dos motores llamados
participacion y poder de decision, entonces los aportes del sufragismo para la
concrecion de los derechos politicos, asi como los derechos humanos de las
mujeres, fueron reconocidos tardiamente.

Actualmente, ya existen mas regulaciones para la participacion. Revisa
atentamente que dice Betshabé Vazquez, quien habla sobre los marcos legales
con los que se cuenta para hacer vigentes los derechos de las mujeres, para ello
observa el siguiente video.

1. Video Betshabé.
https://youtu.be/1Lb8HjyHk6U

Como viste en el video, el derecho a la igualdad y no discriminacion en el ejercicio
de los derechos politicos de las mujeres tiene sus referentes en la normatividad
vigente, la cual reconoce que la discriminacion y la violencia contra las mujeres
impiden el pleno ejercicio de los derechos humanos en condiciones de igualdad.

Obliga a los Estados parte atomar todo tipo de medidas apropiadas para eliminar
la discriminacion contra las mujeres en la vida politica y publica de cada pais,
asimismo, promueve que las mujeres:


https://youtu.be/1Lb8HjyHk6U

e Voten en todas las elecciones y referéndums publicos.

e Sean elegibles para todos los organismos cuyos miembros sean objeto de
elecciones publicas.

e Participen en la formulacion de las politicas gubernamentales y en la
ejecucion de éstas.

e Ocupen cargos publicos.

e Ejerzantodaslasfunciones publicas en todos los planos gubernamentales.

e Participen en organizaciones y asociaciones no gubernamentales que se
ocupen de la vida publica y politica del pais, incluyendo la representacion
del gobierno en el plano internacional.

Es decir, se ha avanzado de manera significativa en materia de igualdad con
relacion al acceso, uso y disfrute de los derechos de participacion politica de las
mujeres, pero aun falta un largo camino por recorrer para alcanzar la plena y
efectiva igualdad entre mujeres y hombres. Para ello, nuestro pais ha ido
incorporando en su legislacion medidas dirigidas a alcanzar la igualdad
sustantiva, como la paridad de género. Revisa lo que dice al respecto Astrid
Romero en el siguiente video.

2. Video Astrid.
https://voutu.be/3-Eq4uOmCdyY

Efectivamente, como se menciond en el video, la violencia politica, ejercida
mayoritariamente contra las mujeres, es entendida como todas aquellas
acciones, omisiones y agresiones que, basadas en elementos de género y dadas
en el marco del ejercicio de derechos politico electorales, tienen por objeto o
resultado subestimar, menoscabar, disminuir o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio de los derechos politicos o de las prerrogativas inherentes a un cargo
publico, olvidando la igualdad juridica que reside en que todas y todos, sin
excepcion; son titulares de los mismos derechos y obligaciones.

Tiene su origen en factores socioculturales, cuyo impacto se traduce en efectos
tales como la doble jornada; es decir, al trabajo tradicional domeéstico se le suma
la actividad politica. Las mujeres deben enfrentar la necesidad de introducirse en
la vida politica y mantener al mismo tiempo los rasgos “asociados” a su sexo.

Agregando que, en lo general y erroneamente, muchos hombres entorpecen
cualquier intento de participacion de las mujeres bajo el alegato de que no son
aptas ni estan preparadas para ejercer funciones de caracter politico.

Por su parte, las discriminaciones y violencias basadas en el género se
encuentran en intima conexion con la presencia y participacion activa de las
mujeres, fruto de un orden patriarcal. Son frecuentes las discriminaciones de
caracter abierto en las que explicitamente se adopta un trato diferenciado para
mujeres y hombres.


https://youtu.be/3-Eq4uOmCdY

En el caso de las discriminaciones encubiertas, tedricamente el sexo no es la
causa explicita para establecer |la diferencia de trato, pero constituye el movil que
origina ese trato discriminatorio.

En suma, ambas se producen en la cotidianidad contra los derechos politicos de
las mujeres.

Es importante saber que las violencias estructurales, simbodlicas, morales,
econdmicas, psicolégicas, fisicas, sexuales, etcétera, se suman a la violencia
politica cuando se desestima o descalifica a las mujeres en el ejercicio de
diferentes tareas politicas, sean titulares o candidatas: se les limita la entrega de
recursos materiales y humanos para realizar campanas o para el ejercicio de sus
funciones; se les oculta informacion; se cometen en contra de ellas expresiones
estereotipadas y discriminatorias; se realizan acosos callejeros, ataques fisicos,
violencia sexual y hasta feminicidios, fruto del sexismo y la misoginia.

Existen muchos casos de violencia politica en México, uno de los ejemplos mas
representativos en mujeres que han luchado por la igualdad, es el caso de
Eufrosina Cruz. Revisa que dice Fatima Cruz, quien presenta la situacion, a través
del siguiente video.

3. Video Fatima.
https://youtu.be/7X0onJ6fGe0

Interesante el caso de la licenciada Eufrosina, ¢verdad?

Asi como ella, han existido muchas otras mujeres de todas las fracciones politicas
gue enfrentan dia a dia la violencia politica y la desigualdad.

Lo gque significa que, como pais, falta mucho trabajo y unién de esfuerzos para
lograr igualdad sustantiva, que significa jla real y efectiva igualdad!, que es el
reconocimiento de las diferencias entre personas y grupos sociales, lo que
implica asumir que la poblacion no sélo padece desigualdades de género,
también existen por clase social, edad, orientacion sexual, origen étnico, religion,
discapacidad, entre otras.

Para tu mejor comprension, se te comparten algunas recomendaciones que
realizan algunos de tus companeros, para gue tu puedas impulsar desde el lugar
donde te encuentras y avanzar hacia el reconocimiento pleno de los derechos
politicos de las mujeres.

Escuchay revisa atentamente.

4. Audiol.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-
w3Xuabh60Tm-4.AUDIOUNO1.mp3



https://youtu.be/7XOonJ6fGe0
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-w3Xuab6OTm-4.AUDIOUNO1.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-w3Xuab6OTm-4.AUDIOUNO1.mp3

Igualdad de oportunidades.

1.- Continuar en los caminos
que permitan alcanzar la
igualdad sustantiva,
deconstruyendo los géneros, es
decir, dejar de construir sobre
modelos masculinos
caracterizados por exclusion y
limitacién estructural de las
mujeres,

5. Audio 2.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-
20YKFOKkSHO-5.AUDIODOS.mp3

2- Que los medios de fieo
comunicacion favorezcan la JEm s
promocion  de  figuras ¥
femeninas con poder, es 1§
decir, aquellas que rompen
con el rol tradicional vy
doméstico por aquellas que
se inserten en la vida politica

activa.

6. Audio 3.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-
3dXCWOCWAR-6.AUDIOTRES.mp3



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-2oYkFOkSHO-5.AUDIODOS.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-2oYkFOkSHO-5.AUDIODOS.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-3dXCWOcWAR-6.AUDIOTRES.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-3dXCWOcWAR-6.AUDIOTRES.mp3

3.- Campaias de educacion
publica en escuelas, lugares
de trabajo y centros de
atencion de salud u otro tipo
de instituciones para
impulsar la  capacitacion
politica y las candidaturas
femeninas.

7. Audio 4.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-
SVnwociNvx-7.AUDIOCUATRO.mp3

4.-  Apoyar a las
organizaciones  de  Ia
sociedad civil para que
faciliten la mayor
participacion de la sociedad
en la vida politica y en la
toma de decisiones de las
mujeres y ninas.

8. Audio 5.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-
HHa2OCE4GX-8.AUDIOCINCO.mp3



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-SVnwociNvx-7.AUDIOCUATRO.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-SVnwociNvx-7.AUDIOCUATRO.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-HHa2OCE4GX-8.AUDIOCINCO.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-HHa2OCE4GX-8.AUDIOCINCO.mp3

5.- Proporcionar recursos para
la investigacion en el ambito
académico en temas vinculados
con la perspectiva de género.

9. Audio 6.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-

ckyPUGVVMA-9.AUDIOSEIS.mp3

6.- Fomentar procesos
constantes al interior de
los partidos politicos e
instituciones que agilicen
el empoderamiento e
impulsen mas
candidaturas de mujeres.

Después de revisar estas seis propuestas, es importante recordar que, para lograr
la igualdad sustantiva, no basta con tener paridad de género, se necesitan
agendas claras en materia de género, es decir, sobre la transformacién de los
derechos politicos, sociales y econdmicos de las mujeres, acompaharlos de
cambios culturales, de reflexion por parte de toda la sociedad, especialmente de
muchos hombres, para dejar de ejercer violencia. Es decir, se necesita un cambio
de mentalidad y de practica, no sélo de leyes.

Ahora se realizara una recapitulacién de lo que has revisado en esta sesion.
1) Pese a los notorios avances en torno al alcance de los derechos politicos,

siguen existiendo grandes retos en la convivencia social que, de superarse,
permitiran lograr la igualdad sustantiva.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-ckyPUGVvmA-9.AUDIOSEIS.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202106/202106-RSC-ckyPUGVvmA-9.AUDIOSEIS.mp3

2) La paridad de género es un avance, pero se necesitan cambios culturales,
de reflexion, de mentalidad, de practica y de leyes para seguir
construyendo un mejor pais, libre de discriminacion y violencia para todas
las personas.

3) La violencia directa, cultural y estructural hacia las mujeres y las nifas
repercute en toda la nacidn mexicana, es inadmisible y requiere la
participacion y consciencia social urgente para detenerla.

Finalmente, se te invita a informarte mas sobre el tema y seguir construyendo
una sociedad donde la libertad civil, social y politica sea una realidad, a partir de
la libertad de todas y todos en el género humano.

Recuerda seguir explorando y descubriendo de manera auténoma; continua
aprendiendo y sigue adelante en tu formacién profesional.

El reto de hoy:

A continuacion, revisa en voz de Emmma Arciniega y Lily Hazan, el reto a realizar
en esta sesion, presta mucha atencidn, ya que se espera que en estas Ultimas
sesiones construyas una vision critica de las dimensiones politica, civil y social de
la participacion ciudadana, y ellas te compartiran la suya.

10. Video Emma.
https://voutu.be/UC387Tbrkgs

11. Video Lily.
https://voutu.be/PPuZs4t5YaM

Emma y Lily, te compartieron en sus reflexiones, un sentido deseo de cambio
social, urgente y necesario para lograr una vivencia en dignidad que hace falta
en nuestro pais para las mujeres y las ninas.

Ahora escribe en una cuartilla algun tema que sea de tu interés y en el que sea
necesario generar movilidad de pensamientos y procesos de transformacion
social en torno a los derechos de las mujeres.

Recuerda que tu también eres un protagonista para transformar la realidad, y

escribir ayuda a reflexionar o trazar planes para accionar hacia la construccion de
una mejor sociedad.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.


https://youtu.be/UC387Tbrkqs
https://youtu.be/PPuZs4t5YaM

Para saber mas:
Lecturas
https://libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.html



https://libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.html

