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Nuestros juegos favoritos

Aprendizaje esperado: escribe textos sencillos para explicar un proceso social sobre
el que ha indagado.

Enfasis: comparte lo que sabe sobre un proceso social especifico.

¢Qué vamos a aprender?

Identificardas como se juegan algunos juegos tradicionales.

Compararas las formas de jugar de antes y las formas actuales o de ahora.
Identificaras las caracteristicas de una antologia de juegos.

Conoceras de los juegos tradicionales entre ellos yoyo, se te compartirdan algunas
técnicas para jugar.

También aprenderas técnicas con un balero, si tienes uno en casa practica con mucho
cuidado para que aprendas a jugarlo.
¢Qué hacemos?

Observa el siguiente video.



1. Un dia en Once Nifios, Tetris contra el yoyo.
https://www.youtube.com/watch?v=6CIRWRYkXs|

Recuerdas, ;Qué juegos se mencionaron en el video? ;Cudles son mas divertidos los
de antes o los de ahora?

Observa las siguientes imagenes, ;Cuales son los juegos de antes y cuales se juegan
actualmente?

¢Alguna vez has jugado canicas, o tal vez saltado la cuerda, conoces el yoyo o sabes
como se juega el avioncito? Te habras dado cuenta de que el yoyo ha cambiado con
el tiempo, pues antes se elaboraba de madera y se utilizaba una cuerda para lanzarlo.

Hoy el yoyo puede elaborarse de plastico y en algunos disefos ya no se utiliza una
cuerda para lanzarlo o su cuerda es de plastico e incluso hay yoyos con luces de

colores.



https://www.youtube.com/watch?v=6C1RWRYkXsI

Tal vez te sientas identificada/o mas con las nifasy los nifos que juegan baldn, carritos
o patineta. Seguramente has jugado videojuegos, pues sabemos que estos juegos son
actuales, sin embargo, pocos sabemos jugar canicas, aunque estoy seguro de que en
algunas ocasiones jugaste con tus amigos en la escuela o con tus hermanos; y es que
tanto el juego de las canicas, como el yoyo, el avioncito y la cuerda son juegos
tradicionales.

¢Recuerdas como se juegan?

Alguna vez has platicado con tu padres o abuelos acerca de cémo han cambiado los
juegos, ;Con cuales jugaban ellos y con cuales juegan ustedes?

Si te diste cuenta en la imagen el nino que juega con carritos tiene carritos distintos a
los que se utilizan actualmente, pues antes la mayoria de ellos estaban hechos de
madera y actualmente podemos encontrar carritos de plastico o de metal.

Mario: Mi abuelo dice que conforme ha pasado el tiempo los juguetes han cambiado
su disenoy los materiales con que se elaboran, asi como la forma en que los utilizamos.

Aqguellos juegos tradicionales que para nuestros abuelos eran muy divertidos en la
actualidad ya no los jugamos.

Actualmente hay muchos juguetes electronicos y los juegos tradicionales que
nuestros padres y abuelos conocian muy bien se van olvidando.

Con ellos pasaban momentos divertidos en la escuela, en el recreo, en la calle, en el
campo. Veamos las siguientes fotografias.



En la primera fotografia observas a unos ninos jugando a las canicas hace 61 anos, ellos,
podian jugar en el patio de su casa o en la calle, en la segunda fotografia se observa a
ninos jugando videojuegos dentro de su casa, tal vez ya no se sienten tan seguros
jugando en el patioy menos en la calle.

La tecnologia ha cambiado nuestros juegos y formas de jugar, ademas del uso del
internety la television como herramientas para jugar, podemos encontrar videojuegos
en la tableta, en el teléfono celular y en muy pocas ocasiones salimos a jugar al aire
libre.

No olvides los juegos tradicionales que tanto divertian a tus padres cuando eran ninos
y que tus abuelos conocian muy bien.

Si hoy intentas utilizarlos y jugar en familia, sabras porque eran tan divertidos.
Puedes buscar informacién sobre los juegos tradicionales y la forma de jugarlos para
elaborar una antologia de juegos, de esa manera podras elegir el juego que mas te
divierta o jugar uno diferente cada dia.

En estay las siguientes sesiones realizaras una antologia de juegos tradicionales.
¢Sabes que es una antologia?

Las antologias son colecciones de textos que tienen elementos en comun, por

ejemplo, en una antologia se pueden recopilar cuentos, fabulas, canciones, poemas,
leyendas o, como en este caso, de juegos tradicionales.



¢Qué contiene una antologia? Tu antologia debe llevar una portada; en la que se
escriba el titulo de la coleccidn de textos y el nombre de la persona que se encargd de
recopilar los juegos, una contraportada, un indice para organizar cada redaccion de
los juegos tradicionales que deseas incluir.

indice
La cuerda 1 Las cebollitas 20
El trompo ) El lobo 23
El yoyo 5 Encantados 25
La loteria 7 Canicas 25
El balero 8 Matatena 28
Avioncito 10 Serpientes y escaleras 30
La gallinita ciega 12 Dona blanca 35
Bote botado 15 Policias y ladrones 40
Escondidas 18 La rueda de San Miguel 48

En cada texto se puede incluir una ilustracion relacionada con el juego.



Gallinita ciega

Se elige a una persona para gue sea
la gallinita, se le tapa los ojos con
un pafiuelo, se coloca en el centro,
se le dan varias vueltas y mientras
se canta:"gallinita ciega éqUé se te
ha perdido? una aguja y un dedal,
yo lo tengo v no te lo quiero dar, da
tres vueltas v la encontraras. Una,
dos y tres, A continuacion dejan de
darle vueltas a la gallinita y todos
Corren para que no los atrape.

Si la gallinita logra atrapar a uno de
los del juego y adivina quién es, esa
persona sera la nueva gallinita.

Observa el ejemplo del juego que se encuentra en tu libro de Lengua materna.
Espanol, en la pagina 166

@@ Nuestros juegos favoritos
En los Siguentes ssiones honds uno ontologio de juegos
todciondes

Actividod 1.

B soosenoieo

Jogaremon en o bosque
muentrs o lobo no estd,
poeque s ef lobo apasece
4 todos nod cometd.
Lobo, jestis ah?
Me eston levantanda
Jugaremon en o bosque...

e v e

https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm?#page/166



https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm?#page/166

Leey canta:

Jueguen al lobo.

Jugaremos en el bosque
mientras el lobo no estd,
porque si el lobo aparece
a todos nos comerd.
—Lobo, ;estds ahi?

—M e estoy levantando.
Jugaremos en el bosque...

Ronda tradicional

Sabes como se juega “El lobo”. Lee las instrucciones para realizar este juego. Pide a
mama, a papa o alguien de tu familia a que te acompafe a jugar.

JUEGO “ElI LOBO"”
Participantes: llimitado
Materiales: Minguno

Desarrollo: Los nifios se colocan en circulo y escogen a uno para que sea el lobo, cuando
los nifios empiezan a girar, también empezaran a cantar y al terminar la cancion le
preguntan al lobo, ;lobo estas ahi? El lobo contestara y les dira lo gque esta haciendo, al
final, el lobo saldra corriendo a perseguirlos hasta que atrape a alguno de los integrantes
de la ronda.

La cancion que se canta durante el juego es: -
Jugaremos en el bosgue,

mientras que el lobo no esta, x W p
porque si el lobo aparece i »
atodos nos comera. ﬁ :

_Lobo, jestas ahi? ' L
_Me estoy bafiando. - -

La cancion se repite cambiando la frase, “me estoy banando” por “me estoy poniendo

n o ou n ou ”ou

el pantalon”, “me estoy poniendo el saco”, “me estoy poniendo el sombrero”, “me estoy

n ou

poniendo los calcetines”, “me estoy poniendo los zapatos” y finalmente jAqui voy!



Observa que, en las instrucciones para jugar, se incluye un apartado con los
participantes, los materiales y una breve descripcion de cémo se juega, también se
incluye una imagen en la que se representa el juego.

Para este juego también se incluye la cancion que se cantara. ; Conocen otra version
sobre este juego? ;Qué otros juegos tradicionales conocen?

Mario: Cuando yo era nifo, recuerdo que me gustaba jugar a la cuerda, las canicas, el
yoyo, el balero, la matatena, el avioncito, la loteria y el trompo, este ultimo era uno de
mis juegos favoritos, aunque ya se me olvidé como se juega.

¢Sabes como se juega el trompo? Observa el siguiente video para que
recuerdes como se juega o si No sabias como se jugaba aprendas.

2. Jugando el Trompo.
https://www.youtube.com/watch?v=3cQVuggPlms

¢Tienes algunas otras sugerencias para jugar el trompo?

Reflexiona sobre el tema con las peguntas de la pagina 167 de tu libro de texto.

Contesta las preguntas.

* {Qué otros juegos se pueden hacer al aire libre?

Observa las siguientes imagenes, de dos juegos que pueden realizarse al aire libre y

gue son muy divertido, estoy seguro de que tu las reconoces, (A Qqué juego
corresponden?

y



https://www.youtube.com/watch?v=3cQVuggPlms

No es dificil reconocerlos, claro, la primera imagen representa el juego del avioncito y
la segunda el juego de los costales. ;(Sabes codmo se juegan? ;Qué otros juegos se
pueden hacer al aire libre?

Lee con atencidn la respuesta de Mario: Uno de mis juegos favoritos cuando era nifo,
fue “El bote botado”, algunos también lo conocen como el “Bote pateado”. ¢ Quieres
saber como se juega?

Lee el siguiente fragmento de un texto sobre cémo jugarlo.

Juego “Elbote botado”

» El bote botado, es un juego que consiste en esconderse. La cantidad de integrantes es
ilimitado y para jugar se necesita un bote pequefio.

= Se elige a uno de los integrantes para lanzar el bote lo mas lejos posible y la nifia o el nifio
que buscara a los demas tienen que ir corriendo hasta donde quedd el bote, mientras los
demas se esconden.

» Después iniciara la bisqueda y cuando encuentra a alguien, corre hasta donde esta el bote y
lo golpea contra el suelo, mientras dice: “uno, dos, tres; el nombre de la persona y el lugar
donde esta escondida™

= La finalidad del juego es que mientras el que busca esta lejos del bote, los gque estan
escondidos pueden correr a donde esta el bote y patearlo mientras anuncia: “salvacién por
mi y por todos mis amigos”™.

« El que esta buscando tiene que empezar a buscar a todos otra vez.

» Cuando todos quedan descubiertos, termina ese juego vy para iniciar el préximo, el que busca

es el primero que fue encontrado. ﬁ . W e
»>

- i

Ahora gue leiste el texto, ya sabes cdmo se juega “el bote botado” y que el objeto que
se necesita para jugarlo es Unicamente un bote pequeno.

Invita a tu familia a jugar, recuerda que en este juego no hay un limite de integrantes.

Platica con tu familia sobre los juegos que jugaban antes y los que juegan ahora. Qué
les parece si continuamos contestando las preguntas de la 167



+ ¢Cudl es tu juego favorito?

* ¢Coémo se juega?

* ¢Necesitas algun objeto para jugarlo?, scual?

https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm?#page/167

El reto de hoy:

Platica con la persona de mayor edad en tu familia y preguntale acerca de los juegos
de su infancia.

‘é’; Comenten cudles son sus juegos favoritos.

Platica con la persona de mayor edad que
@ conozcas acerca de los juegos de su infancia.

* Puedes hacerle las preguntas anteriores.
* Toma nota en tu cuaderno.

También cémo te recomiendan en tu libro, revisa, tu libro de Conocimiento del medio
para recordar mas sobre los juegos de ayer y hoy.


https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm?#page/167

Revisa tu libro de Conocimiento del medio para recordar
lo que trabajaron acerca de los juegos de ayer y de hoy.

o
Juegos de ayer y de hoy

Lo que pienso
Obsenva los imdgenes.

7
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Los juegos han cambiado mucho, pero aun podemos rescatar aquellos con los que se
divertian nuestros padres y abuelos e incluirlos en nuestros juegos diarios.

Invita a tus amigas, amigos y familiares a jugar, trompo, canicas, yoyo, avioncito y
muchos otros juegos tradicionales.

iTe vas a divertir mucho!
En esta sesion identificaste:
Los juegos de antes y los juegos de ahora.
Reflexionamos sobre la forma en la que han cambiado muchos juegos.

Reflexionaste juego favorito, cbmo se juega y los materiales que se necesitan
para jugarlo.

Recordaste las indicaciones para jugar algunos juegos tradicionales.
Identificaste que es una antologia y que datos deben incluirse al elaborarla.
Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia. Si tienes

la fortuna de hablar una lengua indigena aprovecha también este momento para
practicarla y platica con tu familia en tu lengua materna.



iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

Lengua Materna. Espanol
Segundo grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm
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