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1° Secundaria
Formacion Civica y Etica

Decidir por el bien comun

Aprendizaje Esperado: valora ser ciudadano en un gobierno democrdtico para
involucrarse en procesos de toma de decisiones.

Enfasis: comprender que el ejercicio de la ciudadania involucra la toma de
decisiones para el logro del bien comun.

¢ Qué vamos a aprender?

En esta sesidon comprenderas que el ejercicio de la ciudadania involucra la toma
de decisiones para lograr el bien comun.

Ten ala mano tu cuaderno de notas y un lapiz o pluma. Asi, como tu libro de texto
pues te seran Utiles para apuntar tus reflexiones, dudas y notas acerca del tema.
Si cuentas con una discapacidad visual, ten a la mano tus hojas leyer, punzény
regleta.

cQué vamos a hacer?

Hace unos dias, Valeria una de tus companeras, externo su preocupacion por una
historia de vida que encontrd en un periddico al navegar en la red. Revisa lo que
leyo.

1. FCY31_B3_SEM38_PG2_VIDEO .
https://youtu.be/1aJEsVILEUY



https://youtu.be/1aJEsVlL6UY

Como pudiste ver, Valeria tiene razén en impresionarse. Los Garcia tienen
grandes problemas y necesidades. Parece que esta familia no goza de ninguno
de los derechos de ciudadania; o si los tienen, no estan conscientes de ello y no
saben coémo exigirlos a las instancias correspondientes.

Es interesante esta suposicion acerca de la vida de los Garcia. Hay que hacer de
esta hipotesis un reto. Seguro que investigar te llevara al logro del propdsito.

Para empezar, hay que recordar lo que ya sabes acerca de los derechos de la
ciudadania. Anota algunas ideas.
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Después de revisar estas ideas basicas acerca de la ciudadania. Ya estas
preparada o preparado para ampliar tus saberes.

Se te propone centrar tu atencidn en buscar cdmo puedes hacer valer los
derechos de las personas y pensar qué acciones podrian procurar el bienestar de
la familia Garcia. Eso te ayudara a profundizar mas acerca de los derechos de la
ciudadania y su ejercicio.

Para comenzar a informarte, revisa el siguiente video. También piensa en algunas
opciones para que los Garcia tengan una mejor situacion de vida mediante el
ejercicio de sus derechos.

2. El significado de ser ciudadano.
https://youtu.be/6w-9VK3ISvc
Revisa del tiempo 02:35 al 03:00



https://youtu.be/6w-9VK3lSvc

Después de haber revisado el video, seguramente encontraste informacion
valiosa de lo expuesto, como que las instancias de gobierno y los organismos
internacionales reconocen una serie de derechos a la humanidad. El
reconocimiento tiene el fin de beneficiar a todos los seres humanos, con el fin de
gue se viva dignamente.

Como ves, vas captando la esencia de la ciudadania, que no es otra que el
detentar una serie de derechos por el hecho de ser personas. Lograr una vida
digna implica, de acuerdo con el video, ejercer tu ciudadania desde varias
dimensiones que se complementan y conforman un todo.

Para ser ciudadanas y ciudadanos plenos se conjuntan derechos de los ambitos
civil, politico, social, econédmico y cultural, para formar un todo armonioso.

Ahora continda informandote. Vuelve a revisar el video anterior y anota lo que se
diga acerca del ambito civil.

3. El significado de ser ciudadano.
https://youtu.be/6w-9VK3ISvc
Revisa del tiempo 03:02 al 03:37.

Como viste, la dimensiéon o ambito civil, se refiere a los derechos que conceden a
las personas igualdad ante la ley y que los reconocen como personas poseedoras
de libertades individuales. Los derechos civiles garantizan la condicion humana
ante las acciones del Estado.

Es facil reconocerlos, pues son el derecho a la vida, a la libertad de prensa y de
informacion, a la libertad de circulacion, de pensamiento, cultoy propiedad, entre
otros.

En el caso de la familia Garcia, todos sus miemlbros gozan de derechos civiles por
ser humanos y se les deben respetar y garantizar.

¢ Los Garcia ostentan mas derechos?

Qué te parece si lo averiguas. Continda buscando informacion. Ve qué dicen en
el siguiente video acerca de la dimensidn politica.

4. El significado de ser ciudadano.
https://youtu.be/6w-9VK3ISvc
Revisa del tiempo 03:38 al 04:11.

Ademas de los derechos civiles, todas y todos poseen derechos que aseguran la
participacion ciudadana y la toma de decisiones en la vida publica, como el
derecho a votar, a postularse a un cargo politico, de reunidn y peticion y a la
igualdad juridica.


https://youtu.be/6w-9VK3lSvc
https://youtu.be/6w-9VK3lSvc

En ese sentido, los Garcia tienen igualdad ante la ley, pero sélo los mayores
pueden tomar decisiones en la vida publica.

Esos son los derechos politicos y todas las personas los poseen por el hecho de
vivir en un régimen democratico.

Tanto los derechos politicos como los civiles son reconocidos a nivel nacional en
la Constituciény a nivel mundial en el Pacto Internacional de los Derechos Civiles
y Politicos (PIDCP), adoptado por la ONU en 1966 y que entré en vigor diez anos
mas tarde. Revisa que averigud Regina, una de tus companeras, sobre dicho
pacto, en el siguiente video.

5. FCYE1_BE_SEM38_PG2_VIDEO 2.
https://youtu.be/WRXi4MJIT9lk

Regina averigud que los derechos civiles y politicos garantizan la participacion de
las personas en actividades religiosas, politicas e intelectuales sin sufrir coercién,
abuso o discriminacion.

También, que las personas pueden asociarse, participar e informarse libremente
y que al hacerlo se contribuye a construir una sociedad libre y abierta.

Con la informacién dada por Regina, se puede ver que la madre y el padre de la
familia Garcia tienen derechos politicos pero sus hijos, todavia no.

¢ Qué hay de los derechos sociales?

Son derechos sociales el acceso y respeto a la seguridad social, a la salud, a la
educacion, a la alimentacién, al agua, la vivienda y al medio ambiente limpio.

Continuda informandote en el siguiente video; centra tu atencién en lo que se
exponga acerca de los derechos vinculados a satisfacer las necesidades basicas
para lograr el desarrollo integral de las personas.

6. El significado de ser ciudadano.
https://youtu.be/6w-9VK3ISvc
Revisa del tiempo 04:13 al 04:34.

Como viste en el video, el empleo, vivienda y salud son derechos de la dimension
social. El Estado debe proveer a la ciudadania para satisfacer su bienestar; lo hace,
la mayoria de las veces, a través de programas o iniciativas.

La ciudadania puede y debe exigir el respeto a los derechos sociales y si no lo
logra, luchar por ellos para evitar graves desigualdades sociales.

Es importante aclarar que los derechos son integrales; es decir que sus
dimensiones se interrelacionan y solo se separaron para que pudieras
comprender mejor como ejercer los derechos.


https://youtu.be/wRXi4MJT9lk
https://youtu.be/6w-9VK3lSvc

Todavia hay mas dimensiones qué tomar en cuenta. Entérate acerca de los
derechos econdmicos, sociales y culturales, Akemy, otra de tus companeras
prepard una exposicion acerca de ellos, en el siguiente video.

7. FCYE1_B3_SEM 38_PG2_VIDEO 3.
https://youtu.be/TLu8zL HtCBQ

Se agrega a lo expuesto por Akemy, que los derechos econémicos se refieren al
acceso a los bienes y servicios basicos por parte de la ciudadania. Para todas y
todos es importante proveerse de bienes que les permitan la subsistencia por lo
tanto se tiene derecho al trabajo y/o a emprender un negocio.

En el caso de los Garcia el padre y la madre tienen derecho a trabajar, pues si no
acceden a un trabajo permanente, no pueden dar a la familia una vida digna o
bienestar y esto estaria vulnerando sus derechos.

Aunqgue, aun habra que reunir mas informacion para emitir juicios finales.

El reconocimiento de los derechos se da acorde a un tiempo y contexto, pues
reflejan situaciones de vida concretas, por lo que las dimensiones pueden
modificarse y generar nuevos tipos de dimensiones que influyen para lograr el
bien comun.

Un ejemplo muy claro de lo anterior es el avance de la tecnologia, que has
atestiguado. El desarrollo de las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion
ha provocado la génesis de nuevos derechos ciudadanos, como el acceso seguro
a internet, a mantenerse informado y a la informacién privada.

Se espera que la familia Garcia tenga acceso a las TIC “s.

La participacion activa de la ciudadania, es esencial, tanto en el reconocimiento
y respeto de nuevos derechos como en la satisfaccion de las nuevas necesidades.

El desarrollo de la tecnologia te brinda un gran ejemplo, pues a la vez que da
grandes beneficios a la gente puede agrandar la brecha social para aquellos que
no tienen acceso a las innovaciones.

Revisa el siguiente video, en donde una de tus companeras prepardé una
exposicidon acerca de la ciudadania digital; anota la informacién que consideres
novedosa.

8. FCYE1_B3_SEM38_PG2_VIDEO 4.
https://youtu.be/d9bXCcQCrOA

Como viste en el video, tu companera expone con gran claridad los riesgos
digitales y advierte de las violaciones que se pueden dar a los derechos
personalesy ciudadanos.


https://youtu.be/TLu8zLHtCBQ
https://youtu.be/d9bXCcQCrQA

Es importante anotar que los derechos digitales no son los Unicos que han
generado el rapido avance cientifico y tecnolégico, también estan los derechos
bioéticos, relacionados con el respeto a la dignidad de la persona humana desde
la medicina y las modificaciones genéticas.

El tema de los derechos ciudadanos es muy amplio, hay mucho que averiguar
acerca de ellos.

Pero para comprenderlos, ademas de reconocerlos es importante valorarlos y
ejercerlos. Puedes observar violaciones a ellos, en el dia a dia, y todas las personas
son responsables de exigir al Estado que los garantice, respete y proteja.

Ser ciudadanos de un pais democratico implica la participacion de todos, para el
logro del bien comun.

En ese sentido, se te invita a escuchar las siguientes situaciones, para identificar
los derechos y reflexionar como participarias para lograr tener respeto.

9. FCYE1_B3_SEM38_PG2_AUDIO 1.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202105/202105-RSC-
GHIk5eGTRp-9.FCYE1 B3 SEM38 PG2 AUDIO1.mp4

En una pequefia comunidad de Oaxaca las mujeres
elaboran objetos de barro negro,
como ollas y macetas. Deciden
conformar una cooperativa
para ofrecer sus productos
fuera de su comunidad.

;Con qué derechos cinudadanos

respaldan sus decisiones?

Los derechos ciudadanos que respaldan las decisiones de este grupo de mujeres
son los econdmicos, pues buscan procurar su sustento con su trabajo.

Como ciudadano(a), las podrias respaldar decidiendo comprar los objetos que
fabrican, pues asi las beneficiarias. ¢ Y tu en casa como lo harias?

Ahora escucha el segundo caso.

10. FCYE1_B3_SEM38_PG2_AUDIO 2.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202105/202105-RSC-
On9yaihtwh-10.FCYE1 B3 SEM38 PG2 AUDIO2.mp4



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202105/202105-RSC-GHIk5eGTRp-9.FCYE1_B3_SEM38_PG2_AUDIO1.mp4
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202105/202105-RSC-GHIk5eGTRp-9.FCYE1_B3_SEM38_PG2_AUDIO1.mp4
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202105/202105-RSC-Qn9yaihtwh-10.FCYE1_B3_SEM38_PG2_AUDIO2.mp4
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202105/202105-RSC-Qn9yaihtwh-10.FCYE1_B3_SEM38_PG2_AUDIO2.mp4

En un municipio cercano se
decidio desconectar la red de
abastecimiento

de agua para uso personal y
domeéstico, alegando que

hay que cuidar el agua y no
desperdiciarla.

(Qué derechos ciudadanos viola
esta medida?

Fueme: Formodon Cveo yExea Bomergrady, TS p. 212

Se considera que, en ese caso, se violentan derechos civiles basicos, pues ninguna
persona puede subsistir sin agua. Aunque se tenga la intencion de cuidar el
preciado liquido, no se debe impedir su procuracion.

En este caso, se participaria exigiendo el abasto de agua a las autoridades del
municipio.

¢Tu como participarias?
Escucha un ultimo caso.

1. FCYE1_B3_SEM38_PG2_AUDIO 3.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202105/202105-RSC-
kUgNoahT9v-11.FCYE1 B3 SEM38 PG2 AUDIO3.mp4
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En la alcaldia hay
una gran cantidad de
pobladores de
pueblos originarios,
en particular
nahuas.

El alcalde decidio
colocar letreros de
con los nombres de
las calles tanto en

espaiiol como en
nahuatl.

Fueme: Formoctan Qvee y Exce. Promer grodo, TS. .
181

(Qué derechos ctudadanos
respaldan sus decisiones?

Este caso se refiere al respeto de los derechos que tienen las personas a bienes
culturalesy a valorar la interculturalidad.

Ya se ha cumplido con la actividad y solo se te recuerda que el ejercicio de la
ciudadania es basico para construir un mundo mejor; y por ello debes conocer y


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202105/202105-RSC-kUqNoahT9v-11.FCYE1_B3_SEM38_PG2_AUDIO3.mp4
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202105/202105-RSC-kUqNoahT9v-11.FCYE1_B3_SEM38_PG2_AUDIO3.mp4

exigir el cumplimiento de tus derechos, aunque el Estado tenga politicas
publicas para vigilar y garantizar su cumplimiento.

El reto de hoy:

Consulta este tema en tu libro de texto de Formacién Civica y Etica, asi como
otros materiales relacionados con lo aprendido en esta sesion.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
https://libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.html



https://libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.html

