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Educacion financiera lll. Metas y
proyecto de vida

Aprendizaje esperado: desarrollar habilidades que les permitan plantear y
resolver problemas usando las herramientas matemadticas, tomar decisiones y
enfrentar situaciones no rutinarias.

Enfasis: usar procedimientos matemdticos para tomar decisiones.

¢Qué vamos a aprender?
Conoceras la importancia de tener metas en tu proyecto de vida y de como al,
“Usar procedimientos matematicos para tomar decisiones”, mejoras este

proceso.

Se te pide tener a la mano tu cuaderno, lapiz, goma.

Responde la siguiente pregunta, ¢ qué es la educacion financiera?

Escribe tu respuesta en tu cuaderno y posteriormente complétala con lo que
aprendas durante la sesién,

¢Sabias que..? El hogar es el primer y principal entorno en el que adquieres
conocimiento y habilidades financieras que utilizaras toda la vida.



El segundo lugar para desarrollar estas habilidades es en la escuela y, en esta

)

sesion, ampliaras lo que es “educacion financiera”.

- -

¢Qué hacemos?

Antes de tener un concepto de educacion financiera realiza una analogia.
Cuando escuchas la palabra matematicas, inmediatamente viene a tu mente
ndmeros, operaciones, ecuaciones y un sin numero de referentes que tienen

conexién con matematicas.

Al escuchar “educacion financiera”, escribe en tu cuaderno los referentes que
tengas primeramente con educacion.

Es probable que escribas: conocer, aprender y por supuesto “saber”.

Ahora al escuchar “educacién financiera”, piensa en la segunda palabra,
“financiera”. ; Qué referentes tienes de ella?

La mayoria la relaciona con “dinero”, y estan en lo correcto, pero también con
otras como lo son administrar, recursos, patrimonio.

A partir de las palabras que has relacionado al escuchar educacién financiera, y
gue has escrito un término relacionado en tu cuaderno, es momento de saber
qué es “educacion financiera”.

Tomaras en cuenta a la Comision Nacional para la Proteccion y Defensa de los
Usuarios de Servicios Financieros, Condusef, que indica que:

C F

Comision Nacional para la Proteccion
y Defensa de los Usuarios de
Serviclos Financieros



“La educaciéon financiera es el conjunto de herramientas y conocimientos
practicos que te permiten administrar, incrementar y proteger nuestro
patrimonio, asi como tomar mejores decisiones econdmicas en las diferentes
etapas de nuestra vida".

La educacion financiera da herramientas para desarrollar habilidades Utiles en el
dia a dia, tales como los gastos de la casa, identificar los servicios de las tarjetas
gue necesitas.

Saber qué seguros de vida, hogar o de automovil para imprevisto, tener un ahorro
y tener acceso a un préstamo.

Se menciond que la educacion financiera se empieza a desarrollar en la casa y se
has de preguntar ;coémo es que en casa te ensehan educacion financiera?

Reflexiona. ¢Cudnto es el ingreso de su papa y/o su mama al mes o si es que
trabajan ambos?; ahora considera cuanto gastan en alimentos, vivienda,
transporte, servicios.

Se llama “ingreso” al dinero que se recibe como pago por un servicio o por un
bien;y gasto al dinero que se usa para comprar bienes o servicios.

El registrar los ingresos y gastos que se tienen, ayudan a la elaboracién de un
presupuesto.

Se elabora un presupuesto cuando se planea lo que se quiere hacer y se
considera lo que implica en recursos sean estos monetarios o de tiempo o de
esfuerzo.

Pero, ;de qué te sirve tener este conocimiento?

Este conocimiento ayuda a tomar decisiones que influyen directamente en la
economia, ya sea de una familia o en ti mismo.

Y en tu caso, es ayudar a concientiza que las acciones que realices en estos
momentos influirdn en tu vida futura. Al tener conocimientos financieros tendras

una base para cumplir tus metas en tu proyecto de vida.

Las necesidades cambian con la edad, la ocupacion y las condiciones de vida.



En estos momentos como estudiante de secundaria, tu meta es terminar tu
educacion secundaria, y con esto acabar la educacion basica; continuar hacia el
siguiente nivel educativo y culminar la educaciéon obligatoria, esto es, con el nivel
medio superior.

Sintetizando que es una meta podrias decir que es “Lograr algo que quieres
realizar”.

Todos y cada uno de los estudiantes tienen diferentes metas, por ejemplo,
aprender a tocar un instrumento musical, comprar una bicicleta, comprar una
consola de video juegos, comprar un skin o accesorio en tu video juego favorito.

Las metas deben de tener las siguientes caracteristicas.

Caracteristicas de las metas

! Concretas
Medibles Saber si se
Saber cuando puede alcanzar
lograste o de acuerdo con
cuanto falta para recursos, edad y
alcanzar la meta el tiempo

Concretas. Esto es saber que es lo en verdad quieres. Por ejemplo, para comprar
una bicicleta debes de saber la marca, el modelo y que sea para ciudad o
montanfa.

Medibles. Es necesario que definas de forma clara como sabras que ya lo lograste
alcanzar la meta o cuanto te falta para que la alcances.

Reales. En otras palabras, que si puedan alcanzar de acuerdo con los recursos que
se necesitan, tu edad y el tiempo en el que te gustaria llegar a la meta.

Con la explicacion anterior observa como podrias alcanzar la meta de obtener el
certificado de secundaria.

La meta es concreta por el hecho de que se obtiene un documento el cual
acredita los estudios a nivel secundaria.



Meta: obtener certificado

Concreta Medible Real
Si Si Si

Se mediria a partir de que son tres grados que se deben de ir aprobando.

Y por ultimo el de ser realista, por ejemplo, es alcanzable porque se recibe el
apoyo de tus padres, familiares o tutores que aun les proveen los recursos
necesarios para culminar la educacién secundaria.

Aunado a esto, se puede usar en un sistema escolarizado, telesecundaria o a
distancia.

Una meta debe de ser un reto que te motive a trabajar en ellay que le dediques
energia, tiempo y esfuerzo hasta que la consigas, pero debes de ser en todo
momento constante y disciplinado.

Las metas pueden ser de corto, medianoy de largo plazo.

La diferencia entre cada una de ellas es la temporalidad, las de corto plazo
pueden ser para una semana o mes, en mediano plazo un trimestre y de largo
plazo puede abarcar hasta un ciclo escolar o varios afnos en su futuro; recuerda
gue es dependiendo de la situacion de cada uno de ustedes.

Ahora realiza una actividad tomando en cuenta lo que se has aprendido.

En tu cuaderno escribe algunas metas que en estos momentos hayas pensado
tomando en cuenta los tres puntos, que sean concretos, medibles y realistas;

toma en cuenta también si son a corto, mediano o largo plazo.

Recuerda que estas cursando el tercer grado de secundaria, aqui se te proponen
algunas metas.

A corto plazo pueden ser:

- Ir a regularizaciones de alguna asignatura en que tengas bajo promedio o que
la hayas reprobado.

- Mejorar promedio.

- No reprobar asignatura alguna.

A mediano plazo las metas puedan ser:

- Ingresar a un curso para el examen de Comipems.



- Tener en mente tus opciones en las instituciones para estudiar la media
superior.

Y a largo plazo algunas metas serian:

- En qué institucién educativa estudiar la licenciatura.
- Buscar un empleo para apoyar la economia familiar.

Recuerda que cada uno tienen diferentes situaciones, tanto familiares como
académicas.

Por tanto, esto influye en tener una gran variedad de metas, todas ellas tan
diferentes o comunes, y le daras la importancia debida a cada una.

Revisa los siguientes ejemplos que comparte un maestro de Matematicas de
secundaria:

Alejandro, un alumno que estuvo en el tercero “A”, de la asignatura de
Matematicas hace 5 afos.

Conto que su meta al salir de la secundaria era ingresar a la Heroica Escuela
Naval Militar.

Me acuerdo verlo tan entusiasmado mientras me contaba su suefo con tanto
ahinco, y cuando termind le pregunté si la decision de ingresar a la escuela
naval era por qué tenia un familiar o conocido en que fuera militar.

Me respondio que no, que era una meta que se habia propuesto.

Me siguio comentado, que se inscribio a clases de natacion y empezo hacer
gjercicio yendo al gimnasio, porque sabia que necesitaria tener una buena
condicion fisica y saber nadar para los exdmenes fisicos que tendria que
aprobar.

Me sorprendio que se estuviera preparando de esta forma para ingresar a la
escuela naval.

Tres anos después de que egreso de la secundaria, Alejandro me contacto por
medio de las redes sociales y me conto con alegria que habia ingresado a la

escuela naval y estudiaria una ingenieria.

Lee otro ejemplo:



German al que también le imparti clases de Matemadticas, pero a diferencia de
Alejandro, aun no sabia qué seguir estudiando, lo unico que si tenia claro era
estudiar en una preparatoria.

Durante una clase via German muy pensativo y le pregunté si habia entendido
la explicacion que acababa de dar, me respondié que si, lo que me parecio
extrano, por lo que inmediatamente le hice otra pregunta ¢por qué estaba tan
pensativo?

Y su respuesta fue que se habia enterado que para entrar a la prepa necesitaba
obtener como minimo 106 puntos ya que el examen tiene como madximo 128.

Universidad Nacional
Avuténoma de México

Y que necesitaria ir a un curso para poder asegurar un buen puntaje en el
examen Comipemes; y tenia tres opciones y no sabia cudl seria la mejor eleccion.

Lzmazigse

Y lo que lo tenia pensativo era que dos de los cursos estaban fuera del
presupuesto de sus padres y no queria que gastaran de mds.

Asi que en ese momento tomo la decision de que se inscribiria al curso que
estuviera en el presupuesto de sus padres y pondria todo de su parte para
obtener un buen resultado en el examen.

El dia que entregaron los resultados, me enteré que se habia quedado en la
preparatoria de su eleccion.



Hace un afno que tengo contacto con él y me ha comentado que al estudiar en
la prepa obtuvo una beca que le permitio continuar con sus estudios.

Durante la preparatoria tuvo curso de dibujo técnico y le gusto tanto que a
partir de ahi decidio estudiar arquitectura, por lo que su nueva meta a partir de
ahi fue ingresar a la Facultad de Arquitectura de la UNAM.

Al tomar esta decision empezo a investigar sobre la carrera de arquitectura en
la UNAM, y se entero que hay trece carreras con mayor demanda y que
arquitectura era la sexta carrera mas solicitada.

Por lo que empezo ahorrar parte de la beca que recibia por parte de la
preparatoria, con el fin de tomar un curso de preparacion para el examen de
admision a nivel superior y tener el mejor puntaje posible, y asi una mayor
posibilidad de ingresar a la UNAM.

German obtuvo el puntaje que necesitaba, ademas su promedio era de 9, por lo
que todo estaba a su favor y pudo ingresar a la UNAM en la Facultad de
Arquitectura.

Como pudiste darte cuenta en los dos ejemplos, alcanzar las metas que se
propusieron tanto Alejandro como German, no fue cuestidon de suerte o sélo
pensar que dejando que las cosas fluyan llegaran a lograrlas.

Ellos tuvieron que invertir su esfuerzo, recursos econdmicos y sobre todo su
tiempo, ademas de otras acciones.

Escribe en tu cuaderno qué actitudes, habitos o acciones se deben de llevar a
cabo para alcanzar cualquier meta que se propongan.

Pueden ser algunas como las siguientes:

- Disciplina
- Paciencia

- Planear

- Constancia
- Empeno



Completa con las anteriores acciones las que hayas escrito en tu cuaderno,
posteriormente puedes compartirlas con tus companeros y tu profesor, asi
tendras un referente cuando se propongan una meta.

Revisa un ejemplo mas:

Mario fue otro de mis alumnos, cursaba el tercer grado de secundaria, y durante
una semana falto a clases.

Al preguntar por él en el departamento de orientacion, me comentaron que su
papd se habia quedado sin empleo y Mario tuvo que desertar de la secundaria,
porque tenia que trabajar para ayudar en la economia de su familiar.

El dia que su papd fue por su baja del plantel tuve la oportunidad de hablar con
Mario, y pudimos conversar y me comento que su familia estaba pasando por
una dificil situacion economica.

En la semana que habia faltado habia encontrado un trabajo en una tienda de
abarrotes muy cerca de su casaq, le parecio que con este trabajo podria ayudar
con la economia de su casa, aunque también me comento que todavia queria
seqguir estudiando.

Viendo su situacion por la que Mario estaba pasando y al escuchar que aun
tenia en mente seqguir estudiando, inmediatamente le sugeri si aun queria
terminar la secundaria; habia dos opciones.

Una seria terminar inscribiéndose en una secundaria para trabajadores o por
medio del instituto nacional para la educacion de los adultos (INEA).

Me contesto entusiasmado que seria muy bueno poder terminar su secundaria.

Continuo diciendo, “pero termino de trabajar a las tres de la tarde, maestro
Bernabg, ;en qué horario podria ir a cursar en esas modalidades la secundaria?

A lo que le contesté, “Mario, de echo las dos modalidades fueron creadas con la
finalidad de apoyar a alumnos que tengan otra actividad o que estén
trabajando, ademds de que sus horarios son accesibles”.

En la secundaria para trabajadores, por ejemplo, los requisitos son las mismas
que en otras secundarias, pero a deferencia de las generas o técnicas, tienen
tres turnos:

El matutino, con un horario de siete treinta horas a trece cuarenta horas

Tiempo completo, de siete treinta horas a quince treinta horas.

Y el nocturno, su horario comprende desde 17:00 horas hasta las 21:45 horas.



Y le dije: “Pero Mario, antes debes de tomar en cuenta que, su plan de estudios
no incluye actividades tecnoldgicas, taller, ni educcion fisica”.

A lo que contestd: “Maestro Bernabé, por mi domicilio no ubico una secundaria
para trabajadores”.

Tampoco sabria con exactitud donde estan las secundarias para trabajadores,
pero sé que hay mads de una pdgina electronica donde te da a conocer la
escuela mds cercana a tu domicilio.

https://datos.gob.mx/busca/dataset/catalogo-de-centros-de-trabajo-de-sep

https://www.siged.sep.gob.mx/SIGED/escuelas.html#

https://www?2.aefcm.gob.mx/que_hacemos/secundaria.html

Continue diciendo que, “también tienes la alternativa de del INEA, es mds, Mario,
tienes tiempo y marcamos ochocientos, ochenta y nueve, cero seis trecientos
diez, para pedir informes”.

Muy entusiasmado me dijo que si, por lo que marqué el ndmero telefonico,
activé el altavoz, después de unos segundos, nos contesto Marco Vazquez,
dandonos la bienvenida al INEA y con voz amable nos pregunto en qué podria
ayudarnos.

A lo que le respondi, “queremos informes para terminar el tercer grado de
secundaria en este tipo de modalidad”.

Nos indico que todo el tramite era en lineq, por medio de la pdgina en internet
-gue nos proporciono-, en ella se llena un formulario con datos personales y
posteriormente se comunican con Nosotros para continuar el tramite.

http//www.registro.inea.gob.mx/pre_registro

Cuando terminamos la llamada Mario se despidio y se fue con muchas
esperanzas por continuar estudiando la secundaria y con una meta, conseguir
su certificado de secundaria.

Se mencionaron metas, sus caracteristicas y algunos ejemplos, pero iqué hay
gue hacer para alcanzar una meta?

Para alcanzar una meta se requiere de disciplina para ser constante, en otras
palabras, es un producto del esfuerzo diario, pero todo lo anterior se
complementa con algo que utilizas a diario y es de uso cotidiano.

Seguro estas pensando en dinero; en efecto, pero en realidad ;qué es el dinero?


https://datos.gob.mx/busca/dataset/catalogo-de-centros-de-trabajo-de-sep
https://www.siged.sep.gob.mx/SIGED/escuelas.html
https://www2.aefcm.gob.mx/que_hacemos/secundaria.html
http://www.registro.inea.gob.mx/pre_registro

La Condusef define al dinero como un instrumento que facilita el intercambio de
bienes y servicios por ser de aceptacion general.

En otras palabras, son las monedas o billetes con los cuales se paga a una persona
por su trabajo; cuando vas a la papeleriay compras las monografias para tu tarea,
cuando vas a la tienda a comprar leche para la cena, al subirte al transporte para
trasladarle de una parte a otra o en los video juegos en linea comprar algun
accesorio para mejorar tu personaje.

En fin, puedes darte cuenta que la mayoria acciones que realizas es pagar por
algo que deseas o necesitas, es gastar dinero.

Asi para alcanzar una meta no solo se requiere de todo lo anterior, sino ademas
se debe de tener presupuesto que permita sostener el camino que se va a
recorrer para llegar a una meta.

Asi, un presupuesto es un registro de ingreso y en qué y como los gastamos.

El ingreso es el dinero que recibes como pago por un trabajo o que te dan tus
padres.

Gasto dinero que usas para comprar bienes o servicios.

Con toda la informacién anterior y los ejemplos, analiza el siguiente ejemplo de
como hacer un presupuesto, y saber como ayuda a alcanzar una meta.

Revisa otro ejemplo:

Don Emiliano y su esposa Elvia son padres de las gemelas Lizbeth y Yasmin, ellas
estan tercer grado de secundaria.

Don Emiliano trabaja como taxista y sus ingresos son variables, €l esta
pensando en inscribir a sus hijas a un curso de regularizacion para el examen
de media superior, con la finalidad de que se queden en alguna de sus primeras
opciones.

Si el curso tiene un valor de 4 500 pesos, para inscribir a sus dos hijas tendria un
costo de 9 000 pesos.

Tiene ahorrado 7 500 pesos, pero en un mes empezara el curso y quiere apartar
lugares para sus dos hijas, su esposa le sugiere que haga un presupuesto para
ir viendo cudnto en realidad va ahorrar y asi tomar una decision.

Para ello, su esposa Elvia le hizo una tabla y empezaron a llenarla por semana,
y al cuando termind el mes tuvieron las siguientes cifras.



Presupuesto familiar

Semana1 Semana2 Semana3 Semana4

Ingresos $ 1900 $ 2000 $ 1800 $ 1700
Total de
ingresos

$ 900 $1000 $ 900 $ 1200

Como se puede observar, en la tabla que llenaron, abarca un mes, sus ingresos
fueron siete mil cuatrocientos pesos, y sus gastos cinco mil trescientos noventay
cinco pesos.

Su saldo que es la diferencia de ingresos menos sus gastos y da como resultado
dos mil cinco pesos.

Como puedes apreciar en el presupuesto familiar de un mes, don Emilianoy su
familia lograron ahorrar dos mil cinco pesos en un mes, y si lo sumas con los siete
mil quinientos pesos que tenia ahorrados, resultando nueve mil quinientos cinco
pEesos.

Asi don Emiliano logré su meta, que era inscribir a sus hijas en un curso.

Hacer un presupuesto hace posible que se visualice como se puede llegar a una
meta.

Por lo tanto, hacer un presupuesto es muy importante por ser un factor que
permite llegar, no solo llegar a una meta, sino tener alternativas para llegar a ésta
de una u otra forma.

El reto de hoy:

Si tienes dudas o quieres aprender mas sobre educacion financiera, te puedes
dirigir a la pagina de la CONDUSEF.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



