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Todas y todos debemos saber sobre el
cuidado del medio ambiente

Aprendizaje esperado: propone alternativas de atencion a problemas sociales o
medio ambientales que afectan a su grupo o escuelq, y las difunde de manera
presencial o a través de distintos medios digitales (TIC).

Enfasis: difunde sus propuestas de atencién y resolucién a un problema ambiental
de su entorno.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas las formas para difundir propuestas de atencidén a un problema ambiental
del entorno, mediante el uso de los instrumentos de la democracia.

¢Qué hacemos?

Cémo has visto en sesiones pasadas el cuidado del medio ambiente es una
responsabilidad de todas y todos.

Nos referimos a hombres y mujeres sin importar su edad o condicion, pero también al
gobierno, a instituciones, asociaciones, y personas que se dediquen a la industria o las
empresas.



Este tema ya lo lefste en la pagina 133 de tu libro de Formacion Civica y Etica en el que
se menciona sobre la Participacion Ciudadana y dice asi.

Participacion ciudadana

[as decisiones que toma una persona tienen

onsecuencias para si, para la sociedad y para el medio
ambiente. Informarse sobre 1as consecuencias es otra
forma de participacion ciudadana. Conocer como se
produce lo que consumimas y qué residuos genera,
nos ayuda a tomar decisiones sostenibles

Fuente: https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4FCA.htm?#page/133

Eso significa que en el momento en que las personas nos involucramos en las diversas
situaciones, es que podemos lograr cambios en nuestro entorno. A partir del dialogo,
la interrelacion de las personas y la participacion se pueden llevar a cabo
modificaciones, que promuevan el bienestar en nuestros entornos.

Este dia te convertirds en Defensora o Defensor del medio ambiente, comparte con tu
familia informacidn sobre la importancia del cuidado del agua, y de la necesidad de
Mmantener apagados o desconectados los aparatos y luces que no se estén utilizando,
y mas de |lo que has visto en estas sesiones. Con pequefas acciones, podemos
modificar para bien las condiciones del medio ambiente de nuestros entornos.

Participamos para
proponer alternativas
ambientales

La contaminacian del agua, el aire y el suelo en nuestro
planeta es un problema que nos afecta a todos y, al
mismo tiempo, nos corresponde hacer o necesario para
solucionarlo. Propongamaos acciones en beneficio de
nuestra salud v la de] medio ambiente

Fuente: https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4FCA.htm?#page/13]

No debes de olvidar que el cuidado del medio ambiente también tiene que ver con los
derechos humanos de las personas, es decir, cada persona tiene derecho a vivir en un
ambiente sano y ecoldégicamente equilibrado, para su correcto desarrollo fisico,
intelectual, social y personal.

Observar los derechos humanos, es de gran importancia para la vida de las personas,
y el derecho a un medio ambiente sano se relaciona con otros derechos como el
derecho a la vida, a la salud, a la vivienda, a la educacidén, a la informacién, a la


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4FCA.htm?#page/133
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4FCA.htm?#page/131

participacion, y muchos mas. Cuando se vive en entornos contaminados, no se puede
ejercer de manera plena el disfrute de todos los derechos.

Observa en los siguientes videos lo que nifas y ninos como tu comentan sobre las
problematicas que ellos observan en su entorno.

1. Video Ashely.
https://youtu.be/aa_ELXHVNWY

2. Video Emmanuel.
https://voutu.be/8eiPePQSx-A

3. Video Iker.
https://youtu.be/WwABgPR7UVil

4. Video Joseph.
https://youtu.be/sAToOo67WEFI

Has podido escuchar algunas experiencias de nifias y nifos sobre los problemas
ambientales que hay en su entorno. Cada nifa y nifo lo han contado a partir de su
experiencia, siendo muy sensibles ante las problematicas que los aquejan.

Una de las problematicas ambientales constantes en los testimonios de nifas y niAos,
tiene que ver con el manejo de los residuos. ; Qué piensas sobre esta problematica?

El manejo de residuos es una problematica en todos los entornos, las propuestas de
solucién pueden trabajarse de manera personal, familiar, escolar, comunitaria y como
pais.

A lo largo de varias sesiones has trabajado sobre diversas formas de coémo iniciar una
propuesta intervencion. Siendo el primer paso para iniciar, el contar con informacién
gue te ayude a comprender mejor la problematica.

Observa el siguiente video que habla sobre esto. Terminalo en el minuto 0:59

5. La basura.
https://www.youtube.com/watch?v=jSrTb_6v5q

Como pudiste observar el manejo de residuos es una situacion grave. Es fundamental
darte cuenta de que las personas generamos una gran cantidad de residuos, que
afectan el medio ambiente, por ejemplo, uno de los residuos que mayor dafno hacen
son los plasticos.

Al respecto del uso del plastico observa el siguiente video en el que se explica mas
sobre esta problematica.


https://youtu.be/aa_ELxHVNWY
https://youtu.be/8eiPePQSx-A
https://youtu.be/wABgPR7UVjI
https://youtu.be/sAToOo67WFI
https://www.youtube.com/watch?v=jSrTb_6v5q

6. Accion verde - Los plasticos.
iError! Referencia de hipervinculo no valida.

En este video se hace referencia a la gran cantidad de plasticos que ocupamos y el
dano que provocan al medio ambiente, de la misma manera plantea algunas ideas
gue puedes realizar en lo individual, por ejemplo:

Reducir el consumo de plasticos y preferir articulos sin empaque.

Reutiliza botellas de plastico.

Reusar todos los articulos que puedas.

Participar en jornadas de limpieza.

Evita el uso de unicel y preferir materiales que puedan reciclarse como papel o
carton.

También se mencionan algunas acciones que las industrias y el gobierno realizan,
como la apertura de plantas recicladoras en México, asi como la generacion de
tecnologia innovadora que permite generar plasticos biodegradables, y de esa
Mmanera puedan reciclarse, el reciclaje es lo maximo.

¢Sabias que los empaques de comida para llevar tardan mas de 100 anos para
desintegrarse?

Otro aspecto fundamental de esta problematica tiene que ver con la adecuada
separacion de residuos. En principio se puede decir que los residuos se pueden
clasificar en tres tipos:

Residuos organicos.
Residuos reciclables.
Residuos no reciclables o basura.

Es seguro que esto ya lo hayas visto en la asignatura de vida saludable, a lo largo de
estas sesiones has trabajado sobre el tema de la participacién, es decir es fundamental
gue todas las personas opinen, se comprometan y cumplan con las decisiones
tomadas, porque éstas son comunes y de beneficio para todas y todos.

Por ello, es fundamental estar informadas e informados para opinar y tomar mejores
decisiones, porgue de esa manera contribuyes a mejorar la convivencia social. En un
ambiente democratico puedes proponer soluciones a los problemas considerando el
bienestar social.

Como se ha hecho con anterioridad puedes desarrollar campanas de informacion
sobre el tema de manejo de residuos, ademas de promover la regla de las 3R s.
Puedes hacer carteles, dibujos, enviar informacion, hacer capsulas con videos, y lo que
se te ocurra, en realidad el cielo es el [imite.



Seguramente te preguntaras, ;Como difundir la informacion? Cémo bien sabes aun
seguimos en confinamiento voluntario, y es necesario que muchas familias puedan
conocer la informacion.

Una de las acciones que puedes llevar a cabo es reducir el uso de popotes de plastico,
cuando los tires a la basura cértalos en pedacitos para ayudar a su mas rapida
desintegracion y sobre todo que no causen problemas con otros animalitos en el mar.

¢Sabias que muchos de los residuos que se tiran terminan en el mar? Eso es realmente
triste.

Podrias hacer una campana que llegue a muchas personas para concientizar sobre
este tema, para ello puedes utilizar las campafnas masivas en redes sociales.

¢Sabes como funcionan? Haces un videoy lo subes a tu red social con ayuda de mama
O papa.

Para conocer a cuantas personas llega, tus seguidores pueden activar que dice “me
gusta” de esa manera puedes saber a cuantas personas llegd el mensaje.

¢De qué manera, puedes saber cuantas nihas y niNos estan participando de esta
campaha?

Para eso se usan los llamados Hashtag, con los cuales, ninas y ninos al subir contenido
a redes sociales y compartir sus trabajos, usan el Hashtag que se relacionen con el
tema, y que nos sirva de indice busqueda de quienes estén publicando sobre temas
similares.

“Hashtag” es una palabra clave, que sirve para contar e identificar las veces que ha sido
utilizada y con ello se facilita la busqueda de determinado contenido. Los Hashtag, son
como etiguetas a los trabajos que sube cualquiera que siga la clase de Aprende en
casa, de esa manera se puede tener seguimiento de los estudiantes que participan en
la campana y localizar todos los trabajos, usando esas palabras claves.

Un Hashtag es un juego de palabras, se debe poner primero el simbolo de niumero y
después una frase que identifique la campana, por ejemplo:

#AprendeEnCasaAlCuidadoDelMedioAmbiente

@)
#ClaseDeFormacionCivicaYEtica

Recuerda que otro derecho humano es estar informada o informado, porque de esa
manera se motiva la participacion de todas y todos y el derecho al acceso a las
tecnologias de la informacioén, asi que aprovecha los recursos tecnoldgicos que tienes
a la mano.



El reto de hoy:

Si te es posible envia videos en los cuales nos puedas compartir sobre tu experiencia
en “Aprende en casa”, que juntamente con tu familiay profesores, has podido alcanzar.

El reto de buscar el bienestar de todas y todos, tiene que ver con la participacion, ya

gue a partir de ella es que podemos lograr la mejoria en la convivencia, en el bienestar
colectivoy en el cuidado del medio ambiente.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
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