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Realidades sociales

Aprendizaje esperado: explica la multicausalidad de los problemas sociales del pais
en la actualidad y la importancia de la participacion ciudadana en la solucion de
problemas.

Enfasis: explicar las causas de la pobreza, la expansion urbana y el desempleo, asi
como el impacto de las politicas de poblacion y control natal.

¢ Qué vamos a aprender?

En la actualidad la sociedad enfrenta diversos retos, aprenderas algunos de los mas
relevantes, y la manera por medio de la cual nuestro pais los ha enfrentado en las
ultimas décadas.

Se terecomienda que tengasala mano tu libro de texto, asi como cuadernoy boligrafo
para anotar las ideas principales, dudas o comentarios, para que posteriormente los
compartas con tu maestra o maestro y los recuperes en las actividades que se te
solicitaran.

¢Qué hacemos?

Para comenzar, lee algunos fragmentos del libro “México Profundo, Una civilizacion
negada”, del reconocido antropdlogo mexicano Guillermo Bonfil Batalla, quien en



1987 publicd este texto para compartir su punto de vista respecto al cambio que
experimentd México en aquellos anos.

EL PAIS QUE HOY TENEMOS
La quiebra de una ilusion.

“Todo fue muy rdpido. Bastaron unos cuantos afos para pasar de la euforia
del espejismo petrolero, a fines de los setenta, a la certeza de que el modelo de
desarrollo que se habia impuesto al pais habia llegado a su término y ya no
daba mas (lo que fue evidente en diciembre de 1982). Hubo que dejar de creer
en milagros, en inmensas riquezas que aparecian de pronto y nos aseguraban
la solucion definitiva de todos los problemas.

Milagro inmerecido, por otra parte, ya que nunca fue resultado de una serie de
esfuerzos que el pais hubiera hecho de manera constante y racional para
generar la riqueza que necesita ni para resolver los problemas que lo agobian.

De pronto parecio que todos los errores, la cadena interminable de absurdos,
incompetencias y miopias, no lo eran tanto y en dltima instancia, quedaban
justificados por el resultado final: un pais cuyo uUnico reto era aprender a
administrar la abundancia. Poco después la falsa ilusion y el triunfalismo del
México imaginario se derrumbaron estrepitosamente. El pais que queda es
otro, muy diferente del que se sofiaba en los breves anos de la dltima euforia.

Hoy debemos aceptar que México es un pais pobre. Que grandes extensiones
de tierra no son aptas para un cultivo “moderno”y que otras se han erosionado
y producen menos porque se explotaron de manera irracional.

Que las cosas han ido hasta el extremo de que nuestra agricultura no cosecha
los suficientes productos bdsicos que se requieren para alimentar a los
mexicanos siquiera en el nivel minimo indispensable. Crece nuestra
dependencia por hambre: el pais en el que se invento el maiz importa ahora
maiz.

Nuestra industria no estd integrada en la medida suficiente para atender las
necesidades bdsicas del mercado nacional. Se producen muchas cosas
superfluas y, en cambio, no se fabrican otras que serian necesarias. cudnto se
gasta en México para producir, promover y consumir alimentos chatarra,
refrescos embotellados, bebidas alcohdlicas, envases desechables? ;cudnto
cuestq, en este pais pobre, crear un empleo industrial destinado a fabricar
basura?

Al tocar este punto no puede pasarse por alto una mencion al papel que juega
la publicidad como fuerza inductora para imponer modelos de consumo que,
para decirlo en dos palabras, empobrecen y deterioran al consumidor {...)



(..) Y dentro de la pobreza general, una desigualdad econémica que deberia
resultar intolerablemente escandalosa. El despilfarro y el derroche mds burdos
e Insultantes frente a la incapacidad de atender las necesidades mads
elementales de millones de compatriotas. (¢Compatriotas?, ;stendran en
verdad la misma patria los mexicanos que aseguran su dinero en los Estados
Unidos?). La crisis ha hecho mas ricos a los mds ricos y mads pobres a todos los
demas. El fin del milagro pone en evidencia, para quién lo dudara, la tendencia
profunda de la desigualdad que ha estado implicita en el proyecto nacional”.

¢Cual creen que fue el proceso que transformo el optimismo mexicano?, ;Consideran
que la responsabilidad recae, Unicamente, en los actores politicos?, ; Cual seria el papel
de la sociedad en ese aspecto?

Intenta dar respuesta a estas preguntas.

Como aprendiste en Historia de primer grado, las naciones arabes que formaban parte
de la Organizacion de Paises Exportadores de Petréleo (OPEP) se negaron a surtir
crudo a las naciones occidentales, esto como represalia por el apoyo que los Estados
Unidos y Francia habian dado a Israel en la Guerra del Yom Kippur.

Este acontecimiento elevd por cinco el precio normal del petréleo lo cual fue
aprovechado por México para sobrevalorar la abundancia de sus reservas petroleras
recién descubiertas en el Golfo de México. De esta forma, el gobierno consiguid un
nuevo préstamo en el extranjero para financiar los proyectos de desarrollo social.

Sin embargo, los eventos que siguieron estuvieron llenos de dificultades pues el precio
del petroéleo se desplomo provocando una serie de devaluacionesy el descontrol de la
inflacion.

La solucidn que el gobierno encontrd para solucionar este problema fue endeudarse
de nuevo. Pero esta vez México, al igual que varios paises de América Latina, tuvo que
aceptar las condiciones de los organismos financieros internaciones, como el Fondo
Monetario Internacional y el Banco Mundial.

Estos organismos exigieron una transformacion profunda en la administracion de la
economia, principalmente la eliminacién del proteccionismo que habia caracterizado
el desarrollo de la industria mexicana. El pais adoptd un nuevo modelo econémico, lo
que significd una menor participacion del Estado y la entrada de México al comercio
internacional. Como resultado de dicho proceso se aseguro que el nivel de vida de los
mexicanos iba a mejorar, pero esto no ocurrio y la desigualdad se intensifico.

La pobreza, la marginacion y el desempleo, son problemas mundiales, que segun la
Organizacion de las Naciones Unidas afectan a mas de 736 millones de personas en
todo el mundo. En México afecta sobre todo a nifasy ninos, mujeres e indigenas, tanto
en areas rurales como urbanas.



En esta sesidn a conoceras sus causas, asi como la influencia que las politicas de
control natal tuvieron en el desarrollo de la poblacion.

Pero antes seria importante preguntarte ;qué es la pobreza?, ;qué provoca este
fendmeno?, ;qué acciones puede tomar el gobierno para transformarla y garantizar
un mejor nivel de vida de las personas?, ;cual es el papel que como sociedad y como
individuos puedes tomar para disminuir este problema?

Las respuestas a estas preguntas estan condicionadas por la diversidad geografica y
cultural tan amplia que te rodea, porque la pobreza en cada regidon requiere distintas
medidas para contrarrestarla.

Los problemas a los que el pais debia hacer frente eran muy complejos.

La pobreza tiene distintas dimensiones, el Consejo Nacional de evaluacion de la
politica de Desarrollo Social (CONEVAL) distingue las siguientes: existe la pobreza
patrimonial donde el total del ingreso impide adquirir un lugar donde vivir. También
estd la pobreza de capacidades, que es cuando los recursos con los que cuenta una
familia no alcanzan para ejercer los derechos a la salud y la educacién, debiendo
endeudarse para pagar los gastos de un familiar enfermo, o verse obligados a
abandonar totalmente la escuela para ayudar a completar el gasto familiar.

Pero sin duda, ninguna es mas urgente de atender que la pobreza extrema, la cual
implica que una persona no tiene la posibilidad de alimentarse al menos tres veces al
dia, heredando casi siempre esta condicion a sus descendientes. Se calcula que, en
México 52 millones de personas padecen algun grado de pobreza y, al menos, 10
millones de habitantes padecen pobreza extrema.

¢Pero qué ha generado esta situacion? Comienza por estudiar algunas de sus causas.

Las constantes crisis econdmicas internas, sobre todo en 1982 y 1994, y las crisis
internacionales, como la de 2009, provocaron que nuestro pais emprendiera varias
reformas estructurales que, si bien permitieron solucionar momentaneamente el
problema de la devaluacion de nuestra moneda y atraer inversion extranjera, no
impulsaron la creacién de empleos bien remunerados y con derechos laborales.

Las medidas que gobiernos como el de Miguel de la Madrid adoptaron para
reestructurar la economia se tradujeron en una mayor inflacién, que como ya se ha
mencionado, es la manera de llamar al incremento en el costo de algun producto.

Por un lado, se llevo a cabo la privatizacion o venta de varias empresas que eran
propiedad del Estado. Por el otro, disminuyeron paulatinamente los subsidios,
principalmente aquellos que se otorgaban a los agricultores y campesinos.



Asimismo, fueron disueltas varias empresas paraestatales que absorbian la
produccion y distribucion de los productos como el café y el tabaco, dejando que los
productores se hicieran cargo de sus cosechas y muchos de ellos quedaron
desprotegidos al no tener un intermediario que defendiera sus derechos ante la
apertura comercial. A corto plazo, esto repercutid en las comunidades agricolas
intensificando aun mMas la pobreza en esas zonas.

Aunado a esto, muchos apoyos que se otorgaban a los sectores mas desfavorecidos
fueron otorgados a cambio de la lealtad politica de ciertos sectores por lo que, en
ocasiones, la ayuda no llegd a quien mas lo necesitaba.

En el sexenio de Carlos Salinas de Gortari, el desarrollo econdmico del pais no habia
podido abatir los indices de pobreza y la desigualdad se incrementd, sobre todo en
1994 cuando México entrd al Tratado de Libre comercio de América del Norte.

A partir de entonces se registré un incremento en las corrientes migratorias a nivel
interno. En el siguiente mapa puedes apreciar cdmo la pobreza y desigualdad se
vinculan con la diversidad geografica de México. Mientras que en el norte del territorio
una mayor industrializacion permitié reducir la precariedad, los habitantes de los
estados del sur, tuvieron que migrar hacia las ciudades del interior del pais o alas zonas
turisticas. La migracion incluso llevé a millones de mexicanos a cruzar la frontera con
los Estados Unidos en busca de una mejor calidad de vida.

Zonas metropolitanas
de México

el

Crédito de imagen: De Rune.welsh de Wikipedia en inglés, CC BY 2.5, https:// ikimedia.org/w/index.php?curid=11238798

La migracion ha modificado la distribucion de la poblaciéon en México. En las ultimas
décadas la mayoria de la poblaciéon mexicana se concentro en las ciudades, mientras
gue los habitantes de las zonas rurales disminuyeron de manera constante. Hoy en dia
solo 21% de la poblacion habita en una zona rural. El abandono del campo ha
propiciado que cada vez mas se tenga que recurrir a la importacion de alimentos.



Aunqgue pudiera pensarse que Vvivir en una ciudad garantiza una mejor calidad de vida,
esto no siempre se cumple. Se estima que al menos 41% de las personas que viven en
localidades urbanas padece algun tipo de pobreza.

Actualmente existen mas de 59 zonas metropolitanas en todo el pais, se habla de
ciudades que llegan a tener mas de 50 mil habitantes o incluso varios millones como
Toluca, Puebla, Cuernavaca, Guanajuato, Pachuca, Monterrey o Mérida, y comparten
muchas dificultades.

La marginacion urbana, por ejemplo, se trata de un tipo de desigualdad que es
producida por condiciones econdmicas, que excluyen a una parte de la poblacién del
desarrollo y sus beneficios.

La llegada de miles de personas ha acentuado el problema de la marginacidén urbana
pues se han visto obligados a vivir en terrenos peligrosos como laderas y cerros, que
se pueden derrumbar o deslavar por el tipo de suelo o las lluvias constantes. A estas
condiciones habria que agregar que el gobierno no ha sido capaz de garantizar
servicios como pavimentacion, agua potable o electricidad a estas localidades
carentes de planeacion.

El desempleo es otro reto que agueja a las zonas metropolitanas, impidiendo que
muchas familias adquieran una vivienda propia o puedan ahorrar para tener un fondo
de pensioén para el retiro. Lo que resulta mas preocupante es que las personas que no
cuentan con empleo formal, no puedan acceder a un sistema de salud o no tengan
acceso a una alimentacion adecuada.

Para intentar subsanar esta situacion los gobiernos de los Ultimos sexenios han creado
programas sociales para disminuir la marginacion y la pobreza. Como el programa
Oportunidades que estuvo vigente del afno 2006 al 2012, el programa Prospera de 2012
a 2018 y actualmente, el programa de Seguridad Alimentaria, Segalmex.

Entre sus propdsitos destacan llevar alimentos a las comunidades mas apartadas,
tanto rurales como urbanas. A pesar de los logros obtenidos, aun queda mucho por
hacer para superar estos desafios.

La educacidon es otro factor asociado a la marginacion, la pobreza y la desigualdad. Si
bien es cierto que el analfabetismo ha disminuido, el nivel educativo de la poblaciéon
se encuentra en términos generales en segundo grado de educacién secundaria,
pocas personas llegan a terminar una carrera o tener un posgrado. Aunque la ley
establece que la educacion es obligatoria en el pais hasta el bachillerato, muchos
adolescentes se ven obligados a trabajar y, por lo tanto, abandonan la escuela. Esto se
traduce en pocas oportunidades laborales y de desarrollo.

Cabe destacar que una estrategia que ha dado resultados satisfactorios en el combate
a la pobrezay la desigualdad han sido las politicas de control natal. El nimero de hijos
que tiene cada familia mexicana se ha reducido de manera significativa en las ultimas



décadas. Mientras en los anos setenta cada mujer tenia en promedio 7 hijos, esto se
redujo a 4 en los anos ochentay, en la actualidad, a solo 2.

En este sentido, los objetivos del Consejo Nacional de Poblacién Conapo, han
resultado exitosos.

Bajo el lema “La familia pequena vive mejor”, el Conapo lanzd una campana en los
medios de comunicacion para sensibilizar a la poblacion sobre las ventajas de la
planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos. Permitiendo asi que la
ciudadania, a través de la informacion brindada, optara por lo mas conveniente.

Actualmente México ocupa el onceavo lugar a nivel mundial en poblacién, con poco
mas de 126 millones de habitantes. Si analizas |la grafica, te podras dar cuenta que la
poblacion casi se ha duplicado desde 1980, pero se ha reducido el indice de
crecimiento por década.
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2020
Poblacion total: 126,014,024

|

105,539,500

s 1980
Poblacion total: 66,846,833

64,

44,115,913
23,641,384 I I
s EM N1

=] — =}

— ~ m

o o o

Para conocer sobre esta campana observa la siguiente capsula del tiempo elaborada
por el Consejo Nacional de Poblacion. Presta atencion a los mensajes de las décadas
anteriores.

1940
1950
1960
1970
1980
1990
1995
2000
2005
2010
2015
2020

1. Capsula del tiempo CONAPO
https://youtu.be/wWZEPst32Q7E

¢Crees que los mensajes de esta campana todavia son vigentes?

Aunqgue México es uno de los paises mas poblados del mundo, ha logrado controlar
los indices de natalidad. Gracias a la implementacion de politicas publicas, como las


https://youtu.be/wZEPst32Q7E

campanas difusion de métodos anticonceptivos la ciudadania se ha sensibilizado
sobre los beneficios de tener una familia pequena.

Ademas, también se ha fomentado el derecho que tienen las mujeres para decidir
sobre sus cuerpos y buscar un mejor desarrollo profesional.

Como aprendiste a lo largo de esta sesion la pobreza, la expansidon urbana y la
marginacion son algunos de los principales desafios que enfrenta nuestro pais.

Hace falta mantener y mejorar las politicas publicas para generar nuevos y mejores
empleos, asi como garantizar que todos los ciudadanos de este pais logren satisfacer
todas sus necesidades esenciales.

Ninguna de estas realidades es ajena, y sbélo conociéndolas puedes participar en su
transformacion.

El reto de hoy:

Elabora una lista de tres problemas sociales que identifiques en tu localidad. Anota las
soluciones que desde las autoridades se estan llevando a cabo. Luego agrega
sugerencias de mejora o propuestas para contribuir a su solucién involucrando la

participacion ciudadana.

Para superar el reto puedes consultar la informacién de tu libro de Texto de Historia,
Tercer Grado, en el tema revisado. También puedes pedir ayuda a tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



