Lunes

16

de mayo

Sexto de Primaria
Historia

Noticias de ultima hora: la peste

Aprendizaje esperado: investiga aspectos de la cultura y la vida cotidiana del
pasado y valora su importancia.

Enfasis: los tiempos de peste.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas sobre los aspectos de la cultura y la vida cotidiana del pasado y valora su
importancia, en especifico podras indagar sobre los tiempos de |la peste.

Para las actividades de esta clase necesitaras tu cuaderno de apuntes, plumay lapiz,
asi como tu libro en las paginas 100 y 101

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P6HIA.htm?#page/100
_

Temas para analizar y reflexionar



https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P6HIA.htm?#page/100

¢Qué hacemos?

En esta sesidn vas a analizar un paralelismo entre dos enfermedades. La primera es
una nueva enfermedad, una pandemia afecta a la humanidad, el COVID-19

México y el mundo entero enfrentan una crisis sanitaria, este nuevo virus ya ha
infectado globalmente a millones de personas y ha causado la muerte de mas de 2.9
millones de acuerdo con un informe emitido por la Organizacion Mundial de la Salud.

El origen de esta pandemia ha sido algo dificil de determinar, pero se sabe que los
primeros casos se presentaron en la ciudad de Wuhan en China, algunas de las
hipdtesis apuntan a que pasé de murciélagos a humanos a través de alguna especie
de animal intermediario, aun se siguen llevando a cabo estudios para determinar el
origen de esta enfermedad.

Los sintomas mas habituales que son: fiebre, tos seca y cansancio, pero también
pueden presentarse sintomas menos habituales como: dolor de garganta, diarrea,
dolor de cabeza, pérdida del sentido del olfato y gusto, erupciones cutaneas o pérdida
de color en dedos de manos y pies. Los sintomas mas graves, como dolor en el pecho
y dificultad para respirar.

Te preguntaras por qué el COVID 19 se expandid con tanta rapidez, pues influyen varios
factores, pero una de las razones es porgue vivimos en una sociedad que esta en
constante movimiento y las personas viajan de un lugar a otro con mucha facilidad y
rapidez. Si a esto se le suma que una de las caracteristicas de este virus es su velocidad
de propagacion y contagio, se dan las condiciones idéneas para que, en meses, la
poblacién mundial enfrente una pandemia, por eso es importante que cada nacién
tome las medidas sanitarias necesarias para contener la propagacion del virus.

Respecto de ello revisa este fragmento de El Decameron de Giovanni Boccaccio,
escritor italiano que vivié en el siglo XV, que, a través de su narrativa, abordd la
epidemia vivida a finales de la Edad Media, para recordar que no es la primera vez que
una enfermedad pone en jague a la humanidad.

“Digo, pues ya habian los afos de mil trescientos cuarenta y ocho cuando a la
célebre ciudad de Florencia, Italia, llegd la mortifera peste que o por obra de
los cuerpos superiores o por nuestras acciones inmorales fue enviada sobre los
mortales por la justa ira de Dios habia comenzado algunos afios antes en las
partes orientales privandolas de gran cantidad de vivientes y continudndose
sin descanso de un lugar a otro, se habia extendido miserablemente a
Occidente”.

“En su comienzo, nacian a los varones y a las hembras, ciertas hinchazones
que algunas crecian hasta el tamano de una manzana y otras de un huevo
eran llamadas bubas por el pueblo en poco tiempo, empezo la pestifera buba
a extenderse a cualquiera de sus partes indiferentemente, e inmediatamente



comenzo a cambiarse en manchas negras, grandes y raras y a otros menudas
y abundantes. La buba habia sido y seguia siendo indicio certisimo de muerte
segura y para curar tal enfermedad, no parecia que valiese ni aprovechase
consejo de médico o virtud de medicina alguna; asi, casi todos antes del tercer
dia de la aparicion de las senales antes dichas, quien antes, quien después,
morian”.

“Y habia algunos que pensaban que vivir moderadamente y guardarse de
todo lo superfluo debia ofrecer gran resistencia...vivian separados de todos los
demads recogiéndose y encerrandose en aquellas casas donde no hubiera
enfermo”.

Este fragmento describe como aquélla enfermedad llegé de Oriente a Occidente,
causando gran muerte entre la poblacidon de la Edad Media. Esta debid haber seguido
el camino de la Ruta de la Seda, y sin duda fue introducida al continente europeo por
los mercaderes.

Este fragmento hace pensar acerca de las pandemias por las que ha atravesado la
humanidad a lo largo de |a historia. Te preguntaras, ; Cuales fueron las causas para que
la gente del continente europeo fuera fuertemente golpeada por esta peste?

Fueron varios los factores que se conjugaron, hubo un cambio de clima, bajas
temperaturas, que ocasionaron el empobrecimiento del suelo, causando bajas
cosechas y como resultado carestia de alimentos y una crisis econémica. Esta llevo a
muchos senores feudales a la guerra, la guerra que mas resonancia tuvo fue la llamada
“Guerra de los Cien ARos, en la que se enfrentaron reinos de Inglaterra y Francia.

También influyd que las ciudades que no tenian un buen sistema hidraulico para
aprovisionarse de agua, esto se asocidé con condiciones de higiene bajas, asi, debido a
la mala alimentacién y a la falta de higiene se debilitdé el organismo de la gente que
vivia en esa época, haciendo su cuerpo menos resistente a los ataques de las
enfermedades.

De haber existido noticieros durante la Edad Media, el noticiero hubiera sido asi:
Noticiero “El pregonero medieval”. Informacién en un solo canto.

» Ya estamos a finales del siglo XIV. Les estaremos comunicando las
noticias medievales mAds relevantes.

» Reportes recientes aseguran que el clima no ha sido nada favorable
para las cosechas, parece que se experimento un cambio climdatico y las
temperaturas bajaron, el frio se hace sentir y también la hambruna por
la escasez de los alimentos, sin duda, tiempos dificiles para los
campesinos.



En noticias internacionales, los mongoles siguen avanzando en su
invasion por Asia menor y nos llega la primicia de que parece que una
extrana plaga acabdé con varios guerreros mongoles. Los mongoles
lazaron hacia las murallas de la ciudad de Caffa, dominada por los
mercaderes genoveses, los caddveres de los guerreros enfermos, y para
lanzarlos ocuparon catapultas.

Como noticia de ultima hora se informa que una nueva plaga empieza
a dispersarse por Europa y las zonas aledanas al Mediterrdneo. Se
informa que un barco repleto de genoveses salio de la ciudad de Caffa
Yy muchos de estos comerciantes venian enfermos.

Varios barcos provenientes de diferentes lugares ya se han puesto en
cuarentena y no permiten que la gente a bordo descienda, pese a esto
la peste ya se ha extendido por toda Europa.

Seguro se esta usted preguntando ¢qué se sabe acerca de esta hueva
plaga? Para ello, ya tenemos como invitado a un especialista en el tema
que dard respuesta a nuestras dudas.

Ya tenemos aqui en el estudio a un médico de la realeza europeaq, que
porta el caracteristico vestuario de un doctor de la peste.

Bienvenido Doctor.

Qué gusto estar con ustedes y con el publico medieval. Como todos
sabemos, la peste ha azotado Europa por un largo tiempo. Esta peste
no ha parado de extenderse y cobrar cientos de vidas.

Asi es, doctor, pero diganos, ¢Cudles son las causas de esta gravisima
peste?

Claro, pero primero hay que dar a conocer la opinion de médicos de la
época. A pesar de que la medicina no estaba muy avanzada hay
meédicos y hospitales para tratar enfermedades infecciosas conocidos
como lazaretos. También hay que recordar la presencia de los
musulmanes en la peninsula ibérica. Ibd Jattima, médico de origen
musulman, escribié un tratado sobre la peste, afirmando que la
enfermedad se producia por los vahos y vapores que salian de cuerpos
enfermos, y como media para detener la epidemia propuso evitar el
contacto de las personas sanas con la gente infectada. También el
meédico Ibn al Jatibb estudio la epidemia y escribio un libro en el que
afirmo que siete de cada diez habitantes del reino padecian la
enfermedad, observo y anotdo que la enfermedad se contagiaba de
persona a persona y que para evitar la enfermedad era necesario
aislarse, confinarse y evitar contacto con enfermos. Por su parte, dentro



del mundo occidental, el médico italiano Gentile de Foligno, a pesar de
creer que la causa era por orden divino, afirmo que se podia estudiar el
origen de la peste y que entre las causas estaban la conjuncion maléfica
de los astros y la contaminacion y envenenamiento del aire. También se
pensaba que se debia a la descomposicion de desechos y a la falta de
higiene en las ciudades medievales, otros lo asociaban con la aparicion
de eclipses y la alineacion de los planetas.

Como se observa, tanto la iglesia cristiana como los musulmanes creian
que la peste era un castigo divino.

Considera que hasta siglos después que se supo cual fue el origen de la
peste. La verdadera causa se conocio hasta el siglo XVII, y es que, las
ratas que eran portadoras de la bacteria causante de la peste bubodnica.

Estas ratas por lo general eran portadoras de pulgas, pulgas que al picar
a las ratas y luego a los humanos generaban la transmision de la
bacteria. Una vez infectadas algunas personas fue cuestion de tiempo
para que la peste se propagara de humano a humano, infectando a
gran parte de la poblacion.

Y con eso de que hubo grandes hambrunas a causa de la escasez de
alimentos, y la deficiencia de higiene en algunas ciudades, la cosa se
puso terrible, porque el sistema inmune de las personas no tenia las
condiciones para afrontar una enfermedad tan grave.

En un principio es dificil saber quién ha contraido la enfermedad, pues
los sintomas no aparecen hasta varios dias después de haber sido
contagiado, pero una vez que se manifiestan los sintomas es cuestion
de dias para que la persona muera. Los sintomas que indican que una
persona estd contagiada de peste bubdnica son fiebre aguda,
escalofrios, dolor de cabeza, pecho y cuerpo, debilidad, nduseas,
vomitos, dificultad para respirar, manos y pies ennegrecidas e
inflamacion de ganglios que ocasionan la erupcion de varios ampulas o
brotes del tamano de un huevo, que al reventarse emanan un olor
desagradable.

Con estos terribles sintomas la probabilidad de morir por esta
enfermedad era alta. También influyd que tomd mucho tiempo
encontrar una cura y controlar la plaga, se intentaron diversas
medicinas tradicionales, brebajes y antidotos, pero sin éxito. Poder
controlar esta terrible peste llevo casi siete anos aproximadamente,
pues los brotes se presentaron en diversos territorios a lo largo de todo
este tiempo. Siglos después se siguen enfrentando nuevos brotes de esta
terrible peste, aunque con menos muertes.



Después, para controlar la propagacion la gente solia recluirse en
lugares alejados para evitar contraer la enfermedad y las autoridades
de muchas ciudades optaron por mantener a la gente que venia en
barcos de otros territorios, un periodo de cuarenta dias sin desembarcar,
para asegurarse de que las personas no vinieran contagiadas. También
se observo que el aislamiento era una medida que ayudaba a frenar la
propagacion. Finalmente, se adoptaron varias medidas de higiene.

Fue hasta el siglo XVII que surgio una vestimenta para los médicos.
Entonces portaban mascaras porque tenian la creencia de que la peste
se diseminaba por medio del aire envenenado y pensaban que los
perfumes y hierbas aromaticas eran capaces de protegernos de ese aire
contaminado; por ello, llenaban el pico del uniforme con un ramilletes
de hierbas e incienso.

Para finalizar estas son las ultimas noticias del Noticiero “El pregonero
medieval”. Informacién en un solo canto.

El sistema feudal ha caido. Debido a la gran cantidad de muertes no
hay quien trabagje las tierras. Las tierras han sido abandonadas y los
senores feudales han perdido gran parte de su autoridad y poder.

jQué infortunio para los sefiores feudales! Por otro parte les informamos
que la peste negra ha cobrado la vida de cerca de un tercio de la
poblacion.

Terrible tragedia la que asola a la Edad Media, sin duda se hace frente
a un gran cambio para la poblacion, la peste negra ha traido varias
consecuencias que afectaran la vida medieval tal como se conoce.

Hasta aqui la informacion en Noticiero “El pregonero medieval”.
Informacioén en un solo canto.

El reto de hoy:

Comparte con algun familiar cercano lo ocurrido con las dos enfermedades que
revisaste aqui, muéstrale las similitudes y diferencias, seguro le parecerd muy
interesante e importante.

Si te es posible, consulta otros libros o materiales para saber mas sobre el tema.

iBuen trabajo!



Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

Historia

Sexto grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/PEHIA.htm




