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Mitigacion de problemas ambientales

Aprendizaje esperado: distingue problemas ambientales en los continentes y las
acciones que contribuyen a su mitigacion.

Enfasis: reconoce la participacion de los gobiernos y la poblacion en la mitigacién de
problemas ambientales.

¢Qué vamos a aprender?

Reconoceras la participaciéon de los gobiernos y la poblacidn en la mitigacién de
problemas ambientales.

¢Qué hacemos?

En la sesion de hoy se abordard un tema muy importante para acceder a una mejor
calidad de vida, se trata de la mitigaciéon de los problemas ambientales, mediante el
trabajo conjunto de la sociedad civil y el gobierno, logrando el cuidado del medio
ambiente como un objetivo en comun.

Tenemos que cuidar el agua, ¢Sabias que ballarte con la regadera abierta durante 10
minutos, se consumen 200 litros de agua, aproximadamente 12 cubetas grandes,
equivalente a lo que bebe de agua una persona durante 100 dias?

Recuerda que debido a la contaminacion de cuerpos de agua, la sobreexplotacion de
mantos acuiferos, el cambio climatico que en algunos sitios ha afectado el régimen de



lluvias y por tanto la recarga de presas, hay muchos sitios donde el agua potable
escasea, incluso, mucha gente no cuenta con este recurso para satisfacer sus
necesidades basicas.

Enalgunoslugares, el agua llega por tandeo, donde hay escasez de este recurso, y para
atender la demanda de agua de la poblacion, el gobierno ha implementado un
programa en el que se surte de agua a las casas, a través de la red de agua potable,
pero solo por cierto numero de horas al dia o a través del abastecimiento de pipas; a
este programa se le denomina como tandeo.

Y hay otros sitios en los que el agua no llega por la tuberia; los habitantes la tienen que
acarrear de rios, lagos, pozos, canales y manantiales.

Muchas ciudades grandemente pobladas, estan enfrentando una grave crisis de
escasez de agua, debido a nuestro excesivo consumo, Nno estamos permitiendo que
nuestros acuiferos y cuerpos de agua se recarguen y se complete el ciclo del agua, es
momento de actuar para hacer algo, de continuar con esta situacion, en breve tiempo,
podria generarse una completa escasez de este recurso.

Hay muchas acciones que podemos llevar a cabo, pero no nada mas en materia del
cuidado y conservacion del agua, también con relacion al suelo, el aire y la
biodiversidad. Es importante llevar a cabo la practica de actividades econdmicas y el
cuidado de nuestros recursos de manera sustentable para poder tener una mejor
calidad de vida y que estos nos duren por muchos afos.

La sustentabilidad implica cambiar la forma de vivir y pensar con respecto al
uso que damos al ambiente y sus elementos, para que la poblacion y las
nuevas generaciones puedan satisfacer sus necesidades sin enfrentar
problemas de agotamiento, escasez o contaminacion de recursos como el aire,
el suelo, el agua y la biodiversidad.

Esto nos da idea de que los recursos tiene que durar para las generaciones futuras, por
lo que surge, entonces, la necesidad de protegerlos y conservarlos y que a través del



cuidado y conservacion de los recursos podemos eliminar, disminuir o mitigar los
graves problemas de deterioro ambiental en nuestros recursos naturales.

Si realizamos acciones que mitiguen los efectos adversos que hemos causado a los
ecosistemas, apoyados por actividades sustentables, que contribuyan a equilibrar el
consumo Yy la utilizacion de los recursos naturales, podremos seguir contando con
espacios naturales limpios y saludables, y mejorar nuestra calidad de vida.

Calidad de vida en
un ambiente
contaminado

Calidad de vida en
un ambiente
cuidado

Para actuar de manera sustentable debemos de hacer uso de tecnologias limpiasy de
un consumo responsable, las tecnologias limpias son agquellos productos o servicios
que contribuyen a reducir los impactos ambientales negativos; algunas nos ayudan a
mejorar el consumo excesivo de energia, como por ejemplo, los focos ahorradores.
¢Sabias que un foco comun transforma 5% de la energia en luzy 95% en calor, mientras
gue, en los ahorradores sucede a la inversa?

Otras tecnologias limpias contribuyen a evitar la contaminacién, como las bolsas y
envases compostables que se convierten en abono o los procesos de potabilizacion
del agua, necesarios para poder reintegrar el agua que ya esta sucia a la naturaleza.
Estas tecnologias nos dan muchisimas posibilidades para contribuir al cuidado y
conservacion de nuestros recursos naturales.

Te invito a que investigues Mas sobre ellas y veas cuales puedes emplear en tu
comunidad y contribuir a un cambio sustentable.

El consumo responsable, se refiere al cambio de actitud que debemos tener los seres
humanos a la hora de comprar productos, debemos elegir los que realmente nos sean
indispensables, para favorecer el cuidado del ambiente.

Te invito a observar el siguiente video del segundo 00:05 al minuto 02:03 es sobre
consumo responsable.



1. Consumo responsable.
https://youtu.be/MHO30UEx0GE?t=5

Todas estas practicas sustentables que estamos comentando, pueden ser mas
efectivas si hay una mayor concientizacion y apoyo por parte de nuestras familias,
amigos, comunidad, sociedad civil en general, pequefias y grandes empresas,
organismos internacionales, organismos no gubernamentales y la contribucion del
gobierno.

Los gobiernos de todos los paises de los diferentes continentes son los encargados de
crear politicas publicas, planesy programas de accién, para mejorar nuestro ambiente
y las condiciones de vida de |la poblacion. Ellos deciden la manera en que se va a actuar
ante determinado problema ambiental y canalizan los recursos econdmicos que se
requeriran para mitigar el problema. Muchas veces, debido a la magnitud del
problema, empresas privadas, organismos internacionales y no gubernamentales,
también apoyan para lograr una solucion.

El trabajo conjunto es muy importante, si cada uno de nosotros aportamos un granito
de arena para contribuir a evitar y mitigar el deterioro ambiental, estoy segura que
podemos asegurar una vida larga para nuestro planeta.

La participacion de todos es muy importante, ya que los problemas que se generan
NoO soN ajenos a nosotros, ya hemos visto que el dano que se presenta en aire, agua,
suelo y biodiversidad puede llegar a tener un impacto mundial y hacia nosotros
MisMos.

Nos referimos con mitigar a disminuir o suavizar el impacto de este deterioro, en este
caso, ambiental, pero, evidentemente es mejor evitarlo, y para ello debemos de
entender cémo funcionan los procesos de la naturaleza, de qué manera los seres
humanos los estamos afectando, y cambiar nuestros modos de actuar para que no se
presente ninguna afectacion.

Ahora, te voy a presentar un caso de éxito de manejo sustentable que se ha presentado
en Kamikatsu, una localidad del continente asiatico, en Japon.

Kamikatsu, pén
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https://youtu.be/MHO3oUExoGE?t=5

Entre 1960 y 1980 Japodn vivid un gran auge econémico e industrial. Su produccion
aumentod a grandes niveles, pero al mismo ritmo, también se produjeron altos niveles
de contaminacion y generacion de millones de desechos provenientes de la industria,
por lo que hubo necesidad de construir incineradores para eliminar esta basura. Sin
embargo, esta practica era sumamente contaminante para el ambiente, y afectaba la
salud de la poblacién, ante ello, y para mitigar el problema, el gobierno de Kamikatsu
mando cerrar la incineradora del pueblo y propuso un plan de accién denominado
“Desperdicio Cero".

Como su nombre lo indica, se trataba de que la poblacidn reciclara toda la basura que
producia, situaciéon que los motivd a realizar un consumo responsable, comprando
solo lo que realmente se utiliza. Aunado a esto, se comenzod a capacitar a los habitantes
para que generaran composta con sus residuos organicos, y el resto de la basura,
deberia ser llevada a la Estacion de Desechos de Hibigaya, que es administrada por el
gobierno, para su seleccion meticulosa y posterior reciclaje y venta de materiales, vy,
con las ganancias obtenidas, cubrir los gastos de mantenimiento de la planta.

Toda la poblacion junto con el gobierno de Kamikatsu cooperan, para lograr la
eliminacion de toda la basura y posibles afectaciones a la biodiversidad, suelo, aire y
agua.

Observa el siguiente video, del inicio al minuto 02:03 del minuto 02:40 al 03: 06 y del
minuto 03:21 al 04:37 es de otro caso, sobre la calidad del aire en Bangkok, Tailandia,
en el continente asiatico, y en Santiago de Chile en Sudamérica.

2. Bangkok y Santiago, dos ciudades que luchas VS. La polucién.
https://youtu.be/71aC5x-6e6Q?t=123
Estas ciudades son ejemplo de llevar a cabo acciones de mitigacion, justo como las
siguientes, para mejorar las condiciones atmosféricas adversas, prevenir el
calentamiento global y enfermedades que afectan nuestro bienestar.



https://youtu.be/7laC5x-6e6Q?t=123
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El reto de hoy:

Ahora que ya conoces la importancia de la participacion ciudadana y gubernamental
ante el deterioro ambiental, te invito a reflexionar sobre qué acciones se aplican en tu
comunidad, para contribuir a mitigar el deterioro del ambiente y cémo participa el
gobiernoy la poblaciéon en ello.

Comparte tus reflexiones con tu familia y tus companeros y companeras de clase.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
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