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Instrumentos opticos en la vida
cotidiana

Aprendizaje esperado: argumenta la importancia de los instrumentos épticos en la
investigacion cientifica y en las actividades cotidianas

Enfasis: reconoce las caracteristicas y funcionamiento general de instrumentos
oOpticos que se utilizan en la vida cotidiana (lupas, anteojos, cadmaras fotograficas).

¢Qué vamos a aprender?

Tendrads la oportunidad de argumentar sobre la importancia de los instrumentos
6pticos en la investigaciéon cientifica y en las actividades cotidianas, asi como de
reconocer las caracteristicas y funcionamiento general de instrumentos dpticos que
se utilizan en la vida cotidiana (lupas, anteojos, cdmaras fotograficas). Debes tener listo
tu cuaderno de notasy tu lapiz, asi como tu libro de texto de Ciencias Naturales, en las
paginas 112 a 115

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P6CNA.htm?#page/112

¢Qué hacemos?

En la sesion de hoy estudiaras las caracteristicas de algunos instrumentos opticos que
se pueden utilizar en nuestra vida cotidiana. Hoy vas a conocer sobre la camara
fotografica, los lentes y la lupa.


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P6CNA.htm?#page/112

Lee un cuento donde intervienen estos tres instrumentos opticos en un asunto
misterioso.

El extrano caso de los lentes de Valente.

Valente desperté como cada manana, bostezo y se estird como un 0so que
terminara de hibernar; parpaded y extendio el brazo hacia la mesa para
agarrar sus lentes.

—cMmmh? —exclamd mientras tanteaba con la mano.

Se sentd en la cama, mird hacia la mesa y, en la penumbra, se dio cuenta de
que... jsus lentes habian desaparecido!

—jQué extrarno! —dijo pasdndose los dedos por la barbilla.

Se bajo de la cama, encendio la luz y mird debajo de la mesa con mucho
cuidado, como si temiera encontrar un tigre dormido. No habia nada, también
busco bajo la cama, pero solo vio sus zapatos, una galleta mordida, sus
calcetines y juna serpiente!

Valente dio un grito y se subio de un brinco a la cama. Logro conservar la
calma y se asomo casi de cabeza.

—iVaya! Creo que realmente necesito mis lentes para ver bien, dijo con alivio
al ver que, lo que parecia una serpiente, era un dinosaurio de juguete, de esos
de cuello largo.

Durante el desayuno y todavia en pijama, Valente le contd a Lupita lo que
habia sucedido: sus lentes desaparecieron. Ella escuchd emocionadaq,
pensando en como resolver el misterio. Valente y Lupita, su hermana gemelq,
tenian diez anos y les encantaban las historias de misterio. Coleccionaban
libros de Sherlock Holmes y, para ellos, cualquier situacion extrafaq, era un caso
para investigar.

Afortunadamente, era sabado, sus papds habian salido, y tenian tiempo para
hacer indagaciones.

—Tus lentes no pudieron desaparecer —dijo Lupita con seguridad, luego de
beber un poco de chocolate que le dejo un fino bigote sobre el labio, deben
estar en algun lugar. jTodo tiene una explicacion!



Mas tarde, en el cuarto de Valente, ambos seguian en pijama y tenian un gran
bigote de chocolate. Lupita llevaba una gorra de investigador, una lupa
enorme y una cdmara fotogrdfica digital. Valente también tenia una lupaq,
aunque muy pequena, comparada con la de su hermana.

—Algo es seguro, dijo Lupita observando a través de su lupa, tus lentes no
estan. ;Seguro que los dejaste en la mesa?

—Si, respondio Valente, ayer se me cayeron mientras los limpiaba y mi mama
me dijo que tuviera cuidado con ellos. Los dejé justo ahi, antes de acostarme.
—De acuerdo. Necesitamos alguna pista y joh! jtus calcetines!
—c:Necesitamos mis calcetines?

—iNo! exclamo Lupita arrugando la nariz, ponlos en el cesto de la ropa sucia,
no puedo concentrarme. jY guarda ese dinosaurio, o algun despistado pensard
que es una serpiente!

Valente obedecid sin protestar mientras Lupita examinaba la mesa con su
gran lupa.

—ijlnteresante! jMuy interesante! dijo Lupita.

—¢:Qué encontraste? Valente miraba a través de su pequena lupa.

—c¢Desde cuando no limpias tu cuarto? pregunto Lupita con la lupa frente a
su rostro, Valente retrocedio ante el gran ojo que lo interrogaba.

—Pues, no sé, ;Unas dos semanas?

—iExcelente! En el polvo descubri unas huellas digitales. Sosten mi lupa, voy a
tomar fotos y después le pediré a mi papd que las imprima.

Lupita tomo varias fotos, cerraron el cuarto y, luego. fueron al de ella para jugar
mientras regresaban sus papdas.

Se entretuvieron inventando trabalenguas. Valente le decia a su hermana:
Lupe ve la lapa con su lupa mientras viaja en chalupa,

mientras viaja en chalupa, Lupe ve la lapa con su lupa.

Y ella respondia:

Valente que usa lentes, come lentamente lentejas calientes,

come lentamente lentejas calientes, Valente que usa lentes.

Después, Valente fue al barno y, al regresar, vio la puerta de su cuarto abierta.
Entrdé y, grande fue su sorpresa al ver sus lentes sobre la mesa.

Corrio a contarle a su hermana, pero ella no estaba en su cuarto. La encontro
en la sala pidiendo a su papd que habia regresado que imprimiera las fotos.
—¢Para qué quieres imprimir esas fotos? pregunto su mama.

—~Para resolver el misterio de los lentes de Valente. Desaparecieron!

—No hay ningun misterio, intervino su papd sonriendo, mientras miraba las
fotos en la pantalla de la cadmara, tengo que confesar que, jSoy culpable!

—c Fuiste tu? pregunto Valente.

—Si. Me dijo tu mama que se te cayeron los lentes, y anoche fui a revisarlos. Era
necesario cambiar un tornillo y los tomé. Ya veo que quedaron bien.

—Pues, ahora lo veo todo claro. Dijo Valente.

—Elemental, mi querido Valente. Sonrio Lupita. Te dije que todo tenia una
explicacion.



¢ Qué te parecio? ;Te gustd eso de que “todo tiene explicacion™? Los nifos tenian esa
actitud de curiosidad y de buscar explicaciones que caracteriza a los cientificos,
ademas, de los lentes desaparecidos, ;Te fijaste qué instrumentos utilizaron estos
“jévenes cientificos”? La lupa y la camara fotografica, como lo haria un investigador de
verdad.

Asi es, la lupa y los lentes son instrumentos 6pticos de uso comun que ayudan a
mejorar un sentido muy importante: La vista. En el caso de la camara fotografica,
permite registrar hechos en forma de imagen.

Actualmente se puede contar con lupas y camaras fotograficas en los teléfonos
celulares, lo cual es un gran avance tecnoldgico. Antes no disponia de toda esa
tecnologia, asi que repasa un poco de la historia de cada uno.

En el siglo XIV, ya se tenia conocimiento de los problemas de visidon de los seres
humanos, como la miopia, o la disminucidén de la capacidad visual que se relaciona
con la edad.

En ese tiempo, el no poder ver bien era un gran problema, por supuesto, era una
limitacidn importante y afectaba en particular a quienes realizaban trabajos de
precision o actividades intelectuales fundadas en la lectura y la escritura. Ejemplo de
estos ultimos fueron los monjes que, durante siglos, conservaron el saber occidental.

Parece que los monjes inventaron los lentes, poco antes de 1300 en un convento se
desarrolld ese invento que desde entonces ha cambiado la vida de una parte
considerable de la humanidad. Se dice que, en el siglo XI Alhacén, un cientifico arabe,
sentd las bases para este invento, a partir de sus estudios de la cornea humana y de
los efectos de los rayos de luz en espejos y lentes.

Alhacén Piedra de lectura

Luego empezaron a elaborarse unas lentes semiesféricas conocidas como "piedras de
lectura", que se usaban como lupa y que se consideran antecesoras de los lentes o
gafas. Eso es muy interesante, pero y los monjes, ; Cémo entran en la historia? Pues el
invento se sitUa hacia el ano 1286 se dice que un monje habia ideado las gafas, pero no
quiso comunicar su secreto, entonces otro monje de Pisa llamado Alessandro Della



Spina, y que tenia la capacidad de rehacer todo lo que veia, fabrico las gafas y, a
diferencia del otro monje, ensed a todos cémo hacerlo.
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Hizo muy bien, porque con eso ayudd a muchas personas en el mundoy ¢ COmo eran
las primeras gafas o lentes? Condcelo en el siguiente Sabias que...

Sabias que...

Las primeras gafas constaban de dos lentes montadas en circulos de madera o de
asta, unidas mediante un remache y que se colocaban sobre la nariz.

Las lentes, de tipo biconvexo, solucionaban los
defectos en la vision cercana, como la
presbicia. Hay registros que indican que para
fabricar las lentes se empled cuarzo
transparente o cristal de una piedra preciosa, el
berilo. También, las primeras gafas se han
vinculado con la técnica de fabricacion de
cristal a base de arena, potasio y carbonato de
sodio, desarrollada en Bizancio y adoptada por
los venecianos.

Adaptada de: Lépez, A. (2017) Un invento revolucionario en la edad media: las gafas. National Geographic. https://historia.nationalgeographic.com.es/afinvento-
revolucionario-edad-media-gafas 11545

Actualmente, las lentes ya casi no se fabrican de vidrio, porque hace que las lentes
sean gruesas y pesadas, sino que, en la mayoria de los casos, son de plastico ligero y
resistente.

Muchas personas usan lentes por diferentes motivos, pero es recomendable que
visiten regularmente a un médico u optometrista para que revise su capacidad visual,
eso debes tenerlo muy en cuenta para mantener tu salud.

Ahora indaga sobre la lupa.



Los trabajos del cientifico arabe Alhacén, que se menciond anteriormente, influyeron
en un inglés llamado Roger Bacon, que era filésofo, tedlogo y fraile franciscano.

" Roger Bacon

Lentes y lentejas

Se dice que inventd la lupa en el ano 1250 y que tallé las primeras lentes con forma de
lenteja en el ano 1266. Muchas de las lentes que conocemos tienen forma de semillas
de lenteja, precisamente de ahi deriva el nombre “lente”. Una vez que se tuvieron las
lentes, el paso siguiente fue montarlas en un armazén que podia ser de madera, hierro,
cuero o plomo. En esa época, las lupas eran usadas principalmente por relojeros,
joyeros y mercaderes de tejidos, todo esto ocurrié entre los anos 1285 y 1300
aproximadamente.

Practicamente al mismo tiempo que se inventaron los lentes o gafas, lo cual no es
casualidad o coincidencia, todas las investigaciones sobre la 6ptica y el desarrollo de
lentes iba de la mano con el desarrollo de inventos que derivaron en diversos
instrumentos opticos.

La lupa es uno muy utilizado incluso en las clases de ciencias, es muy Util, porque
permite ver imagenes ampliadas de los objetos, tal y como lo hacian los niflos del
cuento, al principio de esta sesion.

Observa un video que habla del uso de las lupas y su funcionamiento.




e Video. La lupa.
https://www.youtube.com/watch?v=odNew-W8xb8

Los fendmenos dpticos son muy interesantes y, aplicarlos en inventos, o es aun mas.
Realiza una breve actividad para crear tu propia lente o lupa. Es muy facil vy,
posiblemente ya has observado este efecto en algun momento, lo Unico que necesitas
es un recipiente redondo de vidrio transparente, agua y tu libro o una hoja con texto o
imagenes.

¢ Qué tienes que hacer? Primero, coloca el libro detras del recipiente de vidrio sin agua
y observa, ; COmMo se ve el texto o las imagenes? ;El tamano es el mismo?

Ahora, pon agua en el recipiente y vuelve a observar el libro a través de él, si te das
cuenta la imagen se ve mas clara y el texto mas grande. El recipiente con agua se ha
convertido en una lupa, puede que la claridad no sea muy buena, pero el efecto en el
aumento de tamano es evidente.

Como ya se dijo, en la actualidad, practicamente todos los teléfonos celulares tienen
una camaray es muy facil de utilizar. Esas son cdmaras muy pequefasy con muchas
funciones, como las que también tienen las computadoras y las tabletas digitales.
Pero, en sus origenes, no eran asi. Las cadmaras eran mucho mas grandes, tan grandes
como una habitacion. En realidad aun no se podia hablar de fotografia, pero en sus
origenes se usaba un cuarto oscuro con un pequeno orificio por donde entraba la luz,
lamado camara oscura.

¢Quién lo inventd o descubrié? Ese fendmeno era ya conocido en la Antiguedad por
Aristoteles y Euclides, y en la Edad Media, por Alhacén y Roger Bacon, de quienes ya
hablamos, pero fue Leonardo da Vinci quien lo interpretd y estudié a fondo. Como se
menciona en el siguiente Sabias que...


https://www.youtube.com/watch?v=odNew-W8xb8

Sabias que...

La primera descripcion clara de la camara oscura se
encuentra en los manuscritos del célebre genio del
Renacimiento, Leonardo da Vinci.

Leonardo escribid: Si la fachada de un edificio, o un
lugar, o un paisaje esta iluminado por el sol, y si se
perfora un pequefio agujero en la pared de una
habitacién en un edificio frente a este, que no esta
directamente iluminado por el sol, entonces todos
los objetos iluminados por el sol enviaran sus
imagenes a través de esta apertura y apareceran, al
reves, en la pared que esta frente al agujero.

Fuente: Josef Maria Eder (1905). Edward Epstean Hon. F.R.P.S, ed. History of Photography. Columbia:
University Press. https://archive.org/details/EderHistoryPhotography/page/n59/mode/2up

En la siguiente imagen, puedes observar a qué se referia.
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Una habitacion oscura donde se proyectaba la imagen del exterior que entraba por un
orificio, se usd en ese tiempo para copiar la imagen en dibujos o pinturas, pero
posteriormente se hicieron camaras mas pequenas, les agregaron aditamentos para
mejorar las imagenes, asi como mecanismos para registrarlas.

Las lentes y placas sensibles a la luz, que posteriormente pasarian a ser rollos
fotograficosy, actualmente, imagenes digitales. A partir de ese momento, las camaras
comenzaron a adquirir sus caracteristicas basicasy a evolucionar en una gran variedad
de formas, por ejemplo, en las siguientes imagenes puedes ver la primera camara
fotografica que se utilizé en México y algunas de las fotos que se tomaron con ella.



Esta fue la primera camara fotografica que se
usé en México

El mismo afio de su exposicion al publico francés (1839), el
daguerrotipo de Louis Daguerre llego a la Ciudad de México,
por el puerto de Veracruz, durante el gobierno de Antonio
Lopez de Santa Anna.

Louis Daguerre

Aunque no fue considerada una camara como tal, se
trata del primer artefacto en la historia que produjo los
primeros intentos de fotografias, imagenes capturadas
en un material sélido.

https://mxcity.mx/2018/12/la-primera-camara-fotografica-se-uso-en-mexico/

La primera imagen que se registra en la historia de México es la iglesia del convento
de San Francisco de la region del puerto de Veracruz.

Otra es, el Monumento a Carlos IV en la Real y Pontificia Ciudad de México, que data
de 1840.



Es interesante ver como el registro de imagenes a través de las camaras fotograficas
se ha ido desarrollando. Tomar fotografias se ha vuelto una actividad muy importante
en muchos aspectos, para el estudio de fendmenos y procesos, para la investigacion,
el registro historico, para el entretenimiento y, por supuesto, la educacion.

Una actividad tan comun que ni siquiera se puede imaginar cuales fueron sus
origenes. Esa camara, por ejemplo, es parte de la historia y, ya solo se puede ver en un
museo, como un objeto de coleccidon. Hay personas que se dedican a coleccionar
camaras fotograficas y de esa forma reconstruyen la historia de este importante
instrumento 6ptico. Observa un video de ejemplo.

e Video. D Todo. Coleccionista de camaras fotograficas.
https://www.youtube.com/watch?v=WjSulosk_-g

En otro momento aprenderas mas de la cadmara oscura y de algunos ejemplos de
instrumentos 6pticos que tienen un papel importante en la investigacion.

Recapitulando, hoy revisaste tres instrumentos de uso comun en la vida cotidiana: Los

lentes, la lupay la camara fotografica. Conociste un poco de su importancia, su historia
y algunos personajes que participaron en su desarrollo.

El reto de hoy:

Describe en tu cuaderno en qué momentos o situaciones usas algunos de los
instrumentos que estudiaste hoy: Lentes, lupas o cdmara fotografica, y explica por qué


https://www.youtube.com/watch?v=WjSu1osk_-g

O para qué los usas. Si es posible ilustra tu texto con fotografias o con dibujos, luego
presenta tu trabajo a algun familiar cercano.

Si en tu casa hay libros relacionados con el tema, consultalos, asi podras saber mas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

Ciencias Naturales

Sexto grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P6CNA.htm


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P6CNA.htm

