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cBailomos?

Aprendizaje esperado: identificacion de dngulos como resultado de cambios de
direccion.

Enfasis: utiliza los términos relacionados con los giros (un giro, medio giro, un cuarto

de giro) para ejecutar movimientos con su propio cuerpo en una coreografia.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas a identificar angulos como resultado de cambios de direccion.

¢Qué hacemos?

Empezaremos moviéndonos un poquito, recuerda que es bueno siempre hacer un
pequeno calentamiento para no lastimar nuestro cuerpo.

Ahora le traigo un video muy interesante, veamoslo.

1. Video: Ballet Folklérico de México.

https://www.youtube.com/watch?2v=Txww2WsoE2Y

En el video pudiste ver a muchisimas personas bailando, ensayando y preparandose
para sus presentaciones. estaban representando danzas regionales de nuestro pais.


https://www.youtube.com/watch?v=Txww2WsoE2Y

Daban muchas vueltas, para la derecha y para la izquierda. En la danza hay muchas
vueltas completas, pero también hay medias vueltas y cuartos de vuelta

Vamos a estar dando indicacion que nos diran cual es el giro o la vuelta que tenemos
gue dar.

Por lo que tenemos escrito, giraremos asi. Si dijera, media vuelta a la izquierda, ¢ Qué
tendriamos que hacer?

Cuarto de vuelta

Vuelta completa

vuelta

t

Nos fijamos nuevamente en nuestra imagen y nos dice que ahi tendriamos que dar
media vuelta hacia la izquierda.

Pero yo digo que quienes estan en su casa también se pongan de pie junto con
nosotros y lo hagan.

Pues con esas anotaciones que tenemos de los giros, estoy recordando que asi eran
las fracciones.

Vuelta completa

Vuelta completa = 1 entero

Una vuelta completa, en este caso es muy sencillo porque seria un entero.



Si damos sélo media vuelta, ¢ Qué seria? tenemos sdélo la mitad de la vuelta, eso seria
lo mismo que si tuviéramos un medio.

1
Media vuelta = 5

Claro, hasta estd en el nombre, media vuelta, un medio.

Y nos queda la otra que es mas pequefa, un cuarto de vuelta.

Cuarto de vuelta

¥

1
Cuarto de vuelta = Z

Con lo platicado anteriormente veamos nuestro libro de desafios matematicos en la
pagina 129



(41 Una coreagratia
[T —

1. Brazo derscno tataiments levantaco y dar medis vuelta 2 la
derecna.

2
airo a la zuierda,

3

4 Brezo derecho aniba y dar medic giro 3 1a derecha.
S Manos a 3 cinturs y car un giro compieto ala derecha,
& Man0s 3 i3 cabeza y dar una vuelta completa a 3 tzauierds.

2

sdlarts tocando ol piso con Ia punta del pie, dar un cuarta
de gire hacla la derecha.

. Con las mancs en la cintura v la pema izaulerda estiraca
hacia adelante tocando el plso con 2 punta o8l ple, dar un
cvarto 6 gira hacta la Izaukerda,

9 Manos an fas Rombros y girar un cuarto da vualta haca
izcuierda.

1.

Tenemos otra actividad.

I =

En scuipos, respondan 1o siguisnce.

Esta dltima actividad también nos la propone nuestro libro de desafios, pero en la
siguiente pagina que seria la pagina 130

1. ¢éCuanto debe girar el primer grupo
de aviones para volar en la misma
direccion que el segundo?

¢Cuanto debe girar el primer grupo de aviones para volar en la misma direccion que
el segundo?



Bueno estamos viendo que el grupo uno va para el lado izquierdo y el grupo dos va
para el otro lado, entonces recordando nuestro primer ejercicio.

Entonces se podria decir que los aviones, ; Dan media vuelta?

1. éCuanto debe girar el primer grupo
de aviones para volar en la misma
direccion que el segundo?

d%‘ Grupo 1

1
— vuelta
2

Tendrias que dar media vuelta para quedar igual que el grupo 2 de aviones.

¢De cuanto debe ser el giro del coche numero dos para ir en el mismo sentido que el
uno?

2. ¢De cuanto debe ser el giro del coche numero 2
para ir en el mismo sentido que el 1?

Se parece bastante al nUmero uno, tu qué opinas.

3. i{Cuanto debe girar la nifa para ir
hacia la calle 1° de Mayo? ¢En qué
sentido (derecha o izquierda)?




¢Cuanto debe girar la nifa para ir hacia la calle 1° de Mayo? ; En qué sentido, derecha
o izquierda?

Podemos observar que, debe dar la vuelta hacia la izquierda.

Y la otra pregunta nos dice, ; Cuanto deberia de girar?

3. {Cuanto debe girar la nina para ir
hacia la calle 1 de Mayo? ¢En qué
sentido (derecha o izquierda)?

% vuelta o 90°

Tendrd que dar un giro de un cuarto de vuelta.

El reto de hoy:

La recomendacion que les damos es que platiquen con su maestro o maestra de
grupo acerca de lo que realizaste en la sesion de hoy, no se olviden hacer tu coreografia
completa, inténtenlo hasta que les salga, puede ser muy divertido.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
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