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;Verdad o mito?

Aprendizaje esperado: argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las
relaciones sexuales y practicar una sexualidad responsable, seqgura y satisfactoria;
libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion y violencia, como
parte de su proyecto de vida en el marco de la salud sexual y reproductiva.

Enfasis: reflexionar en torno a mitos asociados a la sexualidad.

¢ Qué vamos a aprender?
Reflexionaras en torno a los mitos asociados a la sexualidad.

Como en todas las sesiones, ten a la mano tu cuaderno, libro de texto y tu lapiz o
boligrafo.

¢Qué hacemos?

Como sabes, el acceso a la informacion es un derecho humano, pero también es una
responsabilidad, acercarse a espacios que ofrezcan informacion real, cientifica y
correcta.

Debes considerar que no toda la informacion que encuentres o la que te proporcionen
tus amigos, companeros y algunos familiares, es cientifica; muchas veces son historias
falsas y creencias que ellos construyeron a partir de su experiencia o porque otra



persona les contd algo, pero no tienen evidencia cientifica para demostrar su
veracidad.

Y es durante la adolescencia cuando la busqueda de respuestas y de informacion
asociada a la sexualidad, se vuelve indispensable.

La educacién sexual, con base en evidencia cientifica, favorece vivenciar una
sexualidad humana segura, saludable y libre de culpas. Los mitos, tabues y
desinformacion son factores de riesgo, ya que pueden propiciar el embarazo
adolescente, asi como las infecciones de transmision sexual o ITS, particularmente
entre adolescentes y jévenes.

Es por ello que en esta ocasidon se analizaran algunos mitos y creencias falsas, desde
una perspectiva cientifica, a partir de dos relatos que han enviado algunos
companeros tuyos, quienes han experimentado unos sucesos gque no les han
permitido disfrutar su sexualidad de forma plenay segura.

Para iniciar revisa el primer caso, para ello observa el siguiente video.

1. Video 1. Relato adolescente arrepentido.
https://youtu.be/dw9KINMx8I8

Estimados profesores.

Desde que comencé la secundaria, me he dado cuenta que mi cuerpoy mi forma de
pensar han cambiado. Ahora me atraen las chicas, y pienso en ellas cuando me
encuentro en la escuela o mientras estoy con mis videojuegos, pues los personajes
femeninos Ultimamente me parecen muy atractivos.

Algunos dias sueno con ellas, ocasionando que a la manana siguiente encuentre mi
cama mojada. Al inicio pensé gque era orina, pero me di cuenta que tenia una
consistencia diferente y mas viscosa.

Por miedo a lo que me estaba sucediendo, me acerqué a mi primo. Cuando le platiqué
sobre todo esto, él se echd a reir. Me senti apenado y molesto por su reaccion. Sin
embargo, me explicé que sdlo me estaba desarrollando y que para liberar toda la
energia sexual que tenia acumulada, podia masturbarme.

Cuando me explicd de qué trataba eso, muchos pensamientos pasaron por mi cabeza
y se generaban nuevas dudas, gue me hacian preguntarme si eso estaba bien.

Tiempo después, me encontraba sdlo en casa y estaba fantaseando con un personaje
de videojuego, esto ocasiond que mi cuerpo reaccionara, y fue en ese momento que
me acordé de lo que me habia dicho mi primo.


https://youtu.be/dw9KJnMx8I8

Tenia nervios, dudaba si debia hacerlo, pero deseaba ya no volver a tener este tipo de
pensamientos.

Después de haberlo hecho, senti una gran relajacién, pero inmediatamente me
inundaron pensamientos de culpa y mas dudas.

Pasados unos dias, me reuni con mi primo nuevamente y €l me preguntd siya lo habia
intentado, yo sélo le afirmé con mucha pena. El se volvié a reir de mi y me dijo que
evitara hacerlo muy seguido, ya que me podian crecer pelos en la mano o que me
podria desquiciar o hacerme adicto a ello. Su comentario me dejé muy preocupado y
me ha hecho sentir muy mal.

Estimados profesores, me gustaria saber si lo que me comentd mi primo es cierto.
Estaré en espera de su amable respuesta y ojald puedan aclarar mis dudas.

Con estimacion, un alumno arrepentido.

Se agradece que te hayas acercado para informarte sobre el tema. Sin embargo, no
debes estar arrepentido, ni sentirte culpable, pues lo que te comentod tu primo solo
son Mitos.

Los mitos son creencias que muchas personas aceptan como verdaderas, sin analisis
y reflexién racional. Que no se verifican, y se transmiten incluso de generacién en
generacion, justamente como lo que se comenta en el relato de tu companero.

Es comun gue este tipo de ideas sobre la sexualidad generen miedo, confusioén, culpa,
verglenza o ansiedad, pues al ser un tema prohibido o poco tratado en el seno familiar,
hay personas que generan historias fantasiosas con frases que expresan aspectos
erroneos sobre la sexualidad.

Al escuchar estas frases, alguien que no cuenta con informaciéon cientifica veridica
puede impactarse por su contenido, y se le puede complicar comprobarlo, ya que, al
buscar respuestas sobre ello, se pueden encontrar con personas que desconocen del
tema, transmiten informacién errénea y por lo tanto, generan desconfianza o
culpabilidad en quien desea conocer sobre este aspecto, reforzando los sentimientos
negativos de personas jovenes como el alumno que mando su inquietud.

Pero tener el valor de ejercer tu derecho a la informacion, te permitira distinguir lo que
es cierto entre todo el mar de creencias falsas o mentiras que se relacionan con la
sexualidad humana.

Relacionado a lo que tu companero ha contado, en ocasiones, los recuerdos y las
fantasias pueden provocar en los hombres las eyaculaciones nocturnas o suefos
humedos, las cuales son normales en esta etapa de la vida y son una caracteristica del
desarrollo de la madurez bioldgica.

Estas fantasias pueden conducir a conocerse, tocarse y experimentar sensaciones
agradables y placenteras, especialmente en el area genital. A esta actividad se le



conoce como masturbacion o autoerotismo. Es normal y muy comun, ya que sélo se
trata de una practica intima en la que una persona aprende a identificar qué le causa
placer y coémo prefiere experimentarlo.

No obstante, a este acto se le han inventado diversos mitos para que las personas lo
consideren incorrecto.

Ademas, debes saber que esta accion no es exclusiva del sexo masculino, pues es algo
comun en hombres y mujeres de todas las edades.

En general, los mitos sobre la sexualidad no tienen evidencia cientifica. Por ejemplo, la
masturbacién no puede hacer que te crezcan pelos en la mano, ya que en esta area
del cuerpo no hay foliculos pilosos, los cuales darian origen al vello como el que se
encuentra en los brazos o piernas. Es imposible ver crecer vellos en lugares donde no
existen las células indicadas para ello.

De igual manera, este acto no te puede ocasionar una enfermedad mental o adiccion,
sin embargo, debe hacerse en confidencialidad, con higiene y moderacién, ya que
puede afectar las responsabilidades diarias de una personay relaciones o actuar como
reemplazo de experiencias en la vida real.

Si consideras que la practica de la masturbacion esta afectando negativamente en tus
actividades diarias, te convendria hablar con un profesional de la salud.

Muy contrario a lo que se dice de este mito, diversas investigaciones han demostrado
que en los hombres este acto puede ayudar a renovar el esperma; favorecer la limpieza
de las vias y los conductos deferentes, disminuyendo las infecciones bacterianas, e
incluso previene la disfuncién eréctil. En las mujeres, ayuda a la incontinencia urinaria
y puede reducir el dolor de los ciclos menstruales.

Se espera gue se haya brindado el apoyo esperado y se recomienda que, al escuchar
un mito, primero te informes.

También se sugiere consultar tus derechos sexuales, los cuales te ayudaran a
reconocer que la sexualidad constituye una parte fundamental de tu ser como
persona.

Ahora, el siguiente mensaje viene de una adolescente que afronta nuevas dudas y
trata de comprender lo que le sucede en esta etapa llena de cambios. Revisa el
siguiente video.

2. Video 2. Relato adolescente preocupada.
https://voutu.be/vsyHIbfSzI0

Estimados maestros.
Hace unos dias realicé una videollamada con mis amigas. Estabamos platicando de lo
qgue hemos hecho y coémo nos ha ido en nuestras nuevas escuelas.


https://youtu.be/vsyHIbfSzl0

Ahora que tenemos 12 anos, la pubertad hizo que jcambiaramos mucho! Somos mas
altas, nuestros cuerpos son diferentes y casi a todas ya nos llegd nuestra menstruacion.

Pero a diferencia de lo que he escuchado, desde que inicié con mi ciclo menstrual me
siento insegura porgue No me baja cada mes, varia constantemente y en ocasiones he
tenido ciertos accidentes.

Ademas, mi mama me comentd que durante ese tiempo no debo practicar ningun
deporte porque se me puede “cortar la regla” Lo cual me desagrada mucho a mi
siempre me ha gustado el basquetbol, pero lo Unico que hago es dejarlo pasar, para
evitar que algo malo me suceda.

En un momento de la platica, salié el comentario de que una excompanera jYa no era
virgen! Esto me sorprendié mucho, porque realmente no entendia a qué se referian
con esa palabra. Pero mis amigas mencionaron que al ver su perfil se notaba en sus
fotografias que sus caderas se le habian ensanchado y sus piernas se veian mas
curveadas -lo cual dijeron- es sefal de que ha perdido la virginidad, y como ya ha
tenido novio, yo creo que si es verdad.

Debido a las dudas que tenia sobre la virginidad, les quise preguntar sobre esto.

Ellas me comentaron que al tener la primera relacidon sexual las mujeres siempre
sangran y con ello pierden su virginidad. Esto es lo que observan los hombres para
reconocer que no has estado con otros chicos. Una de ellas agregd que, si es tu primera
vez, no hay posibilidad de quedar embarazada, sin embargo, las demas negaron que
eso fuera verdad y que esto sélo ocurria si aun no habias menstruado.

Todo esto me preocupd, ya que aun desconozco mucho sobre las relaciones sexuales
y me da miedo la posibilidad de quedar embarazada.

Buscamos en internet, pero en realidad, no sé qué creer y se nota que mis amigas
también tienen dudas sobre lo que pasa. Les agradeceria mucho su ayuda porque
todo esto nos tiene muy confundidas.

Estaré en espera de sus respuestas. Saludos.
La estudiante preocupada.

Qué bueno que esta companera tuya decidid acercarte. Se le agradece mucho por la
confianza. No hay que olvidar que es fundamental recurrir a fuentes de informacion
directa como médicos, psicologos, sexdlogos, orientadores, etcétera, que te guien en
la busqueda de informacion confiable, pues se entiende que, a veces al recurrir a
internet para buscar respuestas, se presenta una inmensa cantidad de paginas de
dudosa procedenciay, al no existir un control sobre los contenidos, cualquier persona
puede publicar relatos fantasiosos, noticias falsas o alteradas, o videos que resultan
grotescos.



Para iniciar con la explicacion, es necesario recordar que el nuevo equilibrio hormonal
que se desarrolla durante la pubertad, ocasiona en las mujeres el inicio de su
menstruacion, también conocida como “la regla”.

El ciclo menstrual es causado por cambios en los niveles de las hormonas que son
segregadas por la glandula hipd&fisis y por los ovarios.

Cada organismo es diferente y por lo tanto, también el momento en que se producen
las hormonas sexuales, es por ello que algunas de tus amigas ya iniciaron con este
cicloy otras no. Pero eso es normal.

Asimismo, algunas personas creen que “Todos los ciclos menstruales son iguales” pero
esto es incorrecto.

Las menstruaciones irregulares forman parte de los cambios normales propios de la
adolescencia. Con los anos, tu ciclo menstrual adquirira probablemente un patron
reconocible y previsible.

Mientras tanto, se recomienda llevar siempre compresas o toallas femeninas en la
mochila o bolso, solo para tenerlos a la mano, y quiza convenga llevar ropa interior
extra, en caso de ser necesario.

Como se menciona en el relato, cuando llega la primera regla surgen una serie de
dudas que se tratan de resolver con comentarios o afirmaciones de familiares y
amigos. Uno de los mas comunes es que “no se debe hacer ejercicio fisico durante el
periodo” pero esto es falso.

Hacer deporte no altera la produccién de las hormonas sexuales, por lo que no afecta
ni el ciclo menstrual, ni la menstruacién. De hecho, realizar ejercicio fisico libera
endorfinas que actlan como analgésico natural, disminuyendo el dolor.

Otro aspecto que se menciona y que suele ser tabu en algunas familias o culturas es
la “virginidad”.

No obstante, para la Organizacién Mundial de la Salud, la "virginidad" no es un término
meédico ni cientifico, sino un concepto social, cultural y religioso que refleja la
discriminacién de género contra las mujeresy las nifnas, al querer controlar su libertad
sexual con este tipo de creencias. Por ello hacen un llamado mundial para prohibir las
pruebas de virginidad, ya que son humillantes y traumaticas para las mujeres.

Lo anterior se debe a que, en la mujer, la existencia de la virginidad se ha relacionado
de manera errénea con una base fisica, pues se dice que deben conservar la integridad
del himen para comprobar que aun no han tenido relaciones sexuales.



El himen es una fina membrana que cierra parcialmente la entrada de la vagina. Pero
esta membrana puede presentarse en formas muy diferentes: algunos tienen
apariencia de rosquilla, mientras que otros parecen panales por tener varias
perforaciones.

El sangrado, que puede aparecer en la primera relacion sexual, se presenta cuando el
himen se estira y se rasga. Sin embargo, algunas nifas nacen sin mucho himen y por
tal motivo no hay sangrado. En ambos casos es normal.

Ademas, el himen se puede romper antes de que se tenga una relacion sexual o coito
por primera vez, al realizar actividades como montar a caballo o al practicar ciertos
deportes. Una mujer puede no saber que su himen se ha roto, porque no siempre
causa dolor o sangrado notable.

Asi que, tener un himen roto no significa necesariamente que ya se haya perdido la
virginidad.

Hablando de las relaciones sexuales, también aqui hay varios mitos que refutar.
Muchas y muchos creen que “No es posible quedar embarazada en su primera
relacion sexual” o que esto “No puede pasar si aun no han tenido su primera
menstruacion”, pero esto esta lejos de la realidad. De hecho, una nifila puede quedar
embarazada justo antes de que le venga la primera menstruacion.

Esto se debe a que las hormonas de la nifa ya estaban activas antes de tener su
periodo, y por lo tanto, provocaron la ovulacion y el aumento del recubrimiento interno
del Utero. Si ella mantuviera relaciones sexuales, podria quedar embarazada, incluso
sin haber tenido su primera menstruacion, y también en su primera relacion sexual.

Por ello, es importante que en todos los encuentros sexuales se utilice siempre un
meétodo anticonceptivo, como el preservativo o conddén, ya que, ademas, si se tiene
relaciones sin proteccién, aumenta la posibilidad de contraer una ITS.

Como sabes las hormonas son las responsables de despertar el interés sexual y el
deseo de conocer |lo antes inexplorado, que es el propio cuerpo y la sexualidad. Pero
conviene que la decisién de tener relaciones sexuales se base en una madurez fisica,
psicoldégica y econdmica.

Cuando tengas la edad suficiente y decidas tener relaciones sexuales, sabras mas
sobre tu sexualidad, por lo que estaras tranquila, ya que comprenderas que esto no te
ocasionara ningun cambio fisico. El cuerpo seguira siendo el mismo después de tener
relaciones sexuales por primera, segunda o quincuagésima vez.

Pero no debes estar preocupada o presionada en este momento por |o que ocurra en
tu primera relacién sexual, la adolescencia es una etapa llena de experiencias que
compartiras con amigas, amigos y familiares, favoreciendo tu desarrollo personal y
social.



TJ y tus amigas deben tomar en cuenta que las relaciones sexuales a esta edad
podrian ocasionar un embarazo adolescente no deseado que pondria en riesgo su
saludy la del bebé, debido a que no han alcanzado su madurez sexual, obstaculizando,
a la vez, su proyecto de vida.

Independientemente de los comentarios y presiones de familiares, amigos y parejas,
lorecomendable es tener relaciones sexuales cuando logres tus propdsitos planteados
y puedas atender con responsabilidad las obligaciones y consecuencias que conlleva
el ejercer una sexualidad de forma libre y plena, tal como lo es el cuidado de otra
persona, o la posibilidad de contraer una ITS. Recuerda, nadie te puede obligar a hacer
algo que no quieras.

Al parecer son muchos los mitos que andan rondando por ahi, y son serias las
consecuencias que pueden originar, dado que las y los adolescentes verian afectada
su integridad, su salud, su estilo de vida y sus relaciones sociales y sentimentales.

Se les agradece a los alumnos, que hayan tenido la confianza de preguntar. Pues asi
todos aprenden mucho acerca de lo que realmente pasa con su cuerpo y su
sexualidad.

Recuerda que, si algo que te cuentan o gque veas en Internet te parece ridiculo,
absurdo, poco probable o te genera alguna duda, debes acercarte a quien te pueda
ayudar a desmitificarlo y no contribuir a que los mitos sigan difundiéndose, ya que el
creerlos o practicarlos te puede poner en situaciones de riesgo.

Pero seguramente te preguntaras: ¢Por qué existen tantos mitos acerca de la
sexualidad?

Una delasrazones es porgue la sexualidad es un aspecto que la mayoria de las culturas
y las personas consideran intimo y que son temas que no se deben platicar.

Esto fomenta que las personas recurran a fuentes poco confiables. En lugar de aclarar
sus dudas, distorsionan la realidad, como con las siguientes frases.
¢ Qué te parece si se va identificando si son verdaderas o falsas?

_ Frases. |

Las mujeres son mas miedosas que los | Es Mito. El miedo es una respuesta ante
hombres. el peligro que esta vinculado a un
instinto de supervivencia, no al género. El
no sentir miedo puede poner en riesgo
tu integridad. Tanto hombres como
mujeres sienten miedo.

Usar doble condon en una relacion Mito. Solo se debe usar un preservativo a
sexual aumenta la proteccion contra las | la vez, hasta que termina la relacion
ITS. sexual. Si se wusa doble, hay mas




probabilidades de que se rompa debido
a lafriccion. Basta con usar un condoén de
Mmanera adecuada.

Todas las infecciones de transmision @ Mito, pues en algunas ITS no siempre se
sexual se manifiestan con sintomasy por manifiestan los sintomas o tardan
€s0 No es necesario hacerse examenes | mucho tiempo en aparecer. Por eso,
de laboratorio preventivos. aungue creas que estas sano, si has
tenido relaciones sexuales sin
proteccion, debes hacerte revisiones de
manera  periddica. El diagndstico
temprano es muy importante para
controlar las ITS, especialmente en el
caso del VIH.

No siempre es facil para los adultos hablar de estos temas con sus hijos. Pero si nadie
habla de ello { A quién preguntarle cuando se tiene dudas? ; COmo distinguir entre los
mitos y la realidad?

Se te invita a platicar con tus padres o tutores, o0 una persona adulta de tu confianza,
quienes podran guiarte y ayudarte.

En el caso de que ellos no tengan las respuestas a todos tus cuestionamientos, tienes
la oportunidad de acercarte a los profesionales de la salud o a tus maestras o maestros,
quienes te brindaran informacion a la luz de los conocimientos y las investigaciones
actuales, en un ambiente de confianza.

Es posible que durante tu vida contindes escuchando mas mitos relacionados a la
sexualidad. Sin embargo, siempre sera mejor poner esa informacién en tela de juicio,
practicar el escepticismo informado y contrastarla con datos fidedignos para tomar la
mejor decision posible.

Como viste en esta sesidn, el ejercicio de la sexualidad es un derecho, pero también
tiene sus obligaciones debido a los riesgos que conlleva. Es importante que te
informes lo mas que puedas, con el fin de evitar que el inicio de tu vida sexual sea
involuntario, desprotegido y no elegido.

Ahora se revisara el concepto del dia de hoy que se agregara a tu “Abecedario
biolégico”.

Considerando lo que se ha tratado en esta sesidn, se propone que el concepto de
“Mitos sexuales”, se agregue a tu “Abecedario bioldgico”. Asi que busca su definicion,
describela e ildstrala en tu cuaderno.



El reto de hoy:

Investiga con tus familiares y amigos qué mitos relacionados con la sexualidad
conocen y enlistalos en tu cuaderno. Después, busca informacion en fuentes
confiables que te permitan determinar si son verdad o mito y describe su explicacion
cientifica.

Se te recomienda visitar el sitio web del IMSS, Instituto Mexicano del Seguro Social,
explora sus apartados y pon atencidon a la actividad que se muestra en el botén
[lamado “Sexdémetro” El cual te brindara mas informacidn sobre este tema.

Al finalizar, responde la siguiente pregunta:

e ;Qué riesgos en tu salud fisica y emocional pueden acarrear los mitos
relacionados con la sexualidad?

Reflexiona sobre tus investigaciones y si es posible platicalo en familia.

Asimismo, no olvides realizar la actividad relacionada con el concepto de tu
Abecedario Bioldgico.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
https:/libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.html



https://libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.html

