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Han cambiado las actividades
recreativas en familia

Aprendizaje esperado: describe cambios y permanencias en los juegos, las
actividades recreativas y los sitios donde se realizan.

Enfasis: describe actividades recreativas que realiza con su familia y cémo han
cambiado.

¢Qué vamos a aprender?

Describiras cambios y acciones que realizas en los juegos, las actividades recreativas y
los sitios donde se realizan.

cQué hacemos?

En sesiones anteriores has aprendido acerca de las actividades recreativas y la
importancia que tienen en todas las personas, no Unicamente en las ninas y en los
Nninos.

Nos podemos divertir solos, en companhia de amigas, amigos e incluso de familiares.

Por ejemplo, Mario comenta: En mi familia acostumbramos los dias domingos ir al
pargue o al cine, pero tenemos que cuidar nuestra salud y eso ha cambiado.



Sabemos que en poco tiempo se tuvieron que cambiar muchas actividades divertidas
gue seguramente acostumbrabas hacer en familia. Si has cambiado en tan poco
tiempo, imaginate a lo largo de los anos, ;Crees que tus familiares se divertian igual
que tu?

Tendrias que investigarlo.

Precisamente de eso trata esta sesidon, vas a descubrir como se divertian algunas
familias y cdmo es que esas actividades han cambiado.

Pero, qué te parece si observas antes un video sobre un lugar divertido para toda la
familia, “la feria”, y notaras que hay diferentes juegos y unos son tradicionales, como
“el pajarito de la suerte”.

e Once nifos en la feria.
https://www.youtube.com/watch?v=ZNTNbkaSrpo

Qué te parecio el video. La feria es un lugar donde nos podemos divertir tanto nifasy
ninos como adultos, es un lugar en donde uno se puede divertir con tu familia.

Las actividades que trabajaras en esta sesion, te serviran para resolver la pagina 130 de
tu libro de Conocimiento del Medio, de segundo grado, por lo que te pido lo tengas a
la mano.

@
Integro mis aprendizajes

€D Escribe una actividad recreativa que realizas con tu familia.
« ;Dénde la realizan?
= ;Quiénes participan?

« ¢Te parece divertida? ;Por qué?
» ¢Ha cambiado con el tiempo? ;Como?

€D En una hoja del Album de mis recuerdos
dibuja esta actividad recreativa S
Incluye las caracteristicas del
lugar donde la realizas

y las personas que participan. ()

€) comparte tu trabaijo.
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https://li bros.conaIiteq.qob.mx/P2C(5A.htm?#Daqe/13O

Sabes, ¢ Por qué va cambiado la forma de divertirse?

Vas a identificar tres motivos por los cuales las actividades recreativas en familia han
cambiado, para eso observaras algunas imagenes, que tendras que describir.


https://www.youtube.com/watch?v=ZNTNbkaSrpo
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2COA.htm?#page/130

Lo haras muy bien, si te equivocas no te preocupes, el detalle es que observes y
describas lo que vez.

En el primer recuadro puedes leer que el titulo dice, “el entorno”, hay dos imagenes,
en una dice antes y se observa una familia que corre en un lugar abierto y amplio. Al
lado, donde dice ahora, se puede observar una familia disfrutando de un juego de
mesa, parece que pueden estar en su casa.

El entorno, no es el mismo, por ejemplo, antes se podia jugar en la calle, sin peligro, e
incluso en muchas comunidades no habia automdadviles o existian pocos, por lo que no
representaba un riesgo, ahora es mucho mas seguro que las nifas y los nifRos se
diviertan dentro de su casa o en lugares adecuados para ello.

Veamos la siguiente:

THUR




Ahora el titulo dice, “la tecnologia”. Puedes observar que hay dos familias haciendo
actividades diferentes, donde dice antes, la familia estd jugando con una cuerda al aire
libre; mientas que donde indica ahora, la familia juega con un videojuego, en ambas
imagenes las familias se ven muy felices y divertidas.

Con la tecnologia, es divertido entretenerse en los videojuegos, puedes ver colores y
figuras de todo tipo en la television, sin embargo, antes no existia para la television la
variedad de opciones que te ofrece hoy (videojuegos, series, peliculas, entre otros) y
era necesario usar la imaginacion para divertirnos.

Aunqgue cabe mencionar, que algunas familias siguen realizando las actividades que
observas en la imagen de antes, ya que cuentan con un espacio amplio o acuden a
lugares adecuados para realizarla, y también porque transmiten esa forma de
divertirse a sus hijos.

Vamos a ver una mas.

Ahora puedes observar que el titulo dice: “La contaminacion”. Una familia disfruta de
un rio, justo en donde dice antes. En la siguiente imagen se ve el rio totalmente
contaminado, esta claro porque no hay una familia disfrutando de ese lugar.

La contaminacién también ha afectado a las areas verdes, arboles, rios, por lo que,
estos lugares de diversion se ven afectados y es necesario cuidarlos, incluso en muchos
de ellos se prohibe entrar, para preservarlos.

Mario: Qué interesante, mis familiares me platicaron que ellos aprendieron a nadar en
un rioy que se la pasaban excelente, a mi me tocd aprender a nadar en una alberca.



Qué te parece si le preguntas directamente de una persona mayor, para que te
comente, ;COmMo es que han cambiado las actividades recreativas en su familia a lo
largo del tiempo?

iTe gusta la idea! y ¢ Haras ese ejercicio?
Ahora, realizaras una actividad, que se llama “falso” o “verdadero”.

Como notarads e la siguiente imagen, algunas oraciones, hacen referencia a la
informacion que leeras enseguida, reflexiona si lo que ahi dice es falso, entonces
escribe una “F", pero si es verdadero anota una “V". Posteriormente revisaras las
columnas de la derecha de comprobacioén, de esa forma confirmaras tus respuestas.

Lee el relato.
Hola abuelita, nos puedes platicar, ; Como se divertian en familia y visitaban la feria?

“Recuerdo que salia con mis hermanos y familiares, teniamos que caminar
varias horas para llegar al centro del pueblo donde llegaba la feria con sus
juegos como la loteria y tiro al blanco, a nosotros nos encantaba el carrusel,
pero lo que mds me gustaba era subirme a la rueda de la fortuna, llegaban
también muchos puestos de ollas de barro y de flores, habia de aguas frescas
y de tamales, asi como el delicioso pan de feria, era bonito escuchar a la
banda de viento sonar sus trompetas y tambores, no podia faltar el baile en
la plaza principal, nos gustaba comer sopecitos con manteca, eran
deliciosos.

Ahora hay transporte para llegar hasta ahi, y vienen muchos juegos
mecdnicos que en mis tiempos no existian como esos que ahora hasta te
ponen de cabeza y que son tan altos que se alcanzan a ver desde lejos; hay
diversos puestos de ropa y de articulos electronicos, ahora el baile es en el
auditorio con musica moderna y luces de colores, lo unico que no ha
cambiado es el pan que sigue oliendo muy rico”.

iQué bonito relato!

Como has visto y escuchado la actividad recreativa, de visitar en familiar la feria, ha
cambiado, ahora realiza la actividad.

Lee la primera oracion:
“Visitaba la feria con sus hermanos y familiares”.

¢Qué piensas? que es verdadero, porque anteriormente no existian tantos lugares
para visitar, ademas de que se acostumbraba salir en familia.



Entonces anota la letra “V". Hasta el final de la actividad lo comprobaremos,
continuemos.

En el que sigue, dice:

“La feria se colocaba al centro del pueblo”.

Es verdadero, porque se buscaban lugares amplios y céntricos para que las familias
pudieran llegar y divertirse, ademas de que no habia camiones para trasladarse, por lo
gue se buscaba que todos pudieran llegar caminando.

Entonces anota nuevamente una letra “V".

Ahora la siguiente frase, dice:

“Lo que mas le gustaba era subirse a la rueda de la fortuna”.

Es verdadero, anteriormente en las ferias habia juegos sencillos como el carrusel, pero
la rueda de la fortuna ha existido desde hace mucho tiempo, aunque ahora con la
tecnologia la rueda se vuelve mas vistoso por las luces y sonido que le agregan,
ademas, podemos notar que hay juegos que hasta nos ponen de cabeza.

Anota tu respuesta por favor, colocando una letra “F".

A continuacion, dice:

“Actualmente el baile es en la plaza principal”.

Es falso, los bailes actualmente se acostumbran celebrar en lugares como auditorios,
de esa forma tienen la posibilidad de colocar luces de colores para animar la fiesta.

Anota tu respuesta y continuamos.
Casi terminamos, jqué emocioén!, la frase siguiente, dice:
“El sabor del pan no ha cambiado”.

Es verdadero, hay panaderos que disfrutan mucho de preparar sus panesy se lo han
ensefado a sus hijos, por lo que el pan sigue teniendo el mismo sabor.

Andtalo por favor, precisamente estamos por terminar.
Esta es |la Ultima frase, dice:

“La musica modernay las luces de colores, era lo que mas le gustaba”.



Es falso, se le conoce musica moderna a la que es actual y anteriormente, no se
contaba con tanta tecnologia para colocar luces de colores, por eso es que los bailes
se hacian en un horario donde todavia la luz del Sol los iluminara.

Perfecto, hemos terminado, ahora vamos a ir destapando la columna de
comprobacion de esa forma sabras, si las respuestas fueron correctas.

lRespuesfa || Comprobacion ‘

| Visitaba la feria con sus hermanos y familiares. ‘

| La feria se colocaba al centro del pueblo. ‘

| Lo que mds le gustaba era subirse a la rueda de la fortuna. ‘

| Actualmente el baile es en la plaza principal. ‘

| El sabor del pan no ha cambiado. ‘

La misica moderna y las luces de colores, era lo que mds le
gustaba.
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Lo hiciste muy bien y descubriste que diversas actividades han cambiado.

Finalmente, la feria a pesar de haber cambiado con los afnos, es un lugar donde se
puede pasar momentos divertidos en familia, haciéndonos sentir felices a todas y
todos.

Quizas tus abuelitos jamas pensaron en estos avances gracias a la tecnologia.

- Las actividades recreativas se pueden realizar solos, acompanados por amigos
o en familia.

- Las formas de divertirse en familia han cambiado con el paso del tiempo y eso
es debido a los adelantos en la tecnologia, la falta de cuidado que hemos tenido
con la naturalezay por ello la modificacion de los lugares donde nos divertimos.

- A pesar de que las actividades recreativas han cambiado con el tiempo, la
diversion y la compania de la familia se sigue disfrutando de la misma forma.

El reto de hoy:

El reto de hoy es entrevistar a una persona adulta mayor y preguntarle sobre como
eran sus actividades recreativas, seguramente aprenderan cosas nuevas.



Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
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