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En |la cocina con Abril

Aprendizaje esperado: identifica los organos de los sentidos, su funcion, y practica
acciones para su cuidado.

Enfasis: identifica los sabores bdsicos con la lengua y la intervencién del olfato.

¢Qué vamos a aprender?
Identificaras los sabores basicos con la lengua y la intervencidn del olfato, por medio

de los érganos de los sentidos, conoceras su funcién, y practicar acciones para su
cuidado.

¢Qué hacemos?

¢Alguna vez has olvidado desayunar?

El desayuno es un alimento importante en el dia, ya que te proporciona energia para
realizar tus actividades y si no desayunas, te puedes sentir cansado o débil, ademas,

todos los alimentos son muy ricos.

Para aprender un poco mas de este sentido, abre tu libro de Conocimiento del medio,
de segundo grado, en la pagina 135



Identificamos sabores

» Escribe el sabor principal
de cada alimento.

» Compartan sus respuestas y comenten: ;qué alimento amargo
han probado?, ¢les gusta ese sabor?

* En una hoja elabora una lista de alimentos y escribe qué sabor
percibes al comerlos. (%)

» Comenten: ;qué pasara si se tapan la nariz mientras prueban
un alimento?

I
@l » Tapate la nariz y prueba un alimento. Después,
vuelve a probarlo con la nariz destapada. Anota
en fu cuaderno qué alimento probaste y qué sabor
| percibiste en cada caso.

ABRRE

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2COA.htm?#page/135

Como puedes observar en tu libro, hay algunos alimentos.  Puedes identificar qué
alimentos son?

Para identificar cual es el 6rgano del sentido del gusto y su funcidn, te invito a ver la
capsula siguiente.

1. Los cinco sentidos.
Especiales Noticias - Los cinco sentidos. Innovaciones, ciencia vy tecnologia
(12/07/2015) - YouTube.

El principal 6rgano del sentido del gusto es la lengua y esta te permite percibir
distintos sabores.

El sentido del gusto es el que te permite reconocer la diversidad de sabores de los
alimentos que consumes. Te invito a observar la siguiente imagen.

Describe lo que ves.


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2COA.htm?#page/135
https://www.youtube.com/watch?v=Rz_Ru7AdaI8
https://www.youtube.com/watch?v=Rz_Ru7AdaI8

La imagen corresponde a una lengua y, en ella, se pueden aprecian unas pequefas
bolitas. ;Sabes qué son? ;Sabes para qué sirven?

Esas bolitas se llaman papilas gustativas y son las que te ayudan a percibir los sabores.
Como se mencionod en el video, en ciertas areas de la lengua se perciben mejor algunos
sabores.

Los sabores son la sensaciéon que producen los alimentos y puedes encontrar los
siguientes: Dulce, acido, salado y amargo.
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Seguramente has probado todos estos sabores; si te confundes con alguno, no te
preocupes por qué en esta sesidn se te mostrara un menu de sabores.

Observa la siguiente imagen e identifica qué tipo de sabor consideras que tienen estos
alimentos.



' SABORES
SALADOS DULCES

SABORES

SABORES SABORES

Anota en tu cuaderno el tipo de sabor que tienen los alimentos.

El sabor amargo: Lo puedes identificar porque te da una sensacién un poco
fuerte, duradera y a veces desagradable, como los esparragos, el café y el brécoli.

El sabor dulce: Se siente agradable, |la mayoria de |las ocasiones te gusta comer
mucho de estos alimentos, por ejemplos, la manzana, la sandia y la cajeta.

El sabor acido: Son los alimentos que al probarlos provocan que hagas gestos,
generalmente haces caras graciosas, su sabor también es fuerte. Cuando
pruebes uno de ellos, notaras incluso que salivaras mas, algunos ejemplos son:
El limon, el tamarindo, el yogurt.

El sabor salado: Cuando lo consumes en exceso te da una sensacion de sed e
incluso se siente un poco como si la lengua estuviera raspada, algunos alimentos

son: El queso, el jamon, las papas fritas.

Realiza las siguientes actividades.



1. lIdentificando sabores.

Indicaciones: Observa el siguiente esquema de una lengua, notaras que tiene diversos
colores; su intencidn es que cada color represente un sabor.

e Pide aalguien de tu familia que redna los alimentos que anteriormente viste en
las imagenes.

e Prueba alguno de los alimentos y trata de describir en qué parte de la lengua
sientes el sabor.

e Anota en el esquema de la lengua, en donde sentiste el sabor.

e Apdyate también del sentido olfato, sera de gran ayuda.

Comienza probando un sabor salado, por ejemplo: El queso.

Puede ser que percibas un olor fuerte, un sabor salado y suave. El sabor se puede sentir
en la parte de debajo de la lengua y en los costados.

Ahora te voy a pedir gue nuevamente lo pruebes, pero con la nariz tapada.

Notaras que se pude percibir el sabor salado, pero un poco mas suave. El sabor puedes
sentirlo en el mismo lugar de la lengua, pero no lo puedes oler.

El gusto te ayuda a determinar el sabor de los alimentos, pero el olfato complementa
para identificar que alimento estas comiendo, por eso, al tapar tu nariz solo pudiste
identificar el sabor, pero sin el olor, se te dificulto saber rapidamente de qué alimento
se trataba.

Ahora prueba un sabor dulce, por ejemplo, la cajeta.

Percibe que su sabor es agradable, incluso puede oler muy bien lo dulce que es la
cajeta. Respecto al sabor, este lo podras sentir en la punta de la lengua.

Nuevamente pruébalo, pero con la nariz tapada.



Te percatardas de que solo puedes sentir el sabor, pero que sin olerlo es mas
complicado de saber qué alimento es; ahorita lo sabes porque puedes ver, pero a 0jos
tapados, seria muy dificil.

Elige un sabor acido, por ejemplo, el limoén.

Este alimento te hara hacer gestos graciosos. El sabor lo puedes sentir claramente en
los costados de la lengua.

Pasa a probar un sabor amargo, por ejemplo, el café.

Este sabor es fuerte, percibe lo que sientes; probablemente sentirds el sabor hasta
atras de la lengua.

Observa como quedo el esquema al identificar donde se sienten los sabores.

Seguramente tu lengua percibid todos los sabores. Mientras probabas los alimentos,
tu sentido del olfato estuvo presente, pues este esta relacionado con el sentido del
gusto, de hecho, es el primer sentido en activarse, incluso a largas distancias. Por eso
es por lo que puedes saber sin preguntar, qué es lo que se esta cocinando.

El gusto y el olfato son importantes para identificar lo que te rodea. Uno se relaciona
con el otro para poder obtener informacion y saber de qué se trata, ya sea de algun
alimento, sustancia u objeto.

En esta sesién aprendiste que:

e El 6rgano del sentido del gusto es la lengua y que su funcién es percibir los
distintos sabores.

e Existen diferentes tipos de sabores: dulce, salado, acido o agrio y dulce.

e Através del sentido del gusto y del olfato puedes percibir olores y sabores.

e FEl sentido del gusto te permite reconocer los sabores en distintas areas de la
lengua.

e Elsentido del olfato complementa al sentido del gusto.



El reto de hoy:

Prueba mas sabores, presta atencion en qué parte de la lengua los sientes y realiza tu
propio esquema de la lengua para registrar tu informacion.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
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