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Ventajas y desventqajas de la vida con
y sin electricidad

Aprendizaje esperado: elige un proceso social conocido, indaga sobre él y escribe
notas que resumen la informacion.

Enfasis: expresa lo que saben sobre un tema especifico.

Compara ventajas y desventajas de dos circunstancias contrastantes.

¢ Qué vamos a aprender?

Expresaras lo que sabes sobre |la energia eléctrica; también aprenderas a seleccionar,
comparary registrar informacién sobre este tema.

Para iniciar con esta sesidén tendras que reflexionar sobre lo que conoces del tema.

Abre tu libro de Lengua materna. Espanol, en la pagina 108. Lee en voz alta el texto
“: De dénde viene la luz?”
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€® La energia eléctrica hace diferencias
En las siguientes actividades aprenderdas a escribir un
texto para explicar un tema.

Actividad 1. Lo que sabemos sobre el tema
Lee el texto.

¢:De dénde viene la luz?

El Sol es la estrella mds cercana a la Tierra. Casi toda la luz
natural que recibimos viene del Sol, pero los seres humanos
también podemos producir luz por medio del fuego o de la
electricidad.

Jan Stradling

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.nhtm?#page/108

Es interesante saber que la luz natural viene del Sol y que también se produce por
medio del fuego o de la electricidad.

Reconoce sobre lo que conoces de la energia eléctrica, a partir de contestar las
preguntas siguientes.

ﬂ'}. Platiquen lo que conocen del tema.
W= . ;Para qué sirve la energia eléctrica?
* ¢Como la usan en su casa y en su comunidad?

¢Qué hacemos?

Lee con atencion el texto: “Yerba Santa”, en tu libro de texto de Lengua materna.
Espanol, en las paginas 109 y 110.


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.htm?#page/108

Escucha la lectura.

Yerba Santa

Hace algiin tiempo conoc{ un lugar del estado de Guerrero
que se llama Yerba Santa. Para llegar ahi tuvimos que caminar
muchas horas, subiendo y bajando montanas y contemplando
hermosos paisajes. El poblado era pequenio, limpio y alegre,
con macetas y flores en todas las casas. Platiqué con algunas
personas que me contaron cémo es la vida diaria en este lugar.
Para cocinar, en lugar de estufa, utilizan el fogén, le ponen
lefia y encienden el fuego. Muelen el nixtamal en el metate

y de alli sale la masa con la que hacen las tortillas que luego
ponen a cocer sobre el comal.
E o

En el molcajete preparan unas ricas salsas. Este utensilio
es de piedra o de barro y lo utilizan en lugar de la licuadora
porque no hay electricidad.

Para conservar algunos
alimentos en buen
estado (como la carne,
por ejemplo), los
hierven o los secan al
Sol; luego los guardan
en un zarzo hecho
de varas o madera,
que cuelgan del
techo.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.ntm?#page/109

Cuando se mete el Sol, los pobladores alumbran sus casas
con ldmparas de aceite o velas y les gusta salir a ver las estrellas
y la Luna. Cuando hace mucho frio, dejan la fogata encendida
hasta que se consume toda la madera.

Estos hogares que carecen de energia eléctrica no tienen
televisién, plancha, radio, ventilador, licuadora, computadora
ni teléfono, como en los lugares que cuentan con ella.

Las personas que viven ahi dicen que ninguna

de estas cosas les hace falta porque han

aprendido a vivir sin ellas.

Emma Reyes Ang

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.ntm?#page/110



https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.htm?#page/109
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.htm?#page/110

En el texto anterior puedes reconocer como era la vida cotidiana sin electricidad.
Comparte tus opiniones sobre la lectura, con algun integrante de tu familia.

Lee nuevamente los siguientes fragmentos, observa las palabras marcadas con
negritas y reflexiona sobre su significado.

Para cocinar, en lugar de estufa, utilizan el fogén, le ponen ,
lefia y encienden el fuego. Muelen el nixtamal en el metate fogon
y de alli sale la masa con la que hacen las tortillas que luego
ponen a cocer sobre el comal.

lena

En el molcajete preparan unas ricas salsas. Este utensilio
es de piedra o de barro y lo utilizan en lugar de la licuadora

porque no hay electricidad. n |Xtam al

Para conservar algunos
alimentos en buen
estado (como la carne,
por ejemplo), los
hierven o los secan al
Sol; luego los guardan
en un zarzo hecho
de varas o madera,
que cuelgan del
techo.

mecate

molcajete

Zarzo

Las palabras son fogén, lefia, nixtamal, metate y zarzo.

¢Conoces un fogédn? ;Has cocinado con lefa? ¢ Para qué se utiliza el nixtamal? ¢ Para
qué sirve el metate? Comenta tus respuestas con algun familiar.

Para saber el significado de las palabras, realiza la siguiente actividad, que consiste en
relacionar la imagen con cada una de las palabras que se muestran marcadas en el
texto con negritas y su significado.



Lugar adecuado en la
mecate cocina para hacer fuego
y guisar.

Cuerda hecha con fibras
trenzadas, utilizada para

fogon amarrar o sujetar objetos.
Granos de malz que se
’ ;‘h\ - mezcla? conaguay cal,y
w0 lefia se muelen para preparar
r. U;\é tortillas.
T

Conjunto de ramas y
trozos de madera
nixtamal utilizados para hacer
fuego.

Utensilio de piedra o de
barro empleado para
zarzo moler condimentos o
ingredientes que se
utilizan en la cocina.

Instrumento hecho de
F varas o madera que
molcajete cuelgan del techo,
utilizado para guardar
algunos alimentos.

Una vez que hayas terminado la actividad, compara tu actividad con la siguiente
imagen para conocer si en todas las palabras acertaste.



Lugar adecuado en la
cocina para hacer fuego
y guisar.

Cuerda hecha con fibras
trenzadas, utilizada para
amarrar o sujetar objetos.

Granos de maiz que se
mezclan con aguay cal, y
se muelen para preparar
tortillas.

Conjunto de ramas y
trozos de madera
utilizados para hacer
fuego.

Utensilio de piedra o de
barro empleado para
moler condimentos o
ingredientes que se
utilizan en la cocina.

mecate
fogon
1™
R g'f\g} lena
AL S

nixtamal

zarzo
molcajete

Reflexiona sobre importancia de la electricidad en la vida cotidiana. Recuerda que casi
toda la luz natural que recibimos viene del Sol; sin embargo, también podemos
producir luz por medio del fuego o de la electricidad. En algunos lugares donde no hay
electricidad no se utiliza estufa, ni licuadora y tampoco refrigerador, ahi se utiliza el
fogdén para cocinar los alimentos, el molcajete para moler los ingredientes que se

Instrumento hecho de
varas o madera que
cuelgan del techo,
utilizado para guardar
algunos alimentos.

utilizan en la cocina y el zarzo para guardar los alimentos.

Plantéate las siguientes preguntas.
¢Te imaginas si no tuvieras electricidad?

¢Seguirias realizando las mismas actividades?




Observa el siguiente video y reflexiona sobre la diferencia de vivir sin energia eléctrica
y vivir con ella.

e (¢Qué pasaria si...? El apagoén
https://www.youtube.com/watch?v=PjDaFP99sRk

¢Qué fue lo mas interesante que observaste en el video?

¢Hay informacion que te puede ayudar a identificar la diferencia entre vivir con
electricidad y vivir sin ella?

Recuerda que puedes leer el texto “Yerba Santa” nuevamente para completar la
informacion que se solicita en la siguiente tabla de tu libro de texto.

Te invito a comparar la informacion de como es vivir con electricidad y sin ella, a partir
de y completar el cuadro que se encuentra en la pagina 111 de tu libro de texto de

Lengua Materna.

Actividad 2. Comparamos informacion
Vuelve a leer "Yerba Santa” y completa la tabla.

Sin electricidad | Con electricidad

(Cémo se alumbran
las casas?

¢Cémo se muelen
algunos ingredientes
para cocinar?

¢(Como se conservan
los alimentos para que
no se descompongan?

&?ﬁ Platiquen acerca de las ventajas y desventajas que
tienen estas dos formas de vida.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.htm?#page/I11

Recuerda que puedes incluir mas informacién en el cuadro, a partir de buscar mas
informacion en libros, revistas, enciclopedias, internet o incluso entrevistar a personas
de tu comunidad que, hayan vivido sin energia eléctrica en algun momento de su vida.
Aqui tienes algunas opciones para completar el cuadro.


https://www.youtube.com/watch?v=PjDaFP99sRk
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.htm?#page/111

Los pobladores alumbran sus
casas con lamparas de aceite o
velas.

% &

Se muele el nixtamal en el metate
y en el molcajete se preparan unas
ricas salsas.

¥

Para conservar algunos alimentos
en buen estado se hierven o se
secan al Sol y se guardan en un

Las casas se alumbran con focos
o lamparas eléctricas.

Para moler algunos ingredientes
para cocinar se utiliza la
licuadora, procesadores de
alimentos y molinos eléctricos.

¥

Se utiliza el refrigerador para
evitar que los alimentos se
descompongan.

zarzo hechos de varas o de
madera.

La vida, aunque no lo creas es maravillosa sin necesidad de tener electricidad, aunque
ahora te facilite muchas de las actividades que realizas, también puedes hacer muchas
cosas sin ella.

Te invito a reflexionar sobre la informacion recabada durante la sesion y también, de
los datos que tu pudiste consultar. Completa los datos de la tabla de tu libro de texto
en la pagina 1.

Actividad 3. Mds ideas para nuestro texto

Busca informacion sobre estas formas de vida en otras
fuentes.

« Copia la tabla en tu cuaderno y complétala.

Actividades que tienen que
hacerse CON electricidad

Actividades que pueden
hacerse SIN electricidad

.%’\ Compartan sus respuestas.
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https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.htm?#page/I11

De acuerdo con la informacion recabada, identifica las actividades que requieren el
uso de electricidad y aquellas que pueden hacerse sin electricidad. Por ejemplo:


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.htm?#page/111

Actividades que se realizan de manera cotidiana.

1. Hacer gjercicio.

2. Salir a jugar futbol.

3. Banarte.

4. |Ir de compras.

5. Platicar con la familia.
6. Preparar el desayuno.
7. Lavar la ropa.

8. Barrer la casa.

9. Hacer la tarea.

10. Ver television.

¢Cual de estas actividades se puede realizar sin electricidad? Senala marcando con
una palomita las actividades que consideras que se pueden realizarse sin el uso de la
electricidad.

Hacer ejercicio, por ejemplo, no requiere de aparatos que necesiten el uso de
electricidad; banarte lo puedes hacer calentando el agua por medio del Sol; ir de
compras, implica solo que camines; platicar con tu familia tampoco necesita
electricidad.

Casi todas las actividades las puedes realizar sin electricidad, excepto ver la television.

Completa tu cuadro con algunas actividades de la lista o con otras que tu consideres
importante incluir. Si es necesario, pide ayuda a tus padres o algun familiar.

En esta sesion revisaste textos, videos y testimonios de personas que vivieron sin
energia eléctrica en algun momento de su vida.

Con el analisis de estos materiales, lograste recuperar las ideas principales para poder
comparar y registrar, las actividades que puedes hacer con electricidad y las que
puedes hacer sin ella.

Complementa tu informacién sobre el tema, buscando otros materiales escritos y
registrando las ideas relevantes.

Recuerda que puedes leer los textos varias veces para interpretarlos mejor.
También puedes intercambiar puntos de vista con algun familiar.

No olvides guardar tu informacién y producciones escritas, para redactar en la proxima
sesion un texto en el que compares la vida con y sin electricidad.



Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia. Si tienes
la fortuna de hablar una lengua indigena aprovecha también este momento para
practicarlay platica con tu familia en tu lengua materna.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

Lengua Materna. Espanol
Segundo grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm

Lengua Materna.

Espanol. Lecturas
Segundo grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2LEA.nhtm
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