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Sexto de Primaria
Lengua Materna

Difusion de un texto que contrasta
Informacion

Aprendizaje esperado: revisa y difunde un texto en el que contrasta
informacion sobre un tema y lo difunde.

Enfasis: revisa y difunde un texto expositivo para su publicacion.

¢Qué vamos a aprender?

Revisaras y difundirds un texto para su publicacion.

cQué hacemos?

El propdsito de la sesidn es que revises y difundas un texto en el que se
contraste informacién sobre un mismo malestar.

Los materiales que vas a necesitar son: cuaderno, libro de texto de Espanol, algo
con que anotar y, de ser posible, un diccionario; recuerda tenerlo siempre a la
mano, durante esta clase y también al leer o al estudiar otras asignaturas. Usalo
con libertad y no sélo investigues sobre las palabras que se emplean aqui.
Actividad 1

Busca en el diccionario el significado de la palabra “Rol".

Rol. Papel (funcion que alguien o algo desempena).

Recuerda qué son los roles en una obra de teatro y en la vida cotidiana, donde
todas las personas ejercen diversas funciones, dependiendo de las



circunstancias en las que se desenvuelvan; por ejemplo, Maria Sabina fue
chamana, sabia, hija, madre, etcétera. Asi como ella, todas las personas
desarrollan diversos roles en la vida real y, por ejemplo, en el teatro.

Tu, ademas de tu rol de estudiante, ; Qué otros roles desempefas?

Actividad 2

Lee y a analiza el texto seleccionado, mientras lo lees pon atencién en las
caracteristicas del mismo y, sobre todo, disfrdtalo.

Yerba medicina, yerba remedio,
yerba fria, Cristo sefor.

Liberemos a esta persona,
de su enfermedad.

¢Ddénde esta atrapado su espiritu?
¢ Esta atrapado en la montana?
¢Esta encantado en algun arroyo?
¢ Esta atrapado en alguna cascada?

Buscaré y encontraré al espiritu perdido,
iAve Maria Santisima!
seguiré sus huellas.

Soy el hombre importante.
Soy el hombre madrugador.

Soy quien hace sonar las montanas.
Soy quien hace sonar sus laderas.

Soy quien hace sonar el espiritu.

Soy el que hago sonar mis huellas.
Soy el que hago sonar mis unas.

Cristo nuestro Senor.
Estd el senor San Martin.

Estd el sehor del arbol seco.
Esta el senor de la laguna.

Santa Maria Zoquiapan.

Soy el amanecer.

Soy quien habla con las montanas.
Soy quien habla con eco.

Alli entre la atmdsfera.



Alli entre la flora.
Haré sentir mi sonido.

Padre San Juan Evangelista.

Miremos como las munecas y las aguilas.
Ya juegan en el aire.

Ya juegan sobre las montanas.

Ya juegan entre nubes.

No hara dano quien nos maldice.
Porque soy el espiritu y la imagen.
Soy Cristo Senor.

Soy el espiritu.

Estd la serpiente.
Estd enrollada.
Estd viva.

Yo alivio.
Yo doy vida.

Soy el altivo y guapo.
Soy Jesucristo.

Soy el seAor San Martin.
Soy el sefor San Marcos.

En cuyos dominios hay tigres.

Sobre nosotros no hay influencia
del que maldice.

Yo doy fuerza al enfermo.
Soy la medicina.
Soy la yerba humeda.

Regresa espiritu perdido.
Silbaré para guiarte.
[silba]

iVuelve!

Que contigo vengan:
Trece venados.

Trece aguilas.

Trece caballos blancos.
Trece arcoiris.

A tu paso mueve trece montanas.

Te llama el payaso grande.
Te llama el payaso maestro.



Sonaré las montafas.
Sonaré sus abismos.
Sonaré la aurora.

Sonaré el dia.

Sonaré el cerro cantaro.
Sonaré el cerro raboén.
Sonaré el cerro de piedra.
Sonaré el cerro padre.

Soy el hombre grande.
El hombre alivio.
El hombre dia.

Es tiempo que el enfermo se recupere.
Es tiempo de que suceda el milagro.

El milagro de la Santisima Trinidad.
Asi como el milagro de la creacion.
Como el milagro de la luz lunar.

Como el milagro de la luz de la estrella.
De la estrella de la manana.

De la estrella cruz.

Ya viene la aurora.

Ya enrojece el horizonte.

Nada malo hay afuera.

Porque soy el que da el alivio.

Soy quien da el amanecer.

Habla Santa Maria Ixtepec.

Habla Santa Maria Ixcatlan.

Alli esta la sequia y la espina.

¢ Qué te parecio el texto? ¢ A qué clase de texto que conozcas se parece?

Se trata de una canciéon chamanica.

¢ Como sabes que es una cancién chamanica?

Si observas con detenimiento, identificaras que el texto tiene un ritmo
cadencioso, casi hipnotico; esta escrito por medio de versos, ademas, como en
los cantos chamanicos de Maria Sabina, esta repleto de sugerentes imagenes

poéticas relacionadas con elementos de |la naturaleza y de la religidon catolica,
por ejemplo:



“Soy el amanecer.
Soy quien habla con las montanas.
Soy quien habla con eco.

Allf entre la atmoésfera.
Alli entre la flora.
Haré sentir mi sonido.

Padre San Juan Evangelista.

Miremos como las mufiecas y las aguilas.
Ya juegan en el aire.

Ya juegan sobre las montanas.

Ya juegan entre nubes”

El ritmo es producido, en buena medida, por la repeticion de ciertas palabrasy
frases, como las que se pueden ver subrayadas con verde: “soy” “soy quien habla

" ou

con" “allientre” y “Ya juegan”.
¢ Qué te parecieron estos cantos chamanicos respecto a los de Maria Sabina?

Los cantos de la sabia Sabina son mas etéreos, mas sugerentes, mas poéticos.
“Soy mujer estrella grande, dice” y “Soy la mujer que sabe nadar en lo sagrado,
dice".

“Yerba medicina, yerba remedio.
Yerba fria, Cristo senor.

Liberemos a esta persona
de su enfermedad.

Ya viene la aurora.

Ya enrojece el horizonte.
Nada malo hay afuera.
Porque soy el que da el alivio.
Soy quien da el amanecer”

Por otra parte, en los cantos que acabas de leer, su propodsito es evidente, ya
gue de principio a fin se alude explicitamente al proceso de sanacion implicado
en la ceremonia en que se enuncian. Observa los dos ejemplos, uno pertenece
a la primeray el otro a la ultima estrofa:

¢Por qué se mencionan tres poblaciones?



“Estd el senor del arbol

seco.

Esta el senor de Ila
laguna.

Santa Maria Zoquiapan
y

Habla  Santa Maria
Ixtepec.

Habla  Santa Maria
Ixcatlan.

Alli esta la sequia y la
espina.”

Estos tres poblados se ubican en Oaxaca.

El autor de los cantos chamanicos fue otro chaman mazateco que vivio en el
siglo XXy que se llamoé Roman Estrada.
Los cantos fueron tomados de la siguiente fuente bibliografica.



Estrada, Alvaro, Vida de Maria Sabina. La sabia de los
hongos, octava edicidén, México, Siglo XXI editores,
1994, pp. 133-135

Cabe destacar que la rigueza de esta clase de cantos, como se ha conocido en
varias sesiones, no sélo radica en su significacion practica, es decir, en su
sentido ritual y curativo, sino que se relaciona también con otros ambitos del
conocimiento y con disciplinas como la Antropologia, la Linguistica e, incluso,
la Literatura.

Es muy importante que abras tu mente a otras manifestaciones culturales que
quiza no habias conocido.

Actividad 3

Recuerda algunos aspectos Utiles para la revision del texto:

3.

Después de elegir el tema del texto y de consultar distintas fuentes que
hablaran desde la perspectiva tradicional y desde la cientifica, debes
distinguir las semejanzas y diferencias en la informacion. Luego debes
escribir un breve texto en el que jerarquices, contrastes y complementes
las ideas relacionadas con ambas posturas.

Puedes seguir la estructura tradicional: inicio, desarrollo, cierre y
conclusiones.

También ten presente que puedes usar palabras conectoras y frases
adverbiales para relacionar las ideas.

Conectores légicos y frases adverbiales que nos facilitan la comparacion

de las distintas posiciones.

A diferencia de.
En cambio.

Por el contrario.
Asimismo.
Ademas.

Por su parte.
Sin embargo.
No obstante.

e Pero

4. Debes partir de un texto breve y enriquecerlo; para ello, debes buscar

informacion que pudiera, por un lado, ayudarte a conocer las causasy los
tratamientos tanto desde la perspectiva popular como desde la
cientifica.

Registra los datos de las fuentes que usaste y comienza la revision del
texto.



6. Al revisar el texto, observa que tenga coherencia, es decir, que haya una
relacion légica y consecuente entre las ideas, las frases y los parrafos.
Luego revisa la ortografia y el uso correcto de la puntuacion.

7. Una vez que valores que ya ha pasado por estos siete filtros, puedes
pasarlo en limpio y compartirlo.

Actividad 4

Lee con atencidon el ejemplo de un texto que elabord una alumna y que desea
compartirlo contigo.

El susto, Maria Sabina y la medicina tradicional.

El tema central de este texto es una enfermedad conocida en espanol
como “susto”, la cual tiende a presentarse, sobre todo, entre la poblacién de
diversas culturas y regiones de México y de la region andina, aunque es
comun en casi toda Ameérica. Por su parte, el propdsito es explicar ideas
complementarias y contrastantes sobre las causas y tratamientos del
“susto”, derivadas de la lectura de varios textos sobre el mismo tema, pero
con perspectivas disimiles: la psiquiatrica, la de la medicina tradicional
mexicana y la de la medicina tradicional andina, lo que propicid diversas
reflexiones vinculadas con la vigencia de diferentes tradiciones culturales,
como la de la chamana mazateca Maria Sabina (1894-1985, Huautla de
Jiménez, Oaxaca) y su ritual curativo basado en |la ingesta de ciertos hongos
alucinégenos.

Hay al menos tres ideas fundamentales que comparten las tres
perspectivas: primero, la aceptaciéon de la existencia del “susto”; segundo,
el que la causa de este malestar es un fuerte y repentino susto, es decir, una
impresion traumatica; tercero, el que buena parte de los sintomas son los
mismos (por ejemplo, pérdida de apetito, debilidad, dolor en el cuerpo,
tristeza, nerviosismo, depresidon y delirio). Sin embargo, no existe
coincidencia en el tratamiento, pues, mientras que la medicina tradicional
sugiere una serie de procedimientos terapéuticos como limpias,
sahumadas, banos, masajes, ceremonias y preparados herbolarios, en el
manual de psiquiatria no se enuncia ninguno de forma explicita; no
obstante, al vincular el susto con enfermedades definidas desde la 6ptica
de la psiquiatria en particular con los trastornos de depresion mayor, de
estrés postraumatico y de sintomas somaticos (dependiendo de la
intensidad del “susto”) se sobreentiende que los tratamientos son los
Mismos que se usan para tratar dichas enfermedades, por lo cual, en efecto
Nno existe coincidencia en este aspecto con la perspectiva psiquiatrica, que
tiende aemplear en el caso de la depresion mayor, por ejemplo, segun Luza
Alvarado, “Los medicamentos estandar, tales como inhibidores de la
recaptacion de serotoninay la terapia electro-convulsiva”.

Esta divergencia refleja una diferencia profunda en la manera de concebir
la naturaleza del malestar, ya que desde la perspectiva de la psiquiatria se
asocia so6lo con el malfuncionamiento del cuerpo, mientras que desde la
Optica de la medicina tradicional mexicana y andina se relaciona también
con otros elementos naturales, como el suefo, y otros sobrenaturales,
como el alma. En ese sentido, sorprende que, segun las Asociacion



Americana de Psiquiatria: “El susto es una explicacion cultural del malestar
y el infortunio” (p. 836) se subraya esa frase, pues, aunque dicha Asociacion
incluye la enfermedad en su manual y la denomina “susto”, en el fondo la
considera una explicacion cultural de los trastornos ya mencionados de
depresion mayor, de estrés postraumatico y de sintomas somaticos. Quiza
por ello, en el Diccionario Enciclopédico de la Medicina Tradicional
Mexicana se reproduce una opinion de Arthur Rubel sobre el tema: “En
forma simplista algunos investigadores lo consideran un modo de explicar
afecciones mentales, como la esquizofrenia, en personas que no poseen la
educacion suficiente para comprender su verdadera significacion”. En otras
palabras, desde la 6ptica de la medicina tradicional, esta postura de la
psiquiatria parece mas bien una reduccion simplista producto de la
incomprensién y la ignorancia de un fendmeno mas hondo.

Al respecto, Ilama la atencién el que, por diversas razones que es imposible
abarcar en este texto, en general se tiende a hacer menos la medicina
tradicional ante la alopatica; sin embargo, de manera paraddjica, un alto
porcentaje de los farmacos empleados a nivel mundial son derivados de
plantas, y la mayor parte de éstas han sido usadas con los mismos
propodsitos por los grupos originarios de multiples rincones del mundo
desde tiempos inmemoriales; tan es asi, que muchos laboratorios lucran
con el conocimiento de los pueblos originarios patentando sus
conocimientos y saberes, lo cual, a final de cuentas, confirma la efectividad
de al menos una parte de la medicina tradicional.

Un ejemplo de lo anterior surge de los resultados de investigaciones
recientes que han demostrado la alta efectividad de la psiolocibina
sustancia activa de los hongos alucindégenos empleados por Maria Sabina
en sus rituales de sanacion para el tratamiento de la depresion profunda, la
cual, como se subray6, es una de las explicaciones cientificas al susto. De
acuerdo con Zoe Cormier: "Vale la pena sefalar gue no hemos desarrollado
nuevos tratamientos para la depresion que sean ampliamente utilizados
desde la década de 1970 a pesar del hecho de que este es el principal
problema de salud publica en el mundo occidental y los paises de
medianos ingresos’, dice Glyn Lewis. Particularmente interesante es el
hecho de que la psilocibina parece tener efecto con una sola dosis, a
diferencia de algunos medicamentos actuales para la depresidon que se
deben tomar diariamente”.

El caso de Maria Sabina y de su tratamiento basado en la ingesta de ciertos
hongos resulta emblematico y fascinante por muchas razones, no sélo por
lo explicado en el parrafo previo, sino también porque, por ejemplo,
descubrid el uso medicinal de los hongos y las hierbas de manera intuitiva
antes de los diez anos, y puso dicho conocimiento al servicio de las
personas, primero de su comunidad y después del mundo entero,
convirtiéndose, por un lado, como afirma Alex Lora, “En un simbolo de la
sabiduria y del amor”, y, por otro, en una invitacion permanente para abrir
respetuosamente la mente y el corazon a la diversidad cultural de Méxicoy
del mundo.

Actividad 5



Revisa las fuentes bibliograficas.

Fuentes bibliograficas.

Alex Loray El Tri, “Maria Sabina”, en el disco 21 anos después, México,
Producciones WEA, 1990

Alvarado, Luza, “Maria Sabina, la sabia de los hongos” (adaptacion), en México

desconocido, México, 14 de agosto de 2018. Disponible en:
https://www.mexicodesconocido.com.mx/maria-sabina-la-chamana-mayor.html

(consultado el 19 de marzo de 2021)

Cormier, Zoe, “Farmaco obtenido de hongos alucinogenos alivia la

depresion”, en Nature magazine, 24 de mayo de 2016. Disponible en:
https://www.scientificamerican.com/espanol/noticias/farmaco-obtenido-de-hongos-alucinogenos-alivia-la-

depresion/ (consultado el 19 de marzo de 2021)

Estrada, Roman, “Cantos chamanicos de Roman Estrada”, en Estrada, Alvaro,
Vida de Maria Sabina. La sabia de los hongos, octava ediciéon, México, Siglo
XXI editores, 1994, pp. 133-135

Ministerio de Salud de Peru, “Mancharisga (susto, espanto)”, Instituto Nacional
de Salud, Peru, s/f. Disponible en:

https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/censi/s%C3%ADNndromes%20culturales.pdf
(consultado el 26 de marzo de 2021)

Regino, Juan Gregorio, “Maria Sabina”, en Ledn-Portilla, Miguel y Earl Shorris
(ant.), Antigua y nueva palabra. Antologia de la literatura mesoamericana,
desde los tiempos precolombinos hasta el presente, México, Aguilar, 2004,

tomo I, Literatura mayense y otras literaturas mesoamericanas, pp. 282-283

Sabina, Maria, “Cantos chamanicos de Maria Sabina” en Estrada, Alvaro, Vida
de Maria Sabina. La sabia de los hongos, octava edicién, México, Siglo XXI
editores, 1994, pp. 112-116

Como puedes apreciar, hay diversas posibilidades para la elaboracién de tu
texto, por ejemplo, puedes pedirle a alguien que lo lea en voz alta y luego
comentar sobre su contenido, para identificar es claro, si esta completo y si es
convincente. Seguro que cada quien podra aportar algo valioso.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P6ESA.htm#page/134



https://www.mexicodesconocido.com.mx/maria-sabina-la-chamana-mayor.html
https://www.scientificamerican.com/espanol/noticias/farmaco-obtenido-de-hongos-alucinogenos-alivia-la-depresion/
https://www.scientificamerican.com/espanol/noticias/farmaco-obtenido-de-hongos-alucinogenos-alivia-la-depresion/
https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/censi/s%C3%ADndromes%20culturales.pdf

Producto final

Revisen la coherencia de su fexto, la formaién de
los pérrafos, ko manera de conectarlos, la ortografia
y lo puntuacian. Infercambien sus textos pora recibir
observaciones de un compariero. Vuelvan a sus
textos y corrijan su borrador, pasenko en limpio en
hojas de rolafolio o cartulinas; de ser posible,
ilgstrenlo. Ahora, busquen un lugar apropiado para
publicarlos, por ejemplo, un periedico escolar en el
que puscan ser keidos por ofros compariers.

o S

Para conocer més dl fema, entra ol porfal
Primarit

hitp:/,

ica.primariatic. sep.gob.mx y anota

p:/ /
medicina tradicional en el buscador de la
pestaria Busca.

Revisa la pagina 134 de tu libro de texto y recuerda tanto consultar a tu maestra
0 maestro como apoyarte en tu libro de texto de Espafol, en particular la pagina
134, donde podras hallar diversos aspectos a tomar en cuenta al revisar tu texto
final, tales como la coherencia, la manera de formar los parrafos y de
conectarlos, la ortografia y la puntuacion.

Realiza una recapitulacion de lo que hoy trabajaste. Primero leiste y analizste
unos cantos chamanicos de Roman Estrada. Luego, hiciste un breve repaso
sobre los procesos de investigacion, escritura y revision del texto en el que
contrastaste informacién sobre un mismo malestar, por ultimo, comparte tu
texto con otras personas cercanasy enriquécelo.

El reto de hoy:

Comparte tu texto, una vez que lo hayas concluido, con algunos de tus
familiares, corrigelo de ser necesario y vuelve a compartirlo, seguro les parecera
muy interesante y mas porque lo elaboraste tu.

Si te es posible, consulta otros libros o materiales para saber mas sobre el tema.

Si tienes la fortuna de hablar una lengua indigena aprovecha también este
momento para practicarla y platica con tu familia en tu lengua materna.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas



Espanol

Sexto grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/PEESA.htm



https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P6ESA.htm

