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La primera llamada es el ensayo

Aprendizaje esperado: adapta una narracion a un guion de teatro.

Enfasis: revisar y ensayar para representar una obra de teatro.

¢Qué vamos a aprender?

El nombre de esta sesion es: La primera llamada es el ensayo.
Con esto se refiere a: Revisar y ensayar para representar una obra de teatro.

A través de este espacio trabajaras el aprendizaje esperado: Adapta una narracién a
un guion de teatro.

Y se les iran compartiendo algunas maneras de como revisar y ensayar para
representar una obra de teatro.

Los materiales que vas a necesitar para esta sesidén son: cuaderno, |apiz o boligrafo
para que puedan tomar notas.

También podria ayudarte tener a la mano su libro de texto.

Recuerda que todo lo que veas es para reforzar tu conocimiento, asi que te
recomiendo llevar un registro de las dudas, inquietudes o dificultades que surjan al
resolver los planteamientos, pues muchas de éstas las podras resolver al momento de
consultar tu libro de texto y revisar tus apuntes.



¢Qué hacemos?

¢Sabias que presentar una obra de teatro requiere previa preparacion?

Las actrices y actores estudian y ensayan los guiones de teatro a fin de conocer la
historia y aprender sus didlogos. Pero ¢ se imaginan que el guion esté mal escrito? Por
ejemplo, que las palabras no se apeguen a las convenciones ortograficas o que los
signos de puntuacion no estén bien utilizados; probablemente a quienes vayan a
representar la obra les cueste trabajo entender lo que el autor o autora del guion quiso
expresar... jqué dificil seria representar esa obra de teatro!

Todo esto es importante conocer y saber realizarlo para que tu representacion de la
obra de teatro sea todo un éxito.

Por ello, durante esta sesidn, realizaras distintos retos que te ayudaran a revisar
algunos recursos ortograficos dentro de su guion y también los elementos que debes

tomar en cuenta para el ensayo de tu obra de teatro.

Pon mucha atencién en la lectura, es un pequefo fragmento de una adaptacién a una
obra de teatro.

MAMA DE MARGIE: Margie. Escuela.

MARGIE: Todavia no, mama.

MAMA DE MARGIE: Ahora. Y también debe ser la hora de Tommy.

MARGIE: Puedo seguir leyendo el libro contigo después de la escuela.

MAMA DE MARGIE: Tal vez
¢cComo percibiste esta lectura? ;Entendiste algo de ella? ¢Pudiste percibir los
sentimientos o acciones de los personajes? ¢ Te llamaria la atencion ver una obra con
esa representacion?

Seguramente no, ¢ verdad?

Seguro que, si viras una obra asi, no entenderias mucho, ademas de que te pareceria
muy aburrida.

En una obra teatral son muy importantes los recursos ortograficos y algunos de ellos
son esenciales para poder representarla correctamente.

Recuerda que todos los signos de puntuacion son importantes para todo tipo de texto,
pero especificamente, en un guion teatral, se utiliza:



e Guion largo, para indicar las intervenciones de los dialogos.

e Paréntesis para introducir acotaciones.

e Signos de exclamacion e interrogacion para indicar la entonacion de los
dialogos.

Dicho esto, se puede entonces pasar al primer reto de la sesiéon el cual consiste en que
observes.

El fragmento de la obra de teatro que revisaste, asi como los signos de puntuaciéon que
se acaban de mencionar, para que puedas identificar ;cuales podrias utilizar para
darle realce y entonacion a la actuacion?

Primeramente, debes colocar un guion en cada diadlogo de los personajes antes del
nombre, ya que este da pauta para identificar el cambio de personaje.

También te puedes dar cuenta que no hay signos de admiraciéon e interrogacion que
le den la entonacién a la oracidn o frases, como es en el caso de las indicaciones de la
mama o la pregunta que hace Margie.

Al usarlos en el guion, se entiende si el personaje esta emocionado, molesto, exaltado,
extranado, etcétera.

¢ Qué mas puedes notar que le hace falta?

Ya lograste identificar que también hacen falta las acotaciones que utilizan los
paréntesis, las cuales indican cdmo van a realizar las actuaciones los personajes, en
este caso podrias colocar varias, desde la forma y sentimientos con que habla la mama
a Margie, asi como la reaccion de Margie.

Todo lo que realizaste en este reto es importante y te pido que siempre revises tus
guiones de esta manera, para que las actrices y actores tengan mas claro cémo decir
sus didlogos.

Ahora, para terminar el reto, debes leer el fragmento con las modificaciones que se
acaban de hacer; da la entonacion correspondiente.

(Enojada y en voz alta) iMargie! jEscuela!
-MARGIE: (Bostezando) Todavia no, mamada...

-MAMA DE MARGIE: (Interrumpiendo a Margie) jAhora! Y también debe ser la
hora de Tommy.



-MARGIE: (Suplicando) ¢Puedo seguir leyendo el libro contigo después de la
escuela?

-MAMA DE MARGIE: (Arrogante) Tal vez.

¢Notaste la diferencia entre la primera lectura que y ésta?
Cambia radicalmente la forma de decir las cosas y también al actuarlas, ya que pudiste
notar hasta los sentimientos de los personajes al hablar.

Por eso es importante hacer una revision ortografica en los signos de puntuacion,
redaccion y acotaciones, pues son de suma importancia en un guion teatral, y estos se
tienen que respetar desde el primer ensayo.

¢Por qué es importante ensayar?

Es de suma importancia el ensayo de una obra teatral, ya que durante éste se pueden
ajustar los aspectos técnicos y actorales de una obra. Es decir, con ello se pueden
determinar las tonalidades de voz, el desplazamiento en el escenario, los movimientos,
la musica (que genera un ambiente), entre otras cosas; por lo tanto, ayuda a los actores
a enriquecer la interpretacion de su personaje.

Estos aspectos se pueden identificar y acordar en un primer ensayo, el cual se le
conoce como ensayo de mesa.

¢ COmo seria si No hubiera ensayo alguno? Y, ;qué pasaria si representaras la obra sin
conocer el guion a detalle?

Observa la representacion de un fragmento de una adaptaciéon de la novela del
escritor mexicano José Tomas de Cuellar, Baile y cochino, sin un ensayo previo.

Esta novela es un retrato de varios sectores de la sociedad del siglo XIX en México. Una
familia con reciente buena posicidn social busca dar un baile para celebrar el
cumpleanos de su hija Matilde.

— MAMA: (Riendo.) jBaile! ; Cémo vamos a hacer baile cuando casi no tenemos
relaciones en México? ¢ Quiénes vienen a bailar?

— HIJA: (Riendo.) En cuanto a eso, mamda, no te apures, yo convidaré a las
Machucas.

— MAMA: ;Quiénes son las Machucas?

— HIJA: Las muchachas de alld enfrente. Ya nos saludamos, y estoy segura de
que, si las convido en forma, vendradn.



— MAMA: (DA LA ESPALDA A LA CAMARA) Bueno, pues si ustedes se encargan
de la concurrencia, ;qué vamos a hacer? Haremos baile. ¢ Como dicen que es
la mama de las Machucas?

—HIJA: (ENTRE ESTOS DIALOGOS AMBAS PROFESORAS DICEN SU LINEA AL
MISMO TIEMPQO) En cuanto a eso, no tiene mds peros que el que se empenan
las gentes en decir que es un poco alegre.

— MAMA: (LO DICE A LA PAR CON EL DIALOGO DE LA PROFESORA CRISTINA)
iAlegre! Entonces mejor, puesto que se trata de baile. jQué vamos a hacer con
gentes estiradas y tristes! Esa sefiora alegre me conviene. Saldana, traigala
usted, y le recomiendo que las demds parejas sean también alegres.

Si no se ha hecho una lectura previa, no se conoceran las posiciones, las acciones, las
indicaciones, los sentimientos de los personajes y las gesticulaciones que se tienen
gue enfatizar en la actuacion.

Para ello puedes tomar en cuenta los siguientes puntos:

e Con el guion en mano, decide a qué personas invitaras para representar a los
personajes.

¢ Organiza los ensayos para la representacion.

e Decide con qué recursos cuentas para el montaje: vestuario, escenografia, luces,
sonido o efectos. Usa los recursos mas accesibles, no tienen que ser caros.

e Verifica la capacidad del espacio donde haran el ensayo y representacion.

e Ensaya varias veces en el espacio asignado, para que te acostumbres a las
condiciones y dimensiones del lugar.

o Discute propuestas para mejorar la representacion teatral.

e Aprovecha al maximo el tiempo de los ensayos.

Considera que una obra de teatro conlleva mucho trabajo de equipo para conseguir
un buen resultado.

Ahora que ya estas preparado para llevar a cabo tu ensayo, tienes que saber qué es lo
gue debe hacer una actriz y actor para ensayar y que su papel salga lo mejor posible;
para ello existe un método para representar de manera realista el mundo emotivo de
los personajes y las estrategias que ayudan a representarlos como:

e Los actores deben concentrarse para estar en contacto con sus emociones,
recordando sus experiencias personales y representar las vivencias del
personaje.

e Analizar las situaciones en las que se encuentra su personaje para sentir sus
motivaciones.

o Realizar ejercicios de relajacion y respiracion para eliminar la tension.

e Poner en practica técnicas para evitar distracciones como el imaginar una
pared frente al publico.



e Poner en marcha suimaginacion, para dar vida a su personaje proyectando sus
emociones.

e Conocer el contexto en el que se desarrolla la obra para relacionarlo con el
escenario, el vestuario y los movimientos.

Al iniciar el guion puedes observar una acotacion. Recuerda que como es el primer
ensayo de solo lectura, no se realizan las acciones, pero si leerds las acotaciones,
porgue es en este primer ensayo que debes concientizar e imaginar como podrias
darle vida a tu personaje.

(Sala de una casa. La mamad estd sentada en un sillon y tiene cara de
preocupacion. No deja de mover sus manos)

— MAMA: (Sorprendida y exaltada. Se levanta de su lugar.) jBaile! ;Cémo
vamos a hacer baile cuando casi no tenemos relaciones en México? ;Quiénes
vienen a bailar?

— HIJA: (Despreocupada y tranquila. Con un ademan invita a su mamd a
volver a sentarse.) En cuanto a eso, mama, no te apures, yo convidaré a las
Machucas.

— MAMA: (Extrariada.) ¢ Quiénes son las Machucas?

— HIJA: Las muchachas de alld enfrente. Ya nos saludamos, y estoy segura de
que si las convido en forma, vendran.

— MAMA: Bueno, pues si ustedes se encargan de la concurrencia, ;qué vamos
a hacer? Haremos baile. ; Como dicen que es la mama de las Machucas?

—HIJA: En cuanto a eso, no tiene mds peros que el que se empenan las gentes
en decir que es un poco alegre.

— MAMA: (Exclamando y contenta. Se vuelve a levantar de su lugar.) jAlegre!
Entonces mejor, puesto que se trata de baile. jQué vamos a hacer con gentes
estiradas y tristes! Esa sefiora alegre me conviene. Saldana, traigala usted, y le
recomiendo que las demds parejas sean también alegres.

Hemos notado, con esta lectura, qué acciones y sentimientos debes tomar para
representar al personaje y los lugares en los que te tienes que posicionar en el
escenario, asi como los movimientos que debes hacer.

¢Recuerdas que en la representacion de esta obra sin ensayo no conocias a detalle el
guion y por lo tanto no conocias a detalle a los personajes y sus sentimientos? Ya con
esto lo puedes entender y posteriormente actuarlo.



Ahora que conoces el guion, a los personajes, su forma de hablar, de ser y moverse, asi
como el lugar y ambiente de la historia, puedes pasar al ensayo con actuacion en el
escenario. Para esto revisaras nuevamente el guion, sobre todo te enfocaras en las
acotaciones para mostrar como se enfatizan estos recursos.

La primera acotacion dice:

(Sala de una casa. La mama estd sentada en un sillon y tiene cara de
preocupacion. No deja de mover sus manos).

Es importante que cuando se actle una escena sin didlogo, se utilice la mimica
correspondiente para darle realismo.

Asi es como las acotaciones te permiten conocer las acciones que el publico debe ver
en un escenario.

Comienza ahora con los didlogos de cada personaje; el primero dice asi:

— MAMA: (Sorprendida y exaltada. Se levanta de su lugar.) jBaile! ¢ Cémo
vamos a hacer baile cuando casi no tenemos relaciones en México? ;Quiénes
vienen a bailar?

Aqui lo que tienes que hacer es mostrar un sentimiento de sorpresa y exaltacion,
dando un tono de voz acorde, no olvidando mostrar un énfasis de pregunta como lo
marca.

Le puedes dar vida a tu personaje mediante tu cuerpo y tu voz. Ya que, al levantarte
de tu lugar, muestra exaltacion.

— HIJA: (Despreocupada y tranquila. Invita a su mama a volver a sentarse.) En
cuanto a eso, mama, no te apures, yo convidaré a las Machucas.

— MAMA: (Extrafiada.) ¢ Quiénes son las Machucas?

En este didlogo debes reflejar primeramente un rostro y voz de tranquilidad, y al
contestar la mama debe de ser de extraneza.

Por el contexto que tiene la obra, es decir, la situacidn que viven los personajes, te
puedes dar cuenta de que la mama esta preocupada porgue No conoce a nadie para
invitar a la fiesta, y que la hija trata de tranquilizarla por su tono de voz y gestos.

Para prepararte antes de un ensayo, haras ejercicios de respiracion, con ellos te
relajaras lo suficiente para concentrarte en tu papel. Asi también, te ayudara a modular
la voz.



El ejercicio consiste en inhalar aire, cuidando no subir los hombros o expandir el pecho;
el aire lo ubicaras en el estdmago, imaginandote que es un globo, por lo que al exhalar
se desinflara.

Haz tres veces el ejercicio de respiracion, inhalando y exhalando,

Es importante que llevemos a cabo una técnica de preparacion que consiste en
imaginarte una pared frente a ti para no ponerte nervioso, y también recordar un
momento de tu vida que sea acorde al contexto de la obra y asi entrar en personaje.

¢TU qué podrias recordar para entrar en personaje?

El reto de hoy:

Alo largo de la sesién se mencionaron los recursos ortograficos dentro del guién y los
pasos que debe seguir un actor en un ensayo.

Por lo cual te invito a que comentes y compartan con tu familia lo que trabajaste en
esta sesion, y ubica en tu libro de texto de Lengua materna el aprendizaje esperado

Adapta una narracion a un guion de teatro y realiza las actividades relacionadas con
“Revisar y ensayar para representar una obra de teatro”.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https:/libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.html
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