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Apoyando a las y los demas, hacemos
justicia
Aprendizaje esperado: manifiesta solidaridad y fraternidad hacia personas en

situacion de desventaja y reconoce que es justo apoyarlas.

Enfasis: reconoce que apoyar es un acto de justicia.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas que el apoyo que brindes a los demas, es un acto de justicia.

¢Sabes qué es la justicia?

Probablemente has escuchado o te ensefnaron que, la justicia es dar a cada quien lo
gue le corresponde. Pero ¢y cdmo puedes saber qué es lo que le corresponde a cada
quién?

Recuerda que todas y todos tenemos derechos que nos pertenecen. ;Qué harias si
alguien te quita un derecho o no lo respeta?

Seguramente exigirias que los devuelvan o que los respeten; pues esto, es pedir
justicia; exigir que te den lo que te corresponde, como tus derechos.

Recuerda que todas las personas somos iguales y tenemos los mismos derechos, sin
embargo, hay circunstancias que impiden que algunas personas puedan disfrutar de
ellos tal como lo hacen las demas.



Entonces ; Cdémo podemos ayudar para que todas las personas puedan disfrutar sus
derechos en igualdad?

Lo que tenemos que hacer son dos cosas muy importantes; la primera es ser unos
buenos detectives, para detectar los obstaculos que no permiten gque una persona
disfrute de sus derechos como los demas. La segunda es, ayudar a eliminar todos esos
obstaculos.

Por eso el titulo de la sesidon de hoy, incluye la idea de que, ayudar es un acto de justicia,
ya que, ayudando a eliminar esos obstaculos, respetas los derechos de las personas.

¢Puedes dar un ejemplo de esto?

¢Qué hacemos?
Lee con atencion:

Caminando por la calle, Panchito se dio cuenta que los altos de los semaforos no duran
el tiempo suficiente para que su abuelita pueda cruzar.

¢Como podrias ayudar?

Una forma de ayudar es que, se hagan peticiones a las autoridades, para que los
semaforos tengan botones especiales, como existe en otros paises, para que, si un
adulto mayor o cualquiera lo necesita, oprima el botén y el semaforo dure un poco
mas de tiempo.

También se podria que, si tu mama3, tu papa y tu se encuentran a un adulto mayor
tratando de cruzar la calle, ofrezcan su ayuda para cruzar.

Seguramente estas dos opciones le ayudarian mucho a la abuelita de Panchito, y seria
un trato justo para todas las personas. Si tienes otras ideas, compartelas con tu familia
o bien, andtalas en tu cuaderno para compartirlas después.

Ahora, para seguir hablando sobre este tema, analizar las siguientes situaciones.
Detecta cuadles son los obstaculos para eliminarlos y asi las personas disfruten de sus
derechos.

Primera situacion:
El caso es de una nifia que asiste a sus clases, en silla de ruedas. Su salén estd en el

primer piso, y para llegar a él solo hay escaleras y un pasillo lleno de plantas. ¢ Como
podra llegar al salon?



. Qué obstaculos dificultan el derecho de acceso a la educacion de esta nifia?

Los obstaculos son las escaleras, y todas esas plantas que, aunque seguramente son
bonitas, no le dejan espacio para avanzar con su silla.

Si se eliminan esos obstaculos ; CoOmo te imaginas la escuela? Puedes platicarlo con
tu familia e incluso realizar un dibujo de lo que te imaginas.

Al ayudar ala nifa a llegar a su salén a tomar sus clases, se puede hacer justicia porque
ella podra disfrutar su derecho a la educacion.

Siguiente situacion:

Un hombre solicita el servicio de salud que le corresponde, en
lengua choholteco.

Pero la enfermera no la sabe, no le puede atender. ;Es esto
justo? ;Cuadl es el obstaculo en esta situacion? ;Qué dificulta
que el hombre disfrute de su derecho a la salud?

El obstaculo es que la enfermera no entiende a la persona, porque no conoce la lengua
en la que esta hablando. En esta situacion ;como puedes apoyar?

¢(Sabias que, en nuestro pais, ademas de hablar espanol, se hablan 68 lenguas
indigenas? Asi que muchas mujeres, hombres, nifas y ninos hablan una lengua
indigena y no espanol, puesto que vivimos en un pais pluricultural, es decir en un pais
en donde existen varias culturas y varias lenguas.

Algo que se podria hacer para apoyar al sefor, es averiguar de donde es y qué lengua
se habla en ese lugar y pedir el apoyo de una persona para traducir. También se podria
buscar ayuda en alguna institucidn que se dedique a proporcionar esa ayuda, para
cumplir los derechos de las personas indigenas.

Por otra parte, la enfermera podria ser mas empatica con el sefor y tratar de
entenderle, quiza por sefas. No solo pedirle que hable en la lengua que ella conoce.
También, la enfermera puede aprender un poco de las lenguas que se hablan en la
region o demostrarle que lo apoyara para que pueda ser atendido. Esto es muy
importante, porque como ves, en esta situacion se necesita el apoyo de otras personas
e instituciones, pero ademas se requiere ser empaticos, ya que la empatia es una
herramienta que puede ayudar a detectar los obstaculos que interfieren con los
derechos de las personas.

Te invito a observar el siguiente video. En el podras ver, la importancia de hacer justicia
con las personas, que enfrentan obstaculos para disfrutar sus derechos.



Observa con atencidn para que posteriormente, puedas comentar tus ideas,
sentimientos y emociones.

e Personas con discapacidad
https://youtu.be/xSsIVIBu4Zw
¢Qué opinas?

¢ Qué obstaculos pudiste identificar en esta situacion?
¢Como apoyaron los nifos y ninas del video para eliminar los obstaculos?

En este caso, Roy es un nino que tiene discapacidad visual, y tiene derecho a hacer las
mismas cosas que los demas. Con apoyo y empatia podemos eliminar los obstaculos
que se lo impiden. En este caso lo primero que se elimind fue la actitud negativa de
las nifas y los ninos hacia Roy y esto se logrd gracias a que dio informacién sobre su
discapacidad.

Luego, las ninas y los ninos cambiaron un poco las reglas del juego, pusieron una bolsa
de plastico a la pelota e hicieron mas grandes las porterias.

Seguramente fue divertido hacer el juego con los ojos vendados; es experiencia
diferente e inclusiva para todas y todos.

Recuerda que puedesir escribiendo o dibujando tus ideas en el transcurso de la sesion.
No olvides la importancia de apoyar a las y los demas para derribar los obstaculos y
hacer justicia.

¢ COémo muestras apoyo a quién lo necesita en tu familia, grupo escolar o comunidad?
No olvides que todas y todos somos diferentesy al mismo tiempo tenemos los mismos
derechos, por lo que podemos encontrar la forma de participar y convivir en la familia,
en nuestro grupo escolar o en la comunidad.

Para continuar con la sesidn, realiza un juego que se llama:

“Apoyarnos para lograr un objetivo comun”

El juego consiste en realizar las siguientes acciones. Pide a un integrante de tu familia
gue te acompane en esta actividad.

Accién 1.
Tienes los ojos cerrados y caminas hacia
adelante en linea recta hasta llegar a la
pelota.



La idea de esta accidn es que cierres los 0jos y que, tu familiar te ayude diciéndote si
vas bien o no en tu trayecto. Por favor, fijense que no haya obstaculos, pues no querras

caer.
Escucha la voz de tu familia, confia en él o ella.

Es muy dificil caminar sin saber que hay delante de nosotros pero te ayudaran mucho
las palabras de quien te acompana.

Accién 2.

Tapate los oidos y adivina lo que
platican los demas.

Este ejercicio es de gran utilidad, porque a través de él, te daras cuenta de que la
empatia es muy importante para detectar los obstaculos que impiden que las

personas, disfruten sus derechos como iguales.

Te propongo que preguntes a tus familiares, como es que han ayudado a alguna
persona que lo necesita, para que esta pueda disfrutar de sus derechos en igualdad.

Antes de concluir con la sesidn, retoma una frase que se encuentra en el libro de
Formacion Civica y Etica de 2° grado pagina 84.

Recorran el camino una vez més, pero
inviertan los papeles: ahora el equipo B
mpafieros y el A no lo hard.
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https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2FCA.htm?#page/84

“Al vivir con otras personas, te das cuenta de que puedes ayudarlos y que también
recibes su apoyo de muchas maneras. Recuerda que debemos ayudar a los demds,
sin importar si son iguales o diferentes a nosotros”.

Recuerda que la opinidon de la persona a la que vas a apoyar es muy necesaria para
saber como puedes ayudarla para que disfruten sus derechos.

No olvides que siempre vamos a ser diferentes, pero todos somos iguales como
personasy podemos vivir juntos si comprendemos nuestras diferencias.

El reto de hoy:

Detecta en tu circulo de convivencia cercano, si hay algun obstaculo que impida a
alguna persona, disfrutar sus derechos.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia. Si tienes
la fortuna de hablar una lengua indigena aprovecha también este momento para
practicarlay platica con tu familia en tu lengua materna.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
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