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Rapido y lento

Aprendizaje esperado: realiza movimientos de locomocion, manipulacion y
estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.

Enfasis: ajusta sus acciones motrices de acuerdo con nociones espaciales y
temporales.

¢Qué vamos a aprender?

Realizaras actividades que te permitiran identificar las velocidades de rapido y
lento de algunos de tus movimientos.

Recuerda que para realizar estas actividades deberas usar ropa comoda y
despejar el lugar donde las vas a realizar de objetos que pudieran caer y
lastimarte, no olvides estar acompanado siempre de un adulto, él o ella podran
ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

cQué hacemos?

Para iniciar con esta actividad necesitas una pelota que tengas en casa, si no
tienes, puedes utilizar un globo cubierto de cinta adhesiva.

Bota tu pelota a ritmo de la cancion “Pelota de ping pong” pero la debes botar
con las siguientes indicaciones:

e Con las palmas de las manos.
e Con los punos.



¢ Con ambas manos.

Para continuar con el juego “Bota, bota y lanza” debes botar la pelota para que se
desplace por el area utilizando ambas manos, después con una sola mano.

Mano derecha, mano izquierda.

Pidele a quien te acompane, que jueguen juntos. Vas a lanzar la pelota, cada vez
que lances debes decir fuerte la palabra: {LANZA! lo debes hacer cinco veces, pero
debes de aumentar la velocidad, cada vez mas rapido.

;. Qué tal si ahora intentas hacerlo mas lento?

El siguiente movimiento marca una linea en el suelo, para delimitar el area.
Recuerda: iNo debes pasar hacia el otro lado! Imagina que la pelota es tan pesada,
gue no puedes levantarla del piso y tienes que pasarla hacia el otro lado de la
linea.

Necesitas dos pelotas de plastico, que son mas pequenas, pero mas duras.

Esas pelotas te van a ayudar a mover la pelota a pasar al otro lado. Lo que tienes
gue hacer es golpear la pelota grande con la pelota pequena para moverla. Pide
ayuda de un adulto para realizar este juego.

Tienes que desplazarte muy rapido para empujar la pelota al otro extremo del
lugar, pero lo debes hacer con unas pequenas.

Has termino de utilizar el material, guardalo en su lugar. Desplazate rapido, con
cuidado y vas a guardar el material para que el espacio quede libre de objetos
gue puedan lastimar. jVas a caminar rapido! Y después hazlo lento.

¢Puedes reconocer la velocidad de los movimientos que haces?

Pide a mama que haga la actividad de levantar el material de manera rapida y
después dile a papa que realice la misma actividad de forma lenta.

Pudiste identificar ¢quién camind lento y quien camind rapido? Estos
desplazamientos que se realizan te permite reconocer la velocidad de los
movimientos. ¢ Te cansaste con los movimientos rapidos y lentos que estuviste
haciendo? ¢ Te parece si vuelves a la calma mientras conoces un cuento?

Busca un lugar cdmodo en el que puedas escuchar el siguiente cuento, que se
titula Covidio Virulén, autora Denisse Hasnun.
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jAlerta, Alerta!

Covidio Virulon es un virulacho malvado, hediondo y regodeodn le gusta volar por
los aires en busca de un pulmon.

Cuando se instala, hace un desastre que no tiene comparacion. jEnsucia todo,
dejando telas de arafna y mal olor!

ijQué maleducado es este Covidio Virulon! No lo dejaré entrar en mi pulmon. No
lo dejaré entrar en mi pulmon.

Covidio Virulon es tan cochinon, que odia el agua y el jabon. Si lo tratas de banar
desaparece de un soplon.

Tampoco le gusta que no lo dejen volar de pulmodn en pulmon asi que no te
acerques, Covidio Virulon.
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Si tomamos distancia, se enoja y se esfuma sin decir adios.
iQué maleducado es este Covidio Virulon! No lo dejaré entrar en mi pulmon.

iNo vengas a buscarme, Covidio Virulon! Yo me lavo mis manitos con aguay con
jabon.
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iNo vengs 2 Luscarme, Covidio Virulgn!
Yo me lvo mis manitos ton 3qua y (on jabon.

NN,

iNo vengas a buscarme, Covidio Virulon! Yo uso mascarilla para proteger mi
pulmon.

Chao, chao, virulacho, malvado, hediendo y regodedn. Yo y mis amigos nos
lavaremos las manitos con agua y con jabon.

Chao, chao, Covidio Virulén. Andate para otro lado, que manteniendo distancia
no vas a poder hacer tu casa en mi pulmon.

FIN

iQué buena ensefnanza! Por eso debes lavarte las manos, para que se vaya ese
Covidio Virulon.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
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