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Habito mis habitos y ayudo en mi
entorno

Aprendizaje esperado: representa acontecimientos importantes vinculados a la
historia de su comunidad mediante distintas formas expresivas.

Enfasis: plasmar sus hdbitos por medio de los elementos del arte para comprender
su manera de habitar una comunidad e impulsar prdcticas a favor del medio
ambiente.

¢Qué vamos a aprender?

En esta sesidon, reflexionaras sobre los habitos para comprender cémo todo estd
conectado entre si, tus acciones con el mundo que te rodea.

El arte, permite conectar el mundo interior con el exterior, por medio de las
experiencias artisticas y las producciones que se realizan para representarlo, mientras
gue en la naturaleza todo un ecosistema funciona a partir de los elementos que lo
conforman y si alguno se rompe, se contamina o se dafna, todo el conjunto tiende a
desaparecer. Por ello, exploraras estas conexiones entre el arte, la naturaleza y las
acciones para comprender mejor esa interaccion.

¢Qué hacemos?

Los materiales que necesitaras para esta sesion son cosas U objetos que te sean
significativos, tal vez un juguete o un objeto especial, también requeriras estambre,



tierra, piedras, plantas pequenas, agua, una maceta, asi como un lapiz y tu cuaderno.
Si no cuentas con alguno de estos materiales, puedes utilizar papel y telas. Recuerda
siempre prender tus sentidos, tu mente y tu corazon.

Un habito es una accion constante que se tiene o se repite frecuentemente. Existen
habitos individuales y colectivos. Los hay de muchos tipos: de higiene, mentales,
fisicos, afectivos, entre otros.

Existen habitos que ya estan ahi plasmados socialmente y que se han ido formando
sin que seamos conscientes, pero lo interesante es que se pueden transformar cuando
No son positivos y construir nuevos, como lo hards ahora por medio del arte.

Lo primero sera reflexionar si las cosas que haces cotidianamente, es decir, tus habitos,
causan un impacto positivo o negativo en tu familia, en tu comunidad y al medio
ambiente. Algunos habitos impactan directamente, mientras que otros van mas alla
de tu persona, tu casa o, incluso, tu comunidad.

Después de esta informacion, reflexiona al respecto:

;Qué habitos tienes?
¢Has generado nuevos habitos dltimamente?

Por ejemplo, puedes tener el habito de regar plantas, o de decirle todas las mananas
a tu familia que los quieres. Un habito que puede impactar mucho en la comunidad
es sembrar y cuidar plantas y arboles, por ello, la propuesta de esta sesion es generar
un pequeno ecosistema, una especie de micro jardin, para valorar tus acciones y su
impacto en la naturaleza y en el medio ambiente.

Para esto, deberas elegir pequenas plantas, piedritas, y decidir cémo acomodarlos en
un espacio reducido. A este habitat creado por los seres humanos para reproducir las
condiciones de la naturaleza se le conoce como terrario.

Recuerda que puedes transformar tus habitos y aqui el reto serd que, ademas de
construir el terrario, formes el habito de cuidarlo y regarlo para mantenerlo vivo, darle
amor, hablarle, observar sus formas y registrarlo en tu bitacora. Como en los libros de
botanica, gue muestran la morfologia de las plantas.

Las plantas son esenciales para nuestra existencia, la vida no seria posible sin ellas. Este
pequeno ecosistema te servira perfectamente para reflexionar sobre los cuidados que
has tenido contigo y con los demas durante este periodo de contingencia sanitaria, ya
gue todo lo que recibe amor crece y perdura.

La naturaleza y el arte siempre han estado ligados, el reino vegetal se instala en las
practicas artisticas desde las representaciones primitivas de la flora y la fauna, las
bitacoras de viaje de los ecologistas de siglos pasados, como Humboldt, el Art Nouveau
y su belleza florista, los jardines japonesesy la integracion con la arquitectura, y el Land



Art o Arte de la Tierra y su caracter temporal. Observa las siguientes imagenes al
respecto.

Humboldt

>
Jardines Japoneses Art Nouveau Land Art o Arte de la Tierra

Existen muchos libros de botanica o bitacoras de viaje gue muestran distintos tipos de
plantas y sus usos, asi como su ubicacion geografica. Algunas plantas son medicinales
y se han usado en la medicina tradicional mexicana.

Para construir tu terrario, puedes hacerlo simbdlico para que represente el ecosistema
y lo que hay dentro de ti. Para ello, analiza la siguiente informacién.

El perfeccionamiento de técnicas para la obtenciéon de alimentos generd una
revolucion causada por la domesticacion de plantas. Los némadas desarrollaron las
técnicas de los primeros cultivos, dando con el paso del tiempo el inicio del
sedentarismo agricola.

Los pobladores del México antiguo tenian un gran amor por las flores, tanto asi que
existia una festividad cuya Unica actividad era gozar de las flores, ofreciéndolas a los
amigos.

Los xochimanque eran “los oficiales de las flores” y realizaban ramilletes hechos con
singularidad.

El mundo de la flora impresiond tanto a los europeos a su llegada a la Nueva Espana,
gue muchos cronistas describieron los bellos jardines, adornos del vestuario y arreglos
florales.



Ligando lo anterior, realiza la siguiente actividad. Esta actividad generard una emocion
positiva, evocando imagenes o pensamientos apacibles.

La realizacion de un terrario

Pero... ;qué es un terrario? Un terrario es un espacio cerrado y controlado que
pretende reproducir las caracteristicas del ambiente en el que habitan ciertos
seres vivos, al complementarlo con otros elementos se puede dejar volar la
imaginacion y recrear espacios o traer a la memoria un momento agradable.

Los materiales que podrias ocupar son:

Recipiente (vidrio, maceta, tronco, etc.)
Cactaceas

Crasulaceas

Musgo

Tezontle

Tierra

Elementos decorativos

O 0O 0O 0O O O O

Las cactaceasy crasulaceas son un tipo de plantas que no requieren de mucho
riego porgue viven en zonas aridas; tienen adaptaciones anatémicas, como
tallos fotosintéticos, que almacenan agua u hojas gruesas. En el caso del musgo
va a permitir que el terrario conserve humedad y requiera menos riego.

Para realizarlo se hace una mezcla de 50 % tierra, 50 % tezontle; se van
acomodando las plantas de manera vistosa y, por Ultimo, se agregan los
elementos decorativos. El riego se realiza 1 vez por semanay el terrario se debe
de colocar en la resolana (que no le dé el sol directo, en caso de usar recipiente
de vidrio).

Las pequehas acciones pueden generar grandes cambios. Con esto, generaras una
conexion con tu habitat creativo, del cual formas parte; tanto las plantas del terrario
como tus recuerdos significativos requieren habitos de cuidado.

Ahora, recrea tu terrario simbolico para que representes el “tejido social” en un espacio
mas grande, por ejemplo, tu recamara, tu casa o el patio. Para ello, pensaras en
espacios, palabras o acciones que te conecten e interconecten como ser Vvivo
habitando este mundo.

Este tejido que armaras es una metafora del tejido social del que formas parte. Lo
conformas con acciones diarias o habitos que benefician tu entorno. Es muy
importante que dia con dia refuerces estos habitos para que tu tejido social no se
desmorone.



A continuacion, revisa los habitos que benefician el entorno de algunas alumnas, a
través del siguiente video.

1. Habitos de alumnas.
https://youtu.be/VPnppK-eprg

Es interesante cdmo el entorno ideal cambia de acuerdo con la perspectiva de cada
uno, en el video anterior existe una coincidencia, un medio ambiente mas limpio.

Cada uno contribuye, aunque sea un poco, en el ambiente, ya sea de manera positiva
O negativa. Pero si las acciones son mayormente positivas, se generara un impacto
muy grande en el contexto y en el planeta.

Acciones como tirar basura en la calle, fumar o incluso escuchar musica a un volumen
demasiado fuerte son “malos habitos” que afectan al entorno. A manera de reflexion,
piensa en las acciones positivas y negativas que realizas, tratando de reafirmar las
primeras y corregir las segundas. Puedes lograr mejor esta reflexién al construir tu
terrario simbdlico.

Recuerda que no hay acciones pequefnas y entre mas granitos de arena positivos
existan, la playa sera mas habitable. Observa el siguiente video sobre los trabajos de
algunas y algunos alumnos de secundaria.

2. Trabajos de alumnos.
https://youtu.be/HRrFVDXgnOl

Con la informaciéon de esta sesidon, comprenderds como tus habitos se quedan y se
construyen dentro de tus comunidades y, ademas, puedes hacer de ellos conexiones
con situaciones artisticas.

Reflexiona a lo largo de tu vida sobre tus habitos y cdmo se modifican positivamente
con un toque artistico.

El reto de hoy:

Realiza las actividades que se presentaron en esta sesion, y si te es posible, construye
tu propio ecosistema, siguiendo la idea del terrario. Lo importante es que reflexiones
que eres parte de la naturaleza y que estas plenamente conectada o conectado
contigo, con otras personas y con el habitat.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.


https://youtu.be/VPnppK-eprg
https://youtu.be/HRrFVDXgnOI

