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iTodo tipo de sorpresas!

Aprendizaje esperado: cita las diversas emociones relacionadas con la sorpresa,
identifica la intensidad de cada una y como las puede aprovechar para su bienestar.

Enfasis: cita las diversas emociones relacionadas con la sorpresa, identifica la
intensidad de cada una y como las puede aprovechar para su bienestar.

¢Qué vamos a aprender?

Reconoceras diversas emociones relacionadas con la sorpresa, ademas identificaras
su intensidad y como puedes aprovecharla para tu bienestar.

¢Qué hacemos?

Lee la siguiente situacion.

Isabel se encontraba en el salén donde daria su clase de Educacién Socioemocional,
cuando de pronto, llego repentinamente Saladin de manera abrupta al salén. Los dos

se sorprendieron pues no se conocian y no entendian qué hacia hacia el otro en ese
lugar.

Isabel con mucha desconfianza pregunto, ;Quién eres? ;Como llegaste hasta aqui?
¢Quién te dejo entrar a esta clase?

Saladin evitaba contestar preguntando. ; TU quién eres? { Acaso una espia?



Ambos desconfiaban del otro y, mientras se miraban fijamente, se hablaban a si
MisMos y en su pensamiento, para tratar de calmarse.

Isabel estaba muy sorprendida por la entrada tan extrana de Saladin. Eso la invadi¢ de
sorpresay después de miedo, lo cual la hizo pensar en que tenia que estar prevenida.

A Saladin por su parte, le latia el corazén muy rapido, tenia sus dudas acerca de Isabel,
estaba muy sorprendido y eso habia despertado su curiosidad por conocer mas sobre
Isabel.

Continua con la situacion de Isabel y Saladin.

Saladin no se quiso quedar con la duda, asi que le llamo a su amiga Mujer Alegria. El le
comento que estaba a punto de comenzar su clase, cuando se encontré con una
persona espiando en su saldn, y que tenia sus dudas sobre ella.

¢La conocerds tu? pregunto Saladin.

cComo se llama? pregunto Mujer Alegria.

Saladin de dirigio a Isabel y le pregunto su nombre

Dice que se llama Isabel Almeida, dijo Saladin ;Qué sabes de ella?

iClaro! ya se de quien hablas respondid Mujer Alegria, Isabel Almeida, es maestra de
inglés y de la clase de Educacion Socioemocional para primer grado. Le dan miedo los
ratones, le gusta cantar, su color favorito es el rojo y le enoja que maltraten a los
animales.

Saladin se sentia aliviado y fascinado al saber que Isabel era maestra.

Isabel aprovecho que Saladin hablaba con Mujer Alegria para preguntarle sobre la
identidad de Saladin, pues ella aun no sabia quién era.

Mujer Alegria atendio la peticidon de Isabel y le hizo saber que, Saladin es un personaje
fantastico, maestro de las emociones, que ha ensefiado mucho en la clase de
Educacion Socioemocional para Segundo Grado.

Agrego gue a Saladin le gusta correr maratones, que su mayor miedo son los perros
chiquitos, que todos los colores son sus favoritos y que le enoja que la gente tire basura
en la calle.

Isabel estaba sorprendida de que Saladin También un maestro de las emociones.



Después de descubrir sus identidades, se despidieron de Mujer Alegria y le dieron las
gracias por ayudarlos.

Creo que hoy he tenido muchas sorpresas, todas muy intensas, dijo Saladin. Me fascina
es como si fuera algo grande que no puedo controlar.

Isabel le respondid aceptando que ella también se llevo una gran sorpresa, pero que
en ella no habia causado ninguna fascinacion.

Los dos saben que es normal lo que sienten, pues la emocién de la sorpresa puede
llegar en diferentes intensidades, puede ser tan grande hasta llegar a la fascinacion, o
bien, tan pequena que solo llega a asombrar un poco. Cuando no se espera nada de lo
gue esta pasando, la emocidén es muy intensa y puede provocar fascinacion.

Justo asi le paso a Lucy al recibir una sorpresa. Observa el siguiente video para conocer
y observar lo que sucedio.

¢ Un dia en Once nifnos. Lucy contra los trolls.
https://youtu.be/ s4IXXyeEJ8

La sorpresa se manifiesta mas intensa o menos intensa de acuerdo con la situaciéon
que estés viviendo, en todos los casos, dura poquito y se transforma en otra emocion.
Por ejemplo, en Lucy, sus sensaciones y reacciones fueron muy intensas; gritd, abrid
muy grandes los 0jos, su cuerpo se movia efusivamente, sin embargo, también puede
pasar lo contrario, donde el cuerpo no manifieste tanta intensidad ante un
acontecimiento.

Es como una montana rusa; cuando estas hasta arriba, es porque hay algo que te
fascing, te llena de interés y motivacion porgue no la esperabas para nada, y ademas
puede que tenga que ver con alguna habilidad personal o con algo que te gusta
mucho. En cambio, hay cosas que solo te causan asombro porque ya esperabas que
pasara algo, aungque no supieras exactamente qué, o bien, porque ya las has vivido y
has aprendido a regularlas.

iConoce el amocionémetro!
El emociondmetro, te servira para medir la intensidad de las emociones. Cuando la

intensidad es muy alta, te encontraras hasta arriba, pero cuando es pequena, te
encontraras abajo.


https://youtu.be/_s4IXXyeEJ8
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Cuando la sorpresa se manifiesta con mayor intensidad, te puede llevar al interés por
descubrir o investigar cosas, pero también a la fascinacién, que es cuando la situacion
te produce una sensacion muy intensa.

Pero también puedes reaccionar con menos intensidad por medio del asombro; esta
emocion soélo te ayudara a poner un poco de atencidon sobre lo que lo causa, pensar si
es algo en que debes ocuparte, y quiza te lleve a hacer algo ante la situacion.

Por dltimo, esta la anticipacion. Esta no te causa gran reaccion porque ya esperabas
de alguna manera la situacioén, porque ya habias vivido una sorpresa igual, o porque
es algo que no tiene interés para ti. Por ejemplo, puedes ver que Lucy estaba fascinada
con el torneo de video gamers, pero a Staff no le sorprendid, apenas le intereso.
Después puso atencidon en otra cosa de su interés y quiso saber mas detalles.

Ahora observa y lee las siguientes situaciones de niflas y ninos de segundo grado.

e Tania Denissa.
https://voutu.be/b-1X7ywwX0Q

Como pudiste observar, Denissa se sorprendio al saber que tenia un nuevo companero
en clase, pero no se comparaba con lo que sintidé cuando le dieron un diploma.

Ella se esfuerza para cumplir sus actividades y tareas de la escuela, ve todas sus
sesiones de Aprende en Casa y, aunque le ha sido dificil adaptarse, intenta siempre
hacerlo con alegria.

Cuando la maestra la nombro entre los nifios que obtuvieron un diploma, la sorpresa
lainvadio, tanto que se paralizo y se quedd sin palabras, poco a poco fue reaccionando,
Sus 0jos se abrieron demasiado, sus cejas se levantaron y después comenzo a brincar
por todos lados.


https://youtu.be/b-lX7ywwX0Q

Para ella fue una agradable sorpresa; quedo maravillada y emocionada porque podia
lograr con su esfuerzo.

Ella considera que, si lo tuviera que medir en el emociondmetro, estd segura de que la
intensidad de su emocion, llego a la fascinacion.

¢ Te das cuenta coémo una sola emocion, se pueden manejar diferentes variaciones de
intensidades?

Ahora conoce el caso de Luis, observando el siguiente video.

e Luis.
https://voutu.be/b-1X7ywwX0Q

En el video, Luis te comparte su gusto por el baile y su enorme carino hacia su abuelita,
a la cual le ha ensefado algunos pasos de bailes modernos.

Luis cometa que, en una ocasion, estaba muy triste porque no le salian unos pasosy
gue, su abuelita para animarlo puso musicay comenzd a bailar con los pasos que Luis
le habia ensenado, para él, fue una inmensa sorpresa; estaba muy asombrado de ver
a su abuelita bailar y que le salieran tan bien los pasos.

Luis considero que la intensidad de su sorpresa puede quedar en el apartado de
asombro, porgue sus sensaciones no manifestaron una intensidad alta, al contrario, su
cara reflejo sorpresa, pero a un nivel moderado. Sus 0jos se abrieron un Poco Masy sus
cejas se levantaron, mientras su cuerpo de mantenia quieto.
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Luis menciond algo muy importante, que es, que las sensaciones que causan la
sorpresa en el cuerpo y en la cara se manifiestan de diferentes formas; se pueden
parecen, pero la diferencia esta en la intensidad.


https://youtu.be/b-lX7ywwX0Q

Denissa y Luis tuvieron emociones relacionadas con la sorpresa, pero en diferentes
situaciones. Cada uno vivid experiencias diferentes y les afectaron de forma distinta.
Puede ser que vivas la misma experiencia y aun asi reacciones en diferentes
intensidades; todo depende de tus experiencias, de lo que quieras lograr y de lo que
te interesa o no.

Lee el siguiente cuento:
Oliver y su abuelo.

Un nino llamado Oliver, se acerco a su abuelo, lo saludo y le pidio
que le ayudara a realizar un reto.

Oliver le explico que su maestra le comento que, a veces se viven
emociones parecidas a la sorpresa, y que estas pueden darse de
manera muy intensa y otras veces no. Derivado de esto, la maestra
le dejo de tareaq, pensar en historias que ejemplificaran esto. Por ello,
Oliver penso que podia pedirle su apoyo.

Su abuelo acepto con gusto.

¢Has pensado en algunas historias? pregunto el abuelo.

Oliver le contesto que, habia pensado en aquella vez que su mama
le conto, la reaccion de su papd, cuando le dijo que estaba
embarazada de él. En ese momento Oliver supo que su papd se
sorprendio un poco, y que, de inmediato paso a la alegria. Sin
embargo, Oliver no entendia por qué no se habia sorprendio tanto.

El abuelo le explico.

La respuesta esta en que tus papds ya estaban planeando tener un
hijo, ya lo habian anticipado. Y como es lo que querian, se alegraron.
Lo que si les sorprendio, es que seas tan travieso; jeso si no se lo
esperaban! dijo el abuelo y rio.

Oliver también recordd el dia que su tia Rosalia, llego de improviso
a su fiesta de cumpleanos. Eso lo asombréo mucho.

El abuelo le recordd que, ese dia el esperaba algo especial para su
cumpleanos, pero se asombro porque no esperaba que su tia
llegara.

Después de recordar el cumpleanos de Oliver, su abuelo le
compartio una historia.



Hace un tiempo, temblé muy fuerte en el Ciudad, justo en ese
momento yo estaba con mis amigos Abelardo que venia de visita.
Estuvo muy feo pues el piso de movia y los edificios parecian de
chicle.

Oliver escuchaba con atencion y pensaba que, seguramente, fue
muy aterrador ese momento.

El abuelo continudo relatando aquel momento.

Uno siempre se asusta en esos casos; pero paso algo curioso, pues
mi amigo Abelardo y yo, reaccionamos de manera diferente. Mi
amigo nunca habia vivido un temblor tan fuerte y se quedo
paralizado jno sabia qué hacer! Pero como a mi ya me habian
tocado varios terremotos, guarde la calma y ayude a mi amigo a
llegar a un lugar seguro.

El abuelo concluyo la historia diciendo que, después de que todo
habia pasado y a pesar del susto, su amigo habia quedado
fascinado y queria saber todo acerca de los terremotos.

iVaya eso si que es una sorpresa bien grande! dijo Oliver.

Asi son las emociones contesto el abuelo y continud. A veces son
muy intensas y a veces no tanto y cada vez te ayudan de diferente
manera. No olvides que, cada uno las vive de manera distinta jcomo
mi amigo y yo! Todo depende de las experiencias pasadas de cada
persona, concluyo el abuelo.

Oliver estaba muy contento de poder platicar con su abuelo, y de
seqguir aprendiendo sobre sus emociones.

En el cuento de Oliver y su abuelo, (Te diste cuenta de que cada uno viviéo emociones
similares a la sorpresa, pero con diferente intensidad seguUn las sensaciones y
reacciones en su cuerpo?

Oliver senalo que se asombré cuando vio llegar a su tia el dia de su cumpleanos. Sus
reacciones no fueron tan intensas, porgue como era su cumpleanos, ya sabia que
habria “sorpresas” pero como hacia tiempo no veia a su tia, se asombro y le agrado.

Por su parte el abuelo contd que, cuando fue con su amigo a pasear por la ciudad, los
sorprendio un temblor. Su amigo vivié por primera vez algo desconocido y eso hizo
gue sus sensaciones y su reaccion fueran intensas; esto a su vez, le causo tanta
fascinacion que después le dio por investigar mas sobre el tema. En cambio, el abuelo,
ya habia experimentado otros temblores, por lo tanto, su sorpresa no fue tan intensa.



Ya tenia una experiencia ante estos eventos naturales, asi que pudo reaccionar de
diferente maneray con precaucion.

El reto de hoy:

En tu cuaderno o en una hoja, dibuja tu emocionémetro con todas las divisiones;
intenta hacerlo algo grande para que puedas escribir dentro de él. Escribe cada una
de las palabras que describen la intensidad de las emociones de la sorpresa, después
iluminalo.

EMOCIONOMETRO

Recuerda alguna sorpresa que hayas tenido anteriormentey trata de clasificarla segun
la intensidad de tus sensaciones y reacciones que ésta provocd en tu cuerpo.

También puedes preguntarles a todos los integrantes de tu familia y clasificarlas en el
emociondmetro. Recuerda que siempre es bueno trabajar en equipo.

Si te es posible consultar otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533113/20-Cuaderno-OK-PNCE.pdf



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533113/2o-Cuaderno-OK-PNCE.pdf

