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jQué bueno..aunque este del asco!

Aprendizaje esperado: describe sus habilidades personales para resguardar su
integridad fisica ante sustancias toxicas existentes en su entorno, las cuales
provocan asco.

Enfasis: describe sus habilidades personales para resguardar su integridad fisica
ante sustancias toxicas existentes en su entorno, las cuales provocan asco.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas sobre como reaccionas cuando hueles o ingieres algo que te da asco, y
como te pones a salvo para buscar tu bienestar.

¢Qué hacemos?
Lee lo siguiente:

En la clase pasada la Doctora Curati, le menciono a Héctor que dejaria unas pistas para
gue pudiera seguir aprendiendo de la emocion de asco.

Héctor junto con su amigo Fefe-Bond se pusieron a buscar esas pistas.
iMira, Fefe-Bond! yo no habia visto esta botella por aqui, ¢ Qué sera?

Héctor se referia a una botella de refresco que contenia un liquido transparente.



Ambos se quedaron viéndola un tiempoy pensaron que esa podria ser la primera pista
que la Doctora habia dejado.

Fefe se acerco a la botellay la abrid, olio e inmediatamente el gesto de su cara cambio.

jUff, esto huele horrible! jPero en qué estaba pensando la Doctora, al dejarnos esto! jEs
muy peligroso!

¢Qué nos habra querido decir con esa pista? Pregunto muy desconcertado Héctor.
Fefe no entendia la razdn, sin embargo, lo que si entendia es que lo que contenia la
botella debia ser peligroso, y que lo mejor, era que cerraran la botella y le colocaran
una sefnal de advertencia.

Y hay que guardarlo fuera del alcance de los nifos, comento Héctor.

Fefe-Bond estuvo de acuerdo y entre los dos, colocaron la botella en un lugar seguro.

Mientras colocaban la botella en un lugar dénde ningun nino la pudiera alcanza, Fefe
encontré un mensaje que decia:

“Reto pasado, es del presente”

Era obvio que eso era una pista. Héctor y Fefe se quedaron pensando, tratando de
entender a qué se referia ese mensaje.

iYa sé a lo que se refiere! dijo Fefe, ahora que me acuerdo, la clase pasada les dejé un
reto.

¢Recuerdas que tenias que identificar qué sustancias o alimentos te provocan asco?
Ademas, se te pidid que escribieras sobre o que haces para ponerte a salvo cuando
sientes esta emocion tan importante.

¢ Lo hiciste?

Pregunta en tu casa a tu hermana, hermano o a tu papa o mama, sobre qué alimentos
o sustancias les causan asco y qué hacen para estar bieny no poner en riesgo su salud.

Mira el siguiente video y escucha lo que dicen otros nifos y ninas.
¢ Nifas y nifos respondiendo, ¢En qué ocasiones han sentido ascoy cémo

reaccionan?
https://voutu.be/AIRVINtIOIls



https://youtu.be/AlRvINtlOls

A estos niNos y ninas, les pasd exactamente igual que a Fefe con la botella, ante olores
y sabores fuertes o desagradables, les dio asco y rechazaron o se alejaron de la
sustancia.

Fefe y Héctor continuaron con su investigacion y lograron encontrar otra pista mas.

Esta vez encontraron un mensaje que decia: “Ensénales a los ninos una capsula
informativa”.

e La capsula contiene la conversacion de Panchito y Gloria.
Aqui te contamos de que trata:

Léela con atencion:

Gloria estaba tomando nota de toda la informacién que la Dra. Curati le compartio,
sobre qué se debe hacer si sientes un olor o sabor desagradable de algun alimento o
de alguna bebida.

Antes que nada, debes recordar que el asco es una de las emociones basicas que nos
sirve para cuidar nuestra salud y nuestro bienestar fisico, porque es una alerta ante
situaciones de peligro. Hace muchisimos anos, cuando todavia la ciencia no estaba tan
avanzada, el asco era la Unica alerta que tenian las personas para detectar algo que
podia hacerles dano. Asi de importante es. jNos salva la vida!

Ahora que sabed qué es el asco y para qué nos sirve, observa lo que tienes que hacer
si un olor o sabor nos parece sospechoso.

Lo primero y mas importante, es alejarse y no consumirlo. Si tienes dudas acerca de
alguna sustancia o alimento, debes olerlo con cuidado vy, si te provoca asco, ino lo
consumas!

El olfato es importantisimo, porque nos dira de inmediato jpeligro! jEsto no huele nada
bien!

Puede suceder que, por accidente o distraccidn, pruebes algo en mal estado o que es
téxico, en ese momento, el sentido del gusto te dara otra alerta. El sabor desagradable
te darda mucho ascoy de inmediato querras sacarlo de tu cuerpo, también debes avisar
a un adulto que comiste algo que puede ser peligroso. No tengas miedo de decirlo,
puede que te llamen la atencion, pero lo mas importante es que te ayudaran a salvar
tu vida.

El asco se siente mal, pero es indispensable para salvarnos de una intoxicacién por un
alimento descompuesto o hasta un envenenamiento por una sustancia tdxica.

A veces el asco se usa como pretexto para no tomar alguna medicina o alimento que
es importante para la salud, asi que cuando sientas asco por algo, sélo preguntate si



es una cuestion de gusto o si es algo que realmente puede hacer dano. Y como ya
hemos dicho hasta el cansancio, si tienes dudas, pregunta a una persona adulta para
evitar riesgos.

Recuerda también que es importantisimo que todas las sustancias toxicas estén
guardadas en recipientes especiales y que tengan una etiqueta clara que diga qué
sustancia es.

Anota todas estas ideas en tu cuaderno y compartelas con las personas adultas en
casa, para que también tomen en cuenta estas medidas de seguridad.

Es muy importante hacer caso a tu intuiciéon de agente, cuando se activa el asco en tu
cuerpo, porque asi podras ponerte a salvo ante cualquier alimento descompuesto y
sustancia toxica.

Fefe también considera que es importante decirles a todos los adultos que, su mision,
es hacer que todos los recipientes que tienen en casa y que contengan sustancias
peligrosas, tengan las etiquetas que avisen que |lo que contienen es peligroso y que,
no se debe ingerir, ademas, deben guardarlo en un lugar seguro, lejos del alcance de
los ninos y las niAas.

TU, como nina o nino, debes de recordar que las sustancias son peligrosas y no debes
de beberlas, ni olerlas.

Un ejemplo de sustancias peligrosas son las medicinas. Nunca debes tomar la
medicina de alguien mas o mayor cantidad que la que el doctor indica.

Toxic

https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/11/16/10/toxic-28714_1280.png

Continuando con la busqueda e investigacion de Fefe y Héctor; después de un rato
encontraron un portafolio muy sospechoso. Ambos creian que podia ser una pista mas
de la Dra. Marasco Curati.

Al acercarse a al abrir con cuidado el portafolios, en su interior encontraron un tupper
con zanahorias con limon.


https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/11/16/10/toxic-28714_1280.png

iMmmm! qué rico se ve- dijo Fefe yo tengo muchisima hambre.

No, Fefe-Bond, jno te la comas! No sabes si estd en buen estado, a lo mejor sabe mal.
Dijo con preocupacion Héctor.

. Qué puede hacer Fefe para saber si la puede comer?

A Fefe no se le quitaba el hambre, asi que decidié que la oleria primero; al hacerlo no
estaba muy seguro de si estaba en buen estado o no, asi que, le dio una mordida a una
zanahoria y joh sorpresa! Fefe hizo una cara de asco, se voltio y saco el alimento de su
boca rapidamente.

iGuacala, qué asco! jSabe horrible! Tenias razén, no sabemos desde cuando esta ahi
este alimento, a lo mejor se le olvido a la Dra Curati desde la semana pasada.

Debiste olerla mejor, tu olfato es una alerta. Le dijo Héctor un poco asqueado también.

Fefe no estuvo muy atento a sus sentidos. Si hubiera usado sus habilidades para
ponerse a salvo, no le habria pasado eso.

Al final su cuerpo reacciono y le hizo escupirla, cuando sinti¢ asco. Con esto se dio
cuenta que el cuerpo es muy sabio, que los sentidos mandan sehales y las emociones
son alertas.

Después de la experiencia de Fefe de la zanahoria con limén, Héctor le comento a Fefe
qgue el sabor del brécoli le da mucho asco y que, esto le llama la atencién porque no
entiende cémo es posible que algo que le hace bien, pueda provocarle tanta nausea.

Es cierto que el asco también se puede dar por sabores que no son agradables, y que
No necesariamente son peligrosos, por eso es importante que aprendas a preguntarte
si lo que te da asco es algo peligroso, que te puede hacer dano, o si es simplemente
porque es algo que no te gusta mucho. Para saber la diferencia, puedes responder a
estas sencillas preguntas:

¢ Es eso toxico o esta echado a perder?
¢Me puede hacer dano?

Si la respuesta es si, debes de alejarte y no consumirlo. Si la respuesta es no, entonces
quizas solamente es un sabor que no te agrada mucho, pero que no es peligroso e
inclusive pueda ser un alimento importante para ti.

Si después de estas preguntas sigues dudando, al igual que Héctor, lo mejor es que
preguntes a un adulto o investigues.



¢Recuerdas los testimonios que viste hace un momento, sobre la nifa que es hija de
un carpintero y que siente asco por los solventes, el nino que siente nauseas cuando
huele el cloro, o la nifa que siente nauseas cuando probd el jugo de naranja?

Si te das cuenta, todos sienten asco por cosas diferentes, pero en todos los casos, el
asco les protege, porque les aleja de aquello que puede hacerles dafno o incluso que
pone en riesgo su vida.

El asco aparece cuando estamos cerca o ingerimos algo tdéxico, cdmo en el caso del
peqgueno que al estar cerca de la sustancia peligrosa le da asco y se aleja.

Lo que hicieron los pequenos en la entrevista es lo mejor, porque se alejaron, también
es importante que seria también que te expreses con un adulto, ya sea tu mama, papa
0 en el caso de estar en la escuela u otro sitio, con un maestro o el director para que
ellos puedan apoyar e incluso resolver la situacién en caso de alguna emergencia.

A Fefe-Bond y a Héctor aun les falta encontrar algunas pistas mas.

Mientras contindan buscando por todos lados, Fefe recibié la lamada de la Doctora,
ella le dijo que: “No pude estar, pero puedo estar, la tecnologia nos puede ayudar”.

Es la siguiente pista, ¢ A qué se referiria con eso?

Es otra capsula grabada para que tengas toda la informacién que necesitas.
e Capsula de Dra. Curati.

Doctora Marasco Curati:

Antes de continuar con mi investigacion acerca del asco y todo lo que hace para
nuestro bienestar, quisiera que tu conocieras algunas cosas interesantes.

Ya sabes cuales son tus sentidos y, aprender a reconocer el mensaje que tus sentidos
estdan mandando a tu cuerpo y tu cerebro, es importantisimo para ponerse a salvo. La
semana pasada conociste, que el olfato y el gusto juegan un papel importantisimo
para detectar sustancias que pueden hacernos dafo.

Ahora puedes responder algunas sencillas preguntas:

¢ Esto me hace dano?
¢ Esto me puede poner en riesgo?

Si no sabes la respuesta, entonces puedes pasar a la siguiente habilidad: hablar.

Hablar y expresar las dudas que tienen o lo que estan sintiendo, es muy importante
para su bienestar. Si preguntan, ;Qué es esto? ¢ Lo puedo comer? Les puede librar de



las nduseas, del vomito y hasta de un envenenamiento. También tienes la habilidad de
comunicar a las personas adultas, cuando hayas consumido algo en mal estado o
toxico. Si sientes que estas en peligro porque no atendiste a tus sentidos, bebiste o
comiste algo en mal estado, entonces {HABLA!

Toma nota y no olvides que el olfato y el sabor pueden salvarte la vida.

Otra de las pistas que la doctora dejo para Fefe y Héctor, fue un juego llamado
“entrenamiento del olfato” para realizarlo necesitaron el siguiente material.

1 cubeta o bote de boca ancha.

5 pelotas pequenas o 5 calcetines hechos bolita.
1 zapato apestoso.

Medio limoén.

Un ajo.

Un poco de liquido limpiador de pisos.

Una fruta podrida.

Todos los productos a partir del zapato estaban cubiertos para que Héctor, no los
pudiera ver.

Héctor lanzo una de las pelotitas tratando de atinar al recipiente vacio, cuando le atino,
gano el derecho a elegir uno de los elementos que estan cubiertos, se le vendaron los
ojos y debid oler una de las sustancias sorpresas, después de hacerlo, respondi6 a las
dos preguntas siguientes:

Pregunta 1. ; EL olor es agradable?
Pregunta 2. ¢ Es algo que hace bien a tu cuerpo?

Este mismo juego, lo puedes realizar en casa cambiando lo que hay en cada recipiente.

No olvides que siempre debe de estar la presencia de una persona adulta. No
gueremos accidentes ni malos ratos con sustancias peligrosas

Podrias cambiar el limon por vinagre, por ejemplo, o quizas el limpiador de pisos por
champu.

Lo importante es que entrenes tu olfato, para tenerlo listo y responder ante sustancias
que puedan ser peligrosas a través del asco.

El asco es muy importante como emocion, tanto que hasta ya tiene su propia cancion.
iEscUchala!

e El rock del asco.
https://www.youtube.com/watch?v=HQzZjuUh9Sw



https://www.youtube.com/watch?v=HQzZjuUh9Sw

Hoy aprendiste y reafirmaste que el asco es una emocién muy importante para tu
seguridad.

El reto de hoy:

Identifica cuales son las sustancias que te causan ascoy anota en una bitacora o libreta
de notas, qué harias para alejarte y ponerte a salvo.

También identifica aquellos alimentos o sustancias que, aunque te dan asco no son
tdxicos ni peligrosos para tu salud, es decir, identifica los alimentos que te dan asco
por su sabor.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia, seguro
les parecerd interesante y podran decirte algo mas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



