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Temas relevantes que nos informan

Aprendizaje esperado: escribe una monografia.

Enfasis: explicar, describir y sintetizar temas y subtemas.

¢Qué vamos a aprender?

En esta ocasion aprenderas algo nuevo que te permitira seguir avanzando en tu
formacién académica, aun trabajando a distancia. Te invito a que pongas toda su
atencidn al trabajo que se realizard en esta ocasién, con el propdsito de seguirte
apoyando en la asignatura.

En esta oportunidad, estaras reflexionando algunos elementos que debe considerar
en el aprendizaje esperado: "Escribe una monografia", con el fin de continuar
aprendiendo, por lo que te centraras en: "Explicar, describir y sintetizar temas y
subtemas".

El énfasis anterior tiene la finalidad de fortalecer los diferentes elementos que se
deben considerar y utilizar al momento de escribir sobre un tema en especifico.

Recuerda que esta sesidn es un recurso que servira de apoyo para tus maestras o
maestros. Con lo que veras en este contenido, junto con el apoyo del libro de texto,
podras trabajar el aprendizaje esperado de manera mas detallada.

Toma en cuenta que, como parte de esta sesion, te centraras en algunos ejemplos y
actividades que les permitiran observar lo relevante que hay que considerar al



momento de escribir una monografia, con el objetivo de que te apropies y fortalezcas
el trabajo en la asignatura.

Trabajaras, como ya se menciond antes, el aprendizaje esperado: "Escribe una
monografia", y el propdsito es: "Explicar, describir y sintetizar temas y subtemas".

¢Qué hacemos?
Observa el siguiente caso de una alumna.

Ella se llama Perla, y en una ocasion tenia que compartirles a sus companeros de la
clase de Biologia un texto escrito por ella acerca del tema “El sobrepeso y la obesidad”;
sin embargo, no tenia conocimiento de cédmo podria organizar toda la informacioén
gue habia encontrado sobre ese tema.

¢Qué es lo que Perla tuvo que haber hecho antes de estructurar su texto con la
informacion que investigd?

Perla, lo primero que tuvo que haber hecho, era delimitar el tema, en donde tuvo que
identificar los conceptos e ideas mas importantes, y debié considerar lo mas relevante
dividiéndolo en subtemas.

La alumna eligid el tema de “El sobrepeso y la obesidad”, el cual es la idea principal,
mientras gque los subtemas podrian haber sido:

e ;Qué son el sobrepesoy la obesidad?
e Causas del sobrepeso y la obesidad

e Consecuencias para la salud

e Medidas de prevencion

Por mencionar algunos.

Como te puedes dar cuenta, los subtemas anteriores son algunas de las ideas que
salen de la principal; es decir, gracias a los subtemas puedes buscar informacién sobre
tu tema principal y es mas facil saber qué es lo que puedes considerar y que no.

¢Ya te disté cuenta sobre la importancia de conocer y aprender a estructurar tu tema
del cual buscaras informacion para escribir una monografia?

Un par de ejemplos sobre el énfasis de esta sesion, que es: "Explicar, describir y
sintetizar un temay subtemas", y asi apoyar y fortalecer el trabajo de Perla, y también;
para ello pon mucha atencion.

En los ejemplos siguientes vas a observar como se utilizan los recursos de tu énfasis
de esta sesion al momento de escribir sobre un tema y, por lo mismo, te invito a que



no pierdas el hilo conductor del contenido; esto te permitira comprender con mayor
claridad el uso de los recursos de la explicaciéon, descripcidon y sintesis de un tema y
subtemas, y los consideres al momento de escribir una monografia.

La contaminacion del aire i

La niebla toxica que flota por encima de las ciudades es la
forma de contaminacién del aire mas comuin y evidente.
No obstante, existen diferentes tipos de contaminacion,
que pueden ser visibles e invisibles.

Como puedes observar en el texto “La contaminaciéon del aire”, se utiliza el recurso de
la descripcion, al momento de referirse a “La niebla toxica que flota". Aqui, como
puedes notar, el escritor estd utilizando dos expresiones adjetivas, un adjetivo y una
oracion que se llama relativa para poder mencionar cdmo es la niebla y lo que ésta
realiza. También lo puedes ver cuando menciona que existen diferentes tipos de
contaminacion que son visibles e invisibles.

Apoyandote en el mismo texto, ahora observa un ejemplo en donde el autor utiliza el
recurso de la sintesis, con la finalidad de mencionar, a grandes rasgos, qué es la
contaminacion, y lo puedes identificar en las siguientes dos oraciones.

Se considera contaminacion del aire a cualquier
sustancia, introducida en la atmosfera por las
personas, que tenga un efecto perjudicial sobre los seres
vivos y el medio ambiente.

El diéxido de carbono, un gas de efecto invernadero,
es el contaminante que esta causando en mayor
medida la contaminacion del aire.

cYa te disté cuenta como es que se pueden utilizar los recursos de la descripciony la
sintesis?

Ahora observa un ejemplo, pero con el recurso de la explicacion.

La mayor parte de la gente esta de acuerdo en que, para
luchar contra la contaminacion del aire, se deben tomar
una serie de medidas. A nivel individual, un menor uso
de coches y aviones, el reciclaje y la proteccion del
medio ambiente son medidas que reducen la huella de
carbono de una persona, es decir, la cantidad de
didxido de carbono liberada a la atmoésfera debido a
las acciones de cada individuo.

Fuente: http:/www.anep.edu.uy/proleefindex. ~
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Aqui el autor del texto esta utilizando el recurso de la explicacion, ya que nos esta
mencionando que, para reducir la contaminacion del aire, es importante disminuir
cochesy aviones, asi como el reciclaje, y en general modificar todas las acciones de las
personas para gque se pueda dejar de contaminar o contaminar menos el aire que
respiras cotidianamente.

Primer parrafo

El autor del texto utilizé la descripcion para mencionar
cémo puede ser la contaminacion del aire, y para ello
utilizé las expresiones:

toxica visibles
que flota invisibles

Como puedes observar en el primer parrafo, el autor del texto utilizd la descripciéon
para mencionar cdmo puede ser la contaminacidon del aire, y para ello utilizé las
expresiones toxicas y que flota para referirse a la niebla que causa la contaminacion;
también visibles e invisibles para decir cdmo pueden ser los tipos de contaminacion.

Recuerda que la descripcion sirve sobre todo para ambientar la accidon y crear una
atmodsfera que haga mas creibles los hechos que se presenten en un texto, como en
el caso de la monografia, y las palabras que identificaste anteriormente. Todo esto
solamente nos sirve de referencia para saber en qué parte del texto se presenta este
recurso.

Segundo y tercer parrafo

El autor utilizé el recurso de la en donde, de
manera general, presenta qué es la contaminacion del
aire y qué la ocasiona, y lo podemos identificar con estas

expresiones:

En el segundo y tercer parrafo se utilizdé la sintesis en dénde; de manera general
presenta qué es la contaminacion del airey qué lo ocasiona, y lo puedes identificar con
estas expresiones.

“Se considera contaminacion del aire a..” y “El dioxido de carbono.. es el
contaminante...”

Es importante sehalar que la sintesis presenta una interpretacion general del tema; es
decir, considera una idea completa del texto como un todo, en este caso, el ejemplo



anterior, de acuerdo al tema nos menciona, qué se considera como contaminacion del
aire y qué es lo que la provoca.

Cuarto parrafo

Presenta la explicacion, en donde nos menciona de qué
manera podemos disminuir la contaminacion, y lo vemos
reflejado en las siguientes expresiones:

“...un menor uso de coches y
aviones, el reciclaje y la proteccion
del medio ambiente...”

Finalmente, en el cuarto parrafo aparece la explicacion, en donde nos comparte y
explica de qué manera puede disminuir la contaminacidn, y esto se ve reflejado en las
siguientes expresiones.

“[...] un menor uso de coches y aviones, el reciclaje y la proteccién del medio
ambiente...”

¢Entonces se puede decir que los recursos que se compartieron son fundamentales
al momento de escribir una monografia?

Con la finalidad de repasar lo que se acaba de ver, realiza un primer reto.

Lee acerca del sobrepesoy la obesidad con el propdsito de apoyar a Perla, en este caso,
lo retomaras para que se vaya resolviendo este primer reto.

El sobrepeso y la obesidad
cQué son el sobrepeso y la obesidad?

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud, pero para identificar
la diferencia entre sobrepeso y obesidad, es preciso considerar el indice de
masa corporal (IMC), que es un indicador simple de la relacion entre el peso y
la talla. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado
de su talla en metros.

Causas del sobrepeso y la obesidad

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio
energético entre calorias consumidas y gastadas. A nivel mundial ha ocurrido
lo siguiente: un aumento en el consumo de alimentos de alto contenido
calorico que son ricos en grasa, y un descenso en la actividad fisica debido a la
naturaleza cada vez mas sedentaria de muchas formas de trabajo, los nuevos
modos de transporte y la creciente urbanizacion.



Consecuencias para la salud

Es muy evidente que las personas que llegan a tener sobrepeso u obesidad
tienen una mayor probabilidad de sufrir estos problemas de salud, y que
pueden ser altos niveles de glucosa (azucar) alta en la sangre o diabetes,
presion arterial alta (hipertension), nivel alto de colesterol y triglicéridos en la
sangre, por mencionar algunas, las cuales pueden llegar a provocar hasta la
muerte, debido a las complicaciones que traen consigo estas enfermedades
cronicas.

Medidas de prevencion

Entre las medidas de prevencion del sobrepeso y la obesidad, es necesario
llevar una dieta balanceada y realizar ejercicio fisico por lo menos 30 minutos
al dia.

Como puedes observar, el texto estd dividido en varios subtemas, los cuales te
permitiran dividir la informacién que se investigd. Por lo que el tema principal es la
obesidad y sobrepesoy los subtemas son: ; qué son el sobrepeso y la obesidad?, causas
del sobrepeso y la obesidad, consecuencias para la salud y medidas de prevencion.

Ahora retoma el tema para que resuelvas este primer reto.

Como pudiste apreciar en el texto anterior, la explicacion expone de manera clara una
propiedad, una relacion entre dos o mas elementos o un proceso. Asimismo, los
ejemplos pueden formar parte de la explicacion.

Ejemplo:

“El sobrepeso y la obesidad se puede llegar a dar por una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.”

En este caso, el texto nos estd explicando como se puede llegar al sobrepeso y la
obesidad, asimismo, las consecuencias que ésta puede traer para la salud de las
personas.

¢Entonces en este recurso de la explicacién estan dando ciertos pormenores de lo que
es la obesidad y el sobrepeso?

Por eso es muy importante que consideres este recurso al momento de escribir tu
monografia.

El recurso de "la descripcion sirve para representar los detalles que caracterizan un
objeto de estudio, como su forma, funcion, aspecto o contenido".



Observa ahora cémo es que en el texto se refleja.
Ejemplo:

“El sobrepeso y la obesidad son un desequilibrio energético entre calorias
consumidas y gastadas...”

Aqui el texto nos esta describiendo cémo el sobrepeso y la obesidad pueden llegar a
propiciar en las personas un desequilibrio energético de acuerdo con las calorias que
consumen y aquellas que llegan a gastar.

¢ldentificaste cémo es que, al momento de escribir un texto, en este caso, una
monografia, es importante considerar este recurso para poder detallar mas sobre el
tema principal?

Por ultimo, para concluir y reforzar este primer reto, ve el Ultimo recurso que se utilizd
y que es importante no olvidar, ya que la sintesis al momento de escribir la monografia
te va a permitir expresar las ideas de un texto original, donde soélo se consideran los
principales temas o ideas abordados por el autor.

Un ejemplo de ello en el texto es:

“El sobrepeso y la obesidad son padecimientos que tienen algunas personas
por sus malos habitos alimenticios, y esto les puede causar algunas
enfermedades como la diabetes, hipertension y colesterol en la sangre.”

Como puedes apreciar, este recurso te presenta de manera general y en pocas
palabras de qué trata el tema y/o subtemas.

¢Entonces se puede decir que la sintesis es un recurso que se utiliza para englobar de
manera general y con pocas palabras la informacién de un tema?

Asi es, es por ello lo relevante del tema de esta sesion.

Recuerda que debes tener presente y considerar siempre el temay los subtemas, con
la intencidon de que, al momento de buscar informacién sobre éstos, puedas emplear
los recursos de la explicacion, descripcidon y sintesis, ya que te permitirdn ser mas claros
y objetivos al momento de escribir una monografia.

Lo anterior puede hacerse con criterios que estructuren el temay los subtemas, y para
ello, debes considerar que las oraciones tematicas que representan una idea o asunto
principal desencadenan explicaciones, datos o ejemplos que se expresan mediante
oraciones secundarias.



Te recomiendo que, para que puedas buscar informaciéon pertinente sobre el tema
que elegiste y los subtemas que consideres del mismo, elabora una serie de preguntas
de indagacion.

Antes de dar cierre al aprendizaje esperado, responde las siguientes preguntas:

e /Para qué te sirvié conocer la importancia de la explicacion, descripcion y
sintesis como recurso para escribir sobre un temay subtemas?

e Consideras que, al momento de investigar sobre un tema, es importante
primero dividirlo en subtemas?

e . Por qué lo consideran asi?

Se considera que estos recursos ayudan a tener claro qué informacién considerar de
acuerdo a temas especificos, por lo que los subtemas son de suma importancia, pues
no considerarlos podria llegar a complicar el trabajo al momento de escribir lo que
hayas investigado sobre tu tema.

Se puede decir que, al momento de escribir un texto, en este caso, una monografia, es
muy importante que sepas explicar, describir y sintetizar el tema y subtemas que
hayas elegido, con la finalidad de compartir la informmacién de manera clara, precisa y
concisa de cual compartiras con otras personas.

Por ejemplo, el tema de “Las abejas”, es un tema del cual es interesante porque estos
insectos forman parte fundamental del mundo, ya que sin ellos podria ser dificil que
el ser humano existiera.

Recuerda que después de que elegiste el tema, debes dividirlo en varios subtemas,
para que al momento de escribir sobre el mismo puedas organizar la informacién que
vas a escribir sobre las abejas.

Observa este tema, profesor, se dividid en algunos subtemas que son los siguientes:

e Caracteristicas de las abejas

e Tipos de abejas

e Ellenguaje de las abejas

e ;COmo producen miel y cera las abejas?
e |aabejareinaysucolmena

e ;Por qué desaparecen las abejas?

e Abejas carpinteras

e Abeja asesina o africana

e Polinizacion de las abejas

e Enjambre de abejas

Exactamente es lo que tienes que hacer antes de buscar informacidén y escribir sobre
el tema que elijas, pero ya que tienes el temay subtemas, te pregunto, de acuerdo con



lo que has estado viendo en esta sesion: ;qué es lo que tienes que hacer con el tema
y subtemas?

Es muy importante que busques informacion en diversas fuentes confiables como en
libros y sitios de internet especializados, para que al momento de escribir tu
informacion, lo realices de la mejor manera.

¢Y cdmo es eso de escribirlo de la mejor manera?
Explicando, describiendo y sintetizando la informacién, de manera que sea clara y

pertinente, para que cuando los lectores consulten el material, cuenten con la
informacion que necesitan sobre el tema y subtemas.

El reto de hoy:

Elige un tema que estés viendo en algunas de sus otras asignaturas, como, por
ejemplo, Historia, Geografia, Formacion Civica y Etica, Matematicas o de cualquier otra,
con el propdsito de que utilices los recursos que trabajaste en esta ocasion.

Posteriormente, dividelo en varios subtemas; para ello puedes apoyarte en algunas
preguntas, como, por ejemplo, ;qué?, icual?, ;por qué?, ;para qué?, por mencionar
algunas.

Busca informacioén suficiente y pertinente sobre el tema y subtemas.

Y por medio del recurso de la explicaciéon, descripcion y sintesis, escribe la informacién
mas sobresaliente.

Puedes apoyarte en los apuntes que realizaste durante el desarrollo de las actividades
de la sesion.

Toma en cuenta que la finalidad del reto es que consideres y utilices, al momento de
escribir sobre el tema del que hayas elegido, los recursos que viste; por ello era

importante que escribieras en tu libreta de apuntes lo que se fue desarrollando a lo
largo de la sesion.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
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