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Mi sueno un mundo de paz

Aprendizaje esperado: reconoce la cultura de paz como un conjunto de valores,
actitudes, comportamientos y estilos de vida y el rechazo a todo tipo de violencia.

Enfasis: analiza estilos de vida que promueven el rechazo a todo tipo de violencia.

¢Qué vamos a aprender?

Analizaras estilos de vida que promuevan el rechazo a todo tipo de violencia. Para ello,
trabajaras a lo largo de la sesién para realizar un manifiesto, un documento personal
en el que expongas tus ideas y planes para promover y lograr un mundo de paz.

¢Qué hacemos?

Observa la siguiente imagen en la cual hay gente enojada, discutiendo y peleando.
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¢Te gusta este tipo de situaciones? ;Alguna vez has sofado como te gustaria que
fuera tu mundo?

Tal vez, puedes contestar que siy decir que quieres que sea un mundo mas verde, con
Mas agua, con personas Mas sanas, pero de seguro, también responderias que fuera
sin violencia.

Vivir en un entorno sin violencia, justo e igualitario ha sido el anhelo de muchas
personas en diferentes momentos de la historia, y para ello también se ha propuesto
generar una cultura de paz.

Revisa el siguiente video a partir del minuto 8:55 a 10:33, para recordar en qué consiste
la cultura de paz.

1. Solidaridad, inclusién y cultura de paz.
https.//www.youtube.com/watch?v=4G4y Ks3Bck

De seguro lograste identificar las ideas centrales. ; Rescataste algunas?

Para lograr la paz habra que buscar justicia social, prevenir conflictos, negociar, ser
solidarios y cuidar el medio ambiente. En efecto, se nombraron algunos de los factores
gue influyen en la construccién de una cultura de paz, pero no son los Unicos.
Recuerda otros elementos que posibilitan la cultura de paz.
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El objetivo es orientar, a través de los valores, las soluciones de los conflictos que surjan
en las relaciones humanas.

Se pretende respetar la vida en todas sus formas y procurar la igualdad de derechosy
oportunidades para mujeres y hombres, asi como el derecho a la libertad de opinidny
de informacion.


https://www.youtube.com/watch?v=4G4y_Ks3Bck

Se busca adoptar los principios de justicia social, democracia, libertad, tolerancia,
diversidad cultural y solidaridad, asi como el rechazo a toda forma de violencia; prever
los conflictos y eliminar sus causas mediante el didlogo y la negociacion.

Implica crecer en un espiritu de respeto y aceptacion de las etnias, culturas, ideologias
y creencias respetuosas de la dignidad y los derechos humanos.

Se promueve el desarrollo humano de la sociedad y la educacion, asi como la vivencia
de los derechos humanos y la democracia.

La proteccion del medio ambiente en beneficio de las generaciones presentes y
futuras es otro de los elementos prioritarios para la construccion de una cultura de
paz.

Como veras, la cultura de paz tiene como base la practica de valores y
comportamientos de todas las personas con base en ciertas actitudes.

Para recordar con mayor precision algunos valores, actitudes y comportamientos
relacionados con la paz, se realizara un ejercicio de imaginacion y reflexion, buscando
la respuesta a la siguiente pregunta:

o Con qué herramientas quisieras construir el pais en el que vives y viviras en un
futuro no muy lejano?

Para guiarte, se te dard una frase y la completaras con la o las palabras que consideres
adecuadas. La clave esta en pensar siempre en la paz.

La primera frase dice: “Cuando trabaje, fomentaré el trabajo en equipo y
seré____con mis companerasy companeros.”

La palabra seria empatico(a); te pondrias en la situacion de tus companeros para
comprender o que sienten y respetar sus ideas.

Un ejemplo de persona empatica, es Mahatma Gandhi, el lider indiscutible del
movimiento de independencia de India. En uno de sus discursos afirmo que: “La no
violencia y la verdad son inseparables”.

Revisa quién fue este gran promotor de la paz, pero, sobre todo, intenta reconocer sus
acciones empaticas, en el siguiente video a partir del minuto 1:59 a 4.08.

2. Experiencias de convivencia no violentos.
https://www.youtube.com/watch?v=DBLIHILgomY&t=119s

Por lo que se explica en el video, Gandhi estaba preocupado por el bienestar de sus
semejantes, luchaba con ellas y ellos y, por lo tanto, era empatico. Ademas, con sus
acciones promovia la no violencia. Las marchas de protesta fueron una muestra de su
lucha por lograr el respeto a la libertad de las y los indios, la eliminacion de la opresion


https://www.youtube.com/watch?v=DBLJH1LgomY&t=119s

de su pueblo y la solucién de ésta, pero lo mas increible: sin derramar una gota de
sangre.

Debe haber sido una gran satisfaccion para Gandhi que sus acciones no violentas
hayan contribuido a que sus compatriotas tuvieran una mejor calidad de vida, ¢no
crees? Por eso, se te invita a reflexionar también acerca de cémo promoveras una
cultura de no violencia en tu entorno.

Definitivamente puedes ser empatico(a) con los demas para propiciar una convivencia
pacifica e incluir esta idea en tu manifiesto.

La segunda frase es: “Ante un conflicto, emplearia vias pacificas como

”

Esta frase se puede complementar con varios conceptos relacionados con actitudesy
comportamientos; los primeros serian dialogo directo y escucha activa, porque son la
base para evitar y solucionar los conflictos, pero si estas acciones no llegaran a
funcionar, entonces podrias agregar las palabras: mediacién y negociacion.

Estas acciones te pueden recordar a Samuel Ruiz, observa el siguiente video a partir
del minuto 10:36 a 11:07, para conocer informacion sobre él.

3. Solidaridad, inclusién y cultura de la paz.
https://www.youtube.com/watch?v=4G4y_Ks3Bck

Tal vez, te haya llamado |la atencion, los valores y accione que tuvo Samuel Ruiz, en pro
de la paz en Chiapas; de los primeros destaco la solidaridad que mostro con los
pueblos indigenas, y de las segundas, el respeto en sus actos por la dignidad humana.

También son de admirar surechazo a la violencia y la busqueda de soluciones pacificas
por medio del didlogo, la mediacidon y la negociacién, como bien lo demostré al
intervenir en la solucién de la rebelidon zapatista.

Ademas, habria que agregar el fomento al pluralismo o coexistencia de ideas,
opiniones y creencias diversas. En tu ejercicio de imaginacién para el futuro éste
podria ser basico en la relacidn entre el gobierno y la ciudadania.

Practicar el didlogo, la mediacidn y la negociacidon también pueden estar presentes en
tu manifiesto.

Pero, ;qué frase se podria trabajar ahora?

La tercera frase: “La manera de tomar decisiones en la casa, la escuelay la comunidad
sera "



https://www.youtube.com/watch?v=4G4y_Ks3Bck

La respuesta puede ser democratica, porque se tomaria en cuenta la opinién de la
mayoria y daria a cada quien el derecho que le corresponde, reconociendo el pleno
derecho de todas las personas, enfrentando las consecuencias de sus acciones y
expresando de forma asertiva sus pensamientos.

¢Podrias proponer entonces que tu mundo futuro deberia ser democratico, justo,
igualitario, responsable y asertivo?

Este era el ideal de un africano muy especial, un nativo de Transkei e hijo de un jefe
tribal que trabajé de forma activa para abolir las politicas segregacionistas y opresoras
que imperaban en su pais. Lee lo que este hombre declard en uno de sus discursos.

“He abrigado el ideal de una sociedad libre y democratica en que
todas las personas vivan unidas en armonia y con las mismas
oportunidades. Es un ideal para el que espero vivir y que espero
conseguir. Pero si es necesario, es un ideal por el que estoy
preparado para morir.”

Esa frase es de Nelson Mandela, el lider sudafricano que luchdé contra el apartheid, el
sistema de discriminacion que imperd en su pais desde 1948 hasta que fue
desmantelado a principios de la década de los 90 del siglo XX.

Mandela procuré llevar a su pais a la reconciliacién, a una vida con iguales
oportunidades de desarrollo para todos los grupos humanos que lo habitan,
respetando la diversidad en toda su magnitud.

El 25 de enero de 1995 dio un discurso titulado “Reconciliacion” en Nueva Delhi, India,
qgue comenzaba con la siguiente frase, con la que dejaba claro que, para él, la soluciéon
de un conflicto es cuestidon de todas y todos los involucrados. Lee parte de su discurso.

“En Sudafrica estamos convencidos de que es posible y factible
alcanzar nuestra meta de lograr una vida mejor para todos en la
mayor brevedad posible. Nuestra confianza nace de saber que esta
vision la comparte la inmensa mayoria de los sudafricanos sea cual
sea su color y su ideologia politica.

¢ Qué rescatarias del pensamiento y las acciones de Mandela para tu manifiesto?

Tal vez, los derechos a la igualdad y la no discriminacion. Pues no podrias vivir en un
mundo en el cual las leyes no dieran el mismo valor a las personas y en donde no
reconocieran sus distintas formas de ser, sentir, pensar y vivir. Este reconocimiento de
la garantia de la igualdad de trato entre las personas, llevaria a practicas no
discriminatorias.



Se han completado las tres frases y con ellas se ha ejemplificado el pensar, sentir y
actuar de tres lideres, pero también hay que tomar en cuenta las acciones de un
colectivo o grupo.

Asi es, las organizaciones, instituciones, colectivos y grupos que buscan la
transformacion o el cambio sin hacer uso de la violencia. Observa la siguiente capsula
de informacion en la que se explica mas al respecto, hasta el minuto 1:58

4. Experiencias de convivencia no violentos.
https://www.youtube.com/watch?v=DBLIHILgomY

Como viste la no violencia se basa en el didlogo pacifico para protestar y actuar contra
aquello con lo que no se esta de acuerdo y se pretende cambiar.

Su base es el rechazo a la violencia y la practica de la protesta, la no cooperaciony la
intervencién no violenta para restar poder a los gobiernos o manifestar el deseo de
cambio de una situacion particular.

Ultima frase: “La paz mundial se enriquece con

Se completaria con la practica de los valores humanos.

Un ejemplo, en este sentido, podria ser la Fundacion Rigoberta Menchud Tum (FRMT),
gue se constituyd en México en 1993 con el fin de “recuperar y enriquecer los valores
humanos, para la construccion de una ética de paz mundial, a través de la lucha por la
justicia y la democracia, en especial por los pueblos indigenas”.

Ahora Lee algunas muestras del pensamiento de esta indigena guatemalteca, que
recibio el Premio Nobel de la Paz en 1992.

“Nosotros no somos mitos del pasado, ni del presente, sino que somos
pueblos activos. Mientras que haya un indio vivo en cualquier rincén de
América y el mundo, hay un brillo de esperanza y un pensamiento
original.”

“He llorado mucho en la vida. No sélo porque uno haya sufrido mucho,
sino porgue hay otras personas que estan sufriendo muchisimo en todo
el mundo.”

“La paz no es solamente la ausencia de la guerra; mientras haya pobreza,
racismo, discriminacion y exclusion dificilmente podremos alcanzar un
mundo de paz.”

De nuevo esta presente la empatia en el pensamiento de una promotora de la paz. De
Rigoberta Menchu, quizas de ahi se pueda rescatar su concepto de paz, pues la
concibe no s6lo como ausencia de guerra, sino como combate a la pobreza y la
exclusion.


https://www.youtube.com/watch?v=DBLJH1LgomY

Como lo viste al principio de la sesioén, vivir la paz implica el desarrollo de una cultura
que conlleva un estilo de vida que rechaza todo tipo de violencia y desarrolla todo el
potencial de un ser humano. Observa y escucha lo que se dice al respecto, en el
siguiente video a partir del minuto 1:01 a 1:46.

5. La humanidad busca la paz.
https://www.youtube.com/watch?v=UBvnQbFDbhQ&t=124s

Ya tienes varias ideas para tu manifiesto, pero, en este video se te han dado varias mas:
como vivir en democracia, ocuparte del bienestar de los demas, construir un ambiente
agradable en los espacios en los que te desenvuelves, ser honesto(a), descartar la
corrupcion y comunicarte de forma asertiva.

Has analizado ya qué estilos de vida promueven el rechazo a todo tipo de violencia.

Recuerda consultar tu libro de texto de Formacién Civica y Etica, asi como otros
materiales relacionados con lo aprendido en esta sesidén. Asimismo, localiza en video
o audio los discursos de promotores de paz como Gandhi, Mandela, Luther King,
Menchu y otros. En ellos podras encontrar ideas para vivir y procurar la paz. También
revisen la pagina oficial de la Organizacion de las Naciones Unidas.

El reto de hoy:

Con lo expuesto y trabajado ya tienes informacion, reflexiones e ideas para elaborar el
manifiesto. Elige un titulo, se te sugiere “Sueno con la paz".

Tu capacidad de sintesis y tu creatividad pueden ser buenas herramientas para
elaborarlo. Seguro que, al hacerlo, pensaras en cobmo generar acciones para fomentar
un estilo de vida basado en la paz y lograr asi una sana convivencia.

Revisa el siguiente ejemplo.

Protegeré la dignidad de las personas. -
SRR, —
Viviré en democracia. —
Construiré un ambiente agradable. _



https://www.youtube.com/watch?v=UBvnQbFDbhQ&t=124s

Como puedes ver, hay valores como la solidaridad, la libertad, igualdad y justicia;
actitudes como la legalidad, el pluralismo, la responsabilidad y la corresponsabilidad;
comportamientos como el ecologista, pacifista y democratico, y capacidades como el
didlogo, la confianza, la empatia y el asertividad que puedes tomar en cuenta para la
redaccion de tu manifiesto.

Cuando termines, comparte tu documento con tu familia y tus companeras y
compaferos.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.htm]
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