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Mis grupos de interaccion y mi
iIdentidad

Aprendizaje esperado: valora la influencia de personas, grupos sociales y culturales
en la construccion de su identidad personal.

Enfasis: valorar la influencia de los grupos con los que interactua en la construccién
de su identidad.

¢ Qué vamos a aprender?

En esta sesion, identificaras cuales son tus grupos de interaccién mas significativos y
la influencia que estos tienen en el proceso de la construccion de tu identidad.

¢Qué hacemos?

Esta vez iniciaras la sesiéon, recordando una historia que probablemente conoces,
Alicia en el pais de las maravillas, de Lewis Carroll. En esta historia, Alicia, que era una
jovencita aventurera y muy inquieta, atraviesa una serie de situaciones que le hacen
cuestionarse todo a su alrededor, incluso quién es ella realmente.

En un fragmento de la historia, Alicia comienza a decir:

- iDios mio! jQué cosas tan extranas pasan hoy! Y ayer todo pasaba como de
costumbre. Me pregunto si habra cambiado durante la noche. Veamos: sera



yo la misma al levantarme esta manana? Me parece que puedo recordar que
me sentia un poco distinta. Pero, si no soy la misma, la siguiente pregunta es,
cquién demonios soy? jAh, este es el gran enigma!

Y se puso a pensar en todas las ninas que conocia y que tenian su misma edad
para ver si podia haberse transformado en una de ellas.

- Estoy segura de no ser Ada -dijo-, porque su pelo cae en grandes rizos, y el
mio no tiene ni medio rizo.

Y estoy segura de que no puedo ser Mabel, porque yo sé muchisimas cosas, y
ella, joh!, jella sabe poquisimas! Ademas, ella es ella, y yo soy yo, y...

iDios mio, qué rompecabezas! Voy a ver si sé todas las cosas que antes sabia.
Veamos: cuatro por cinco doce, y cuatro por seis trece, y cuatro por siete...

iDios mio! jAsi no llegaré nunca a veinte! De todos modos, la tabla de
multiplicar no significa nada. Probemos con la geografia. Londres es la capital
de Paris, y Paris es la capital de Roma, y Roma... No, lo he dicho todo mal, estoy
segura. jMe debo haber convertido en Mabel...!

Asi como Alicia, ¢has sentido inquietud sobre quién eres ahora, debido a los cambios
gue estas experimentando en la adolescencia?

Puede ser que, en cierta ocasion, al verte al espejo, hayas tenido la sensacion de que
la imagen que refleja ya no corresponde a cémo te sientes ahora. Incluso, quizé hayas
guerido cambiar tu estilo de ropa o tu corte de cabello.

Esta situacidon es frecuente, pues durante la adolescencia se presentan cambios en tu
aspecto fisico, a nivel psicolégico y social que convierten esta etapa en un momento
clave para la construccidon individual de tu identidad, a la vez que buscas, consciente
o inconscientemente, tener un lugar en el mundo.

Pero ¢;cémo se da la construcciéon de la identidad?
Para profundizar en ello, observa el siguiente video.

e Laidentidad colectiva.
https://youtu.be/Li40StVIkko

Como se menciona en el video, la identidad implica que, paulatinamente, cada
persona tome conciencia sobre sus caracteristicas y atributos personales. Esto
permitira diferenciarse de otrosy reconocerse a si mismo como alguien unico y valioso.

La definicién de la identidad es un proceso dindmico, eso quiere decir que su
construccion es permanente.



En la conformacion de la identidad se incorporan nuevos componentes o se
redimensionan. Esta se nutre de la percepcion que se tiene de si, pero también influye,
en gran medida, la percepcion que las y los demas tienen de nosotras o nosotros y
como esto retroalimenta la idea que tenemos de nuestra persona. Es una
combinacion de los elementos de la historia de nuestra vida y la interaccion que
tenemos con la gente que ha intervenido en ella, por lo tanto, es una construccion
social de quiénes somos.

Asimismo, la identidad permite que seamos capaces de diferenciarnos de las y los
demas, pero que también podamos reconocer similitudes entre nosotras y nosotros.

En este proceso se incorporan actitudes, valores, conductas, ideologias, creencias y
algunos otros rasgos sociales de los que nos apropiamos, a partir de la convivencia con
personas O grupos que se vuelven importantes para nosotras y nosotros, y que
tomamos como referencia.

En ciertos casos, como en la familia y en la escuela, este proceso de moldeamiento es
explicito, es decir, se tiene la intencion de que nos apropiemos de estas caracteristicas,
pues se consideran fundamentales para nuestro desarrollo personal y social. Como
cuando nuestros padres nos ensefan modales, habitos, valores y comparten con
Nosotros sus creencias religiosas.

En otras ocasiones, por ejemplo, cuando estamos con nuestras amigas, amigos o
compaferas y companeros, este proceso es implicito, pues comenzamos a adoptar
caracteristicas que nos agradan o con las cuales simpatizamos, sin que,
necesariamente, seamos conscientes de ello.

Ahora, reflexiona en lo siguiente:

¢ Te ha pasado que, de repente, notas que empiezas a comportarte o a hablar
como algunas o algunos de tus amigas 0 amigos?

Esto se debe a que, con la convivencia constante, comienzas a ceder ante la influencia
gue ellas y ellos tienen en tiy, a su vez, ellas y ellos también se apropian de algunas
caracteristicas tuyas.

Por tal razén, la adolescencia se convierte en una fase de transicidon, definida y
significativa para cada individuo. Se podria decir que esta “naciente identidad”
adquiere contenido: experiencias, perspectivas, metas, por mencionar algunos
aspectos; y se relaciona con modelos de roles y valores culturales.

Aunque, por otra parte, este modelamiento de la identidad no so6lo agrega
caracteristicas a la descripciéon de la persona, puede ser que, en ocasiones, se
abandonen algunas de ellas porque parecen ser obsoletas para definir quién ser o que
se incorporen otras como parte de la personalidad.



¢Alguna vez te has preguntado qué tipo de caracteristicas has adoptado de la
gente a tu alrededor, o qué ha influido de ellas y ellos en ti debido a la
convivencia?

Primero, piensa en quiénes son las personas o grupos con los que te relacionas
cotidianamente y por qué son importantes para ti.

Muy probablemente, en quienes pensaste primero fue tu familia, pues al vivir juntas y
juntos, es con quienes mas convives y compartes cosas. Pero ¢ puedes identificar otros
grupos?

A continuacioén, escucha a cuatro adolescentes que compartieron sus respuestas en la
seccion “La voz de la juventud”.

¢ Audio. Lesly.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-
RSC-xR8973740H-Audiol_Lesly.mp3

¢ Audio. Lupita.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-
RSC-rHRYRkabgO-Audio2_Lupita.mp3

e Audio. Loreto.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-
RSC-IpL7E3CvtT-Audio3_Loreto.mp3

e Audio. Evelin.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-
RSC-gZ7Y2bp5tg-Audio4_Evelin.mp3

¢cLas respuestas de estas estudiantes te ayudaron a pensar en otros grupos con
guienes convives?

Como escuchaste, ellas mencionan a sus grupos de amigas o amigos y al equipo
deportivo con el que entrenan, pues los consideran importantes debido a que
comparten momentos agradables, festejos, actividades en comun, pero también
valores y actitudes que les sirven para enfrentar las situaciones cotidianas que viven.

Analiza lo siguiente:
¢De qué otra forma puedes identificar los grupos con los que interactlas de

manera constante y que pueden ser importantes para la construccion de tu
identidad?


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-xR89ZJ74oH-Audio1_Lesly.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-xR89ZJ74oH-Audio1_Lesly.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-rHRYRka6qO-Audio2_Lupita.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-rHRYRka6qO-Audio2_Lupita.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-lpL7E3GvtT-Audio3_Loreto.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-lpL7E3GvtT-Audio3_Loreto.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-gZ7Y2bp5tq-Audio4_Evelin.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-gZ7Y2bp5tq-Audio4_Evelin.mp3

Eulalia Torras, una psiquiatra psicoanalista de la Sociedad Espanola de Psicoanalisis
explica en uno de sus articulos que, al inicio de la vida, los grupos de interaccién social
se dividen en:

e Aquellosquelasy los adultos determinan o deciden, como la escuela, los grupos
recreativos y educativos, deportivos, de musica, de idiomas, etc.

e Yenlos grupos espontaneos, es decir, en los que se elige estar, como los que se
conforman entre companeras y companeros de saldn o con ciertos integrantes
de la familia; este grupo también incluye a las amigas y los amigos del barrio o
pueblo, o las amistades que se forman durante algun viaje vacacional.

Durante la adolescencia, los grupos espontaneos se acentlan mas, de acuerdo con los
intereses y objetivos.

La familia sigue siendo un grupo importante, pero la importancia e influencia de las
amistades toma mas fuerza. Esto ayuda a que las y los adolescentes evolucionen
favorablemente hacia una identidad propia.

En esta busqueda de la identidad propia, es normal que los adolescentes participen
en grupos muy distintos entre si, incluso contradictorios; por ejemplo, algunos podran
ser parte de grupos muy afines a los deportes, pero también ser parte de aquellos que
se inclinan por las artes, o que estan enfocados en el estudio u otros que tienen que
ver con el ocio y la recreacién. Algunos se desarrollaran en entornos cercanos a la
familia y otros estaran muy alejados. Esto se debe a que cada uno de estos grupos
representa una faceta de la personalidad.

Cualquiera que sea el motivo por el cual se busque esta interaccion, lo cierto es que,
en cada uno se espera fidelidad e incondicionalidad, empatia, poder compartir
inquietudes, inseguridades, ansiedades y apoyo mutuo.

A cambio, se ofrece explorar en conjunto nuevas formas de hablar, vestir, comportarse,
escuchar nueva musica, practicar actividades diferentes, e incluso dejar de hacer
algunas cosas del pasado y crear una nueva faceta juntas y juntos.

Ahora que has podido identificar cuales son tus grupos de interaccién, realiza la
siguiente actividad:

Elabora un esquema grafico que te permita analizar la influencia que estos
tienen en la construcciéon de tu identidad. Para ello, vas a necesitar algunas
fotografias, recortes o dibujos con los que te representes; un pliego de papel
como una cartulina o algunas hojas unidas por los lados; tus |apices de colores,
tijeras y pegamento.

Lo primero que vas a hacer es pegar, en el centro, tu fotografia o la imagen que
decidiste usar para representarte. El siguiente paso es nombrar a cada grupo e



identificar qué cualidades has adoptado o desarrollado junto con ellos,
escribiéndolo a un lado de cada imagen.

Para darte una idea, observa el siguiente ejemplo.

Familia Tradiciones familiares

Valores culturales
Disciplina

Grupos de escultismo Amigas y amigos
Solidaridad | ! Gustopor el
boliche
Ingenio _
Actitud
- positiva
Participacion social Escuela
; NINCA PODRAN
ARREBATARNOS
Sororidad T e
Perspectiva
de género

Nuevos géneros
musicales

Pasion por la informatica y los Trabajo en equipo
articulos-aplicaciones tecnoldgicas

El ejemplo anterior corresponde a la alumna de secundaria, Mariana. Alrededor de su
foto, ella pegd algunas fotografias de sus grupos y los ha unido con flechas. En tu caso,
deberas hacer lo mismo con tus recortes.

Después, Mariana puso a su familia y escribié que, los aspectos que ha incorporado a
su identidad son las tradiciones familiares y los valores culturales, pues ella y las
mujeres de su familia, participan en un grupo que practica y preserva las danzas
tradicionales de su region.

El segundo grupo que sefald, fueron sus amigas y amigos; la mayor parte del tiempo
juegan boliche. Ademas de ser una actividad divertida, ella cree que aprender a jugar
juntos y apoyarse como equipo, ha propiciado que ella adopte una actitud positiva
sobre si misma y sus capacidades.

Otro grupo con el que interactua, de forma constante,y con el que se siente muy unida
es el que conforman sus compaferas y companeros de clase. Al respecto, Mariana
escribid que ha experimentado escuchar nuevos y diferentes géneros musicales, de
los cuales ha tomado gusto y también aprendié a trabajar en equipo y a sentirse
apoyada por ellasy ellos.



Después de clases, asiste a un grupo de informatica que se formd en el centro
comunitario de su localidad. Ahi encontrd un grupo con el cual comparte su pasion
por la informatica, los articulos o aplicaciones tecnolégicas. Aunque ella ya tenia el
gusto por la informatica, poder llegar a un espacio donde todas y todos aportan
novedades y comparten sus experiencias, le ha dado la confianza para investigar mas
cosas al respecto g, incluso, considerarlo para la eleccion de una carrera profesional en
un futuro.

Un grupo con el que se siente muy identificada es el de unas jévenes activistas que
luchan por concientizar a la poblacién sobre la equidad de género en sus espacios
préoximos. Mariana ha aprendido sobre sororidad y perspectiva de género y ha
adoptado estos principios como parte de la forma en que establece relaciones tanto
con mujeresy hombres.

Por ultimo, colocd una fotografia de una faena de servicio comunitario que realizd
junto con su grupo de escultismo. En este ha desarrollado la disciplina, la solidaridad
y el ingenio. Aunque soélo se redne con sus integrantes los fines de semana, considera
que ha transformado la manera en que participa en los diferentes ambitos, la forma
en que toma decisiones y las actividades colectivas en las que interviene en la casa, la
escuela o cualquier otro lugar.

Después de la informacién anterior, contesta las siguientes preguntas:

¢ Qué te parecié el esquema que construyé Mariana?
¢ Te sentiste identificada o identificado con alguno de sus grupos?
¢ Qué grupos tuyos son distintos a los de Mariana?

Asi como ella destaco las caracteristicas mas importantes que ha aprendido o las
actitudes y valores que ha internalizado, gracias a su convivencia, td también podras
escribir los rasgos que consideres sobre cada uno de tus grupos.

Para complementar lo que has visto, escucha otros testimonios de algunas y algunos
adolescentes. Presta mucha atencion.

e Audio. Leonardo.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/20210
1-RSC-gecZMOs4T1-Audio5_Leonardo.mp3

Leonardo: “Yo convivo mucho con algunos chicos que juegan videojuegos y les
gusta ver anime, creo que de ahi saqué mi pasion por este tipo de cosas.
También creo que han influido en mi forma de ser serio, comprensivo y sincero
Yy en mi perspectiva, pues con ellos platico de situaciones que no son tan
comunes y en las que casi nadie me entiende. Gracias a ellos también he
adoptado suenos que espero poder cumplir’.

e Audio. Marlen.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-qecZMOs4T1-Audio5_Leonardo.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-qecZMOs4T1-Audio5_Leonardo.mp3

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/20210
1-RSC-abFnrHRxYf-Audio6_Marlen.mp3

Marlen: “Mis amigos son un grupo con el que interactuo todo el tiempo, es por
ello que algunas cosas de las que me gustan o uso a diario las aprendi con
ellos, por ejemplo, diferentes canciones, mi forma de vestir y de hablar, incluso
tenemos palabras que usamos para decirles a las cosas que casi nadie mds
usa.

Convivir con ellos y ser su amiga me ha dado confianza y seguridad, pues
también me ensefaron a vivir sin prejuicios”.

e Audio. Dirayarit.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/20210
1-RSC-4W5wgxflQ9-Audio7_Dirayarit.mp3

Dirayarit: “Gracias a la situacion que estamos viviendo actualmente, la
interaccion que tengo en redes sociales con un grupo de rescate de cachorritos
al que pertenezco, ha ido aumentando. Me identifico mucho con ellos por la
estima que tenemos hacia estos animalitos, en este espacio he aprendido a
ser responsable y compasiva, a interesarme por aquellos que no se pueden
defender, como los cachorritos que rescatan y rehabilitan, y a trabajar en
equipo”.

e Audio. Lupita.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/20210
1-RSC-mYQpnaONOo-Audio8_Lupita.mp3

Lupita: “Mi familia es el grupo que ha influido mds en mi, me parezco mucho
a ellos, tanto en lo fisico, como en nuestra forma de ser. Ellos me han ensefiado
muchas cosas, sobre todo valores. Pero también cosas divertidas, como el
deporte, con ellos suelo jugar baloncesto y eso me ha dado la oportunidad de
hacer varios amigos en la escuela y en el parque al que salia a jugar”.

e Audio. Angel Arturo.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/20210
1-RSC-CKEaMaZYcu-Audio9_AngelArturo.mp3

Angel Arturo: “Mi grupo de amigos es variado, platicamos mucho sobre los
juegos que nos gustan, escuchamos la misma mdusica y algo que también
tenemos en comun y hemos aprendido juntos es a arreglar aparatos
electronicos, nos parece muy interesante y creo que podria dedicarme a eso
en un futuro”.

Como pudiste darte cuenta, con el ejemplo de Mariana y en estos testimonios, hay
diversos grupos con los que compartes intereses y gustos. Entre mayor interaccion
social tengas y entre mas diversos sean estos grupos, la construcciéon de tu identidad


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-qbFnrHRxYf-Audio6_Marlen.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-qbFnrHRxYf-Audio6_Marlen.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-4W5wqxflQ9-Audio7_Dirayarit.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-4W5wqxflQ9-Audio7_Dirayarit.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-mYQpnaON0o-Audio8_Lupita.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-mYQpnaON0o-Audio8_Lupita.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-CKEaMaZYcu-Audio9_AngelArturo.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-CKEaMaZYcu-Audio9_AngelArturo.mp3

se ira nutriendo de diferentes factores y esto facilitara explorar y conocer tu “nuevo
Yo'

Ya lo decia Gabriel Garcia Marquez, “los seres humanos no nacen para siempre el dia
gue sus madres los alumbran: la vida los obliga a parirse a si mismos una y otra vez, a
modelarse, a transformarse, a interrogarse (a veces sin respuesta), a preguntarse para
gué han llegado a la tierra y qué deben hacer en ella”.

Antes de finalizar la sesion, recapitula lo aprendido.

La construcciéon de la identidad es un proceso dinamico que se acentua durante la
adolescencia. En esta etapa de la vida se adoptan nuevos valores, creencias, opiniones
y formas de expresar quiénes somos. Se dejan atras aquellas que ya no nos
representan y se evoluciona hacia la concepcién de quiénes seremos en un futuro.

Durante este proceso, los grupos con los que interactdan las y los adolescentes (ya
sean grupos sociales o culturales), ejercen una gran influencia; al compartir intereses
y objetivos, sus opiniones y la retroalimentacion que les brindan, respecto a lo que
proyectan sobre si, se vuelven trascendentes, ayudandoles a moldear y reforzar cada
aspecto de su identidad.

El reto de hoy:

Consulta tu libro de texto y reflexiona sobre qué otros factores contribuyen en la
construccion de tu identidad y en la forma en que te integras en los diferentes grupos
sociales.

Finalmente, concluye tu esquema grafico y compartelo con quien tu desees.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



