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Leemos sobre platillos de otros paises

Aprendizaje esperado: selecciona diversos textos informativos para conocer mads
sobre un tema.

Enfasis: construye la interpretacion global de un texto. Descubre el significado de
palabras a partir de imdgenes que presentan informacion.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas a seleccionar textos informativos para conocer mas sobre tema, ademas
descubrirds el significado de palabras a partir de imagenes que presentan
informacion.

¢Qué hacemos?

Es interesante conocer lo que comen en otros paises y mas si son insectos. ;Sabias
gue en Tailandia y Japdén se come el gusano de seda? Son muy ricos tostados, incluso
se cultivan para que los astronautas se los lleven como comida, esto es porque duran
mMas tiempo sin echarse a perder, ademas de ser un alimento rico en proteina, tiene
un sabor saladito, lo que los hace mas sabrosos.

¢ Te gustaria conocer mas sobre algunos insectos comestibles?

Para hacerlo, observa el siguiente video.



¢ Insectos comestibles.
https://www.youtube.com/watch?v=YiFpG2-vOuw

En nuestro pais hay mas de 500 variedades de insectos comestibles y en el mundo
2000; al ser ricos en proteinas y vitaminas, son una buena alternativa para combatir a
la desnutricion.

A partir de esta informacion, daras continuidad al tema anterior que fue “Los platillos
tipicos de mi pais” en esta ocasidon conoceras platillos de otros paises; para ello
observaras y exploraras un texto y reconoceras de manera rapida la informacién de
algunos platillos hechos con insectos.

Abre tu libro de Lengua Materna Espanol en |la pagina 87, para que realices la actividad
4 *Leemos para aprender mas”.

® Lo que comemos aqui y alla
Actividad 4. Leemos para aprender mas
Antes de leer el texto, obsérvalo y localiza:
* La parte donde dice de qué trata.
* La parte donde dice el pais del que habla.
* La lista de platillos hechos con insectos.

Lee el texto completo.

Insectos comestibles:
bocadillos de insectos alrededor del mundo

Japén

Los japoneses han usado los insectos como alimento desde

la antigiiedad. Esta prictica probabl comenz6 en las
montafias japonesas. Hace miles de afios, vivia mucha gente

en esta region, pero habfa poca protefna animal. Como habfa
muchos insectos acudticos en el drea, esta fuente de comida
lleg a ser muy importante para la sobrevivencia de las personas.

Los japoneses todavia usan insectos en muchas recetas. Si
visitaras un restaurante en Tokio, tendrfas la oportunidad de
probar alguno de estos platillos elaborados con insectos:

* hachi-no-ko: larvas de avispas hervidas.
* zaza-mushi: larvas de insectos acudricos.
* inago: saltamontes fritos.
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https://libros.conaliteq.gob.mx/20/P2ESANtm?#page/87

Antes de leer el texto “Insectos comestibles: bocadillos de insectos alrededor del
mundo”, obsérvalo y localizar la informacion siguiente:

e [a parte donde dice de qué trata.
e [ a parte donde dice el pais del que habla.
e [alista de platillos hechos con insectos.


https://www.youtube.com/watch?v=YiFpG2-v9uw
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.htm?#page/87

@ Lo que comemos aqui y alla
Actividad 4. Leemos para aprender mas
Antes de leer el texto, obsérvalo y localiza:

* La parte donde dice de qué trata.
* La parte donde dice el pais del que habla.
* La lista de platillos hechos con insectos.

Insectos comestibles:
bocadillos de insectos alrededor del mundo

Japén

Los japoneses han usado los insectos como alimento desde

la antigiiedad. Esta practica probablemente comenz6 en las
montafias japonesas. Hace miles de afios, vivia mucha gente

en esta region, pero habfa poca protefna animal. Como habfa
muchos insectos acudticos en el 4rea, esta fuente de comida
lleg6 a ser muy importante para la sobrevivencia de las personas.
Los japoneses todavia usan insectos en muchas recetas. Si
visitaras un restaurante en Tokio, tendrfas la oportunidad de
probar alguno de estos platillos elaborados con insectos:

* hachi-no-ko: larvas de avispas hervidas.

* zaza-mushi: larvas de insectos acudticos.
* inago: saltamontes fritos.

* semi: cigarras fritas.

* sangi: pupas o crisélidas fritas 2
del gusano de seda. —“‘ y

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2 ESA.hfm?’#paqe/S?

La mayorfa de estos insectos se capturan en el campo,
excepto las crisdlidas de los gusanos
de seda. Estos gusanos se crian
porque producen la seda,
que es muy apreciada. Las larvas,
es decir, los gusanos jévenes,
producen seda, pero después
de convertirse en crisalidas
ya no pueden hacerlo y son
utilizadas como alimento.

Lana Unger (fragmento)

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.ntm?#page/88

¢Localizaste la informaciéon?

La parte donde dice el pais del que habla.
La lista de platillos hechos con insectos.

Observa que el titulo cuenta con la palabra Japdn, por lo tanto, este es el pais del que
se habla en el texto, y las vifetas que estan de color azul es donde esta la lista de los
platillos.


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.htm?#page/87
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.htm?#page/88

* hachi-no-ko: larvas de avispas hervidas.

* zaza-musht: larvas de insectos acudticos.
* inago: saltamontes fritos.

* semi: cigarras fritas.

* sangi: pupas o crisdlidas fritas

del gusano de seda.

Una vez que localices la informacion, tendras la idea sobre de qué trata el texto y la
variedad de insectos que se comen en otros paises. Las imagenes, también pueden
proporcionar informacion.

Ahora que ya cuentas con la idea de qué trata el texto, |éelo por completo. Te recuerdo
una vez mas que esta lectura, se encuentra en tu libro de Lengua Materna Espafiol en
las paginas 87 y 88.

¢Qué te parecio el texto?

Puede que te hayas interesado en visitar Japon para comer €sos ricos insectos. Si algun
dia tienes la oportunidad de viajar, seria increible que visitaras Japon y a otros paises
para conocer sobre |os insectos que se consumen y por qué el prepararlos es todo un
arte.

Para gue sigas conociendo sobre estos insectos; y trata de responder las preguntas
gue se te presentan a continuacion.

@Q@? Platiquen:
* ¢Por qué no se comen los gusanos de seda cuando
son jovenes?
* (Saben qué es una crisalida?
Anoten en su cuaderno la informacién que sea Util para
la ficha.

Sobre estas mismas preguntas, te invito a que escribas tus respuestas en tu cuaderno.

Si tienes la oportunidad, investiga o pregunta a tu familia, qué otros platillos de otros
paises son elaborados con insectos comestibles.

Ahora a observar con detalle la pagina 89 de su libro de Lengua Materna Espanol.



Ciclo de vida del gusano de seda
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Senala en la imagen cada etapa del ciclo de vida del gusano de seda y el nombre que
toma el mismo animal en cada una.

Ciclo de vida del gusano de seda.

La mariposa deposita huevos, cada uno de ellos se vuelve pupa, de donde sale la larva,
la cual es la que produce la seda; después de un tiempo se va convirtiendo en crisdlida
y en etapa ya no produce seda, por ultimo, la oruga que estaba en su capullo se

transforma en una bella mariposa blanca.

Todo su ciclo de vida es de mucho trabajo para estos pequefos gusanos de seda. Un
dato interesante es que viven muy poco tiempo a diferencia del ser humano.

Con la informacidén anterior, marcar con color rojo la larva y con color azul la crisalida.

Observa que cuando el gusano es una larva produce seda, al momento de iniciar su
cambio a crisalida ya no la produce.

El ciclo de vida del gusano de seda sufre todo un proceso de cambio y transformacion
hasta convertirse en una hermosa mariposa.

Con esta informacion puedes saber, ; Qué es una larva? y ;Qué es una crisalida?

Escribe tus respuestas en tu cuaderno.


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2ESA.htm?#page/89

Comenta
* (Qué es una larva?
* (Qué es una crisdlida?

Si quieres tener mas informacién puedes buscar en un diccionario, en internet o en
revistas especializadas.

Escribe en tu cuaderno tus definiciones y compartelas con tu familia y companeros
cuando tengas oportunidad. Recuerda que al hacerlo enriqueces tu vocabulario con
nuevas palabras.

Nuevamente lee el dltimo parrafo de “Insectos comestibles: bocadillos de insectos
alrededor del mundo” de tu libro de Lengua Materna Espafol en la pagina 88.

La mayorfa de estos insectos se capturan en el campo,
excepto las crisdlidas de los gusanos
de seda. Estos gusanos se crian
porque producen la seda,
que es muy apreciada. Las larvas,
es decir, los gusanos jévenes,
producen seda, pero después
de convertirse en crisilidas
ya no pueden hacerloyson _—
utilizadas como alimento.

Lana Unger (fragmento)

(Ahora entiendes mejor el texto?

Llevar a cabo una lectura paso por paso, ayuda a gue tengas una mayor comprension
del texto.

Para analizar y conocer mas de los alimentos que se consumen en nuestro pais y el
mundo, es importante que te adentres en los textos, que conozcas su informacién y
que observes desde el titulo hasta las imagenes, pues esto te permitira profundizar en
los temas.

Para lograrlo:

e Reconociste partes de la informacién del texto como fue: el titulo, imagenes,
vifietas.

e |dentificaste el ciclo de vida del gusano de seda.

e Conociste la definicion de algunas palabras.

e Y releiste parte del texto para que tuvieras mayor claridad de la informacion.



El reto de hoy:
Registra lo que aprendiste en esta sesion, en una ficha informativa.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia. Si tienes
la fortuna de hablar una lengua indigena aprovecha también este momento para
practicarla y platica con tu familia en tu lengua materna.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

Lengua Materna. Espanol
Segundo grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm

Lengua Materna.

Espanol. Lecturas
Segundo grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2LEA.nhtm
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