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Igualdad para combatir la
discriminacion contra las mujeres

Aprendizaje esperado: realiza acciones en favor de la igualdad ante situaciones de
desigualdad entre las personas por cuestiones de género, cultura, orientacion sexual,
pertenencia étnica y capacidades.

Enfasis: elabora propuestas en favor de la igualdad y para combatir la
discriminacion contra las mujeres.

¢ Qué vamos a aprender?

Aprenderas a elaborar propuestas en favor de la igualdad y combatir la discriminacion
contra las mujeres.

cQué hacemos?

¢Has pensado a que profesidon quieres dedicarte cuando seas grande?



Mi lista de
profesiones
favoritas

Alejandra

Recuerda que todas las profesiones pueden ser desarrolladas por mujeres y hombres,
asi que no dejes de perseguir tus suenos.

En la actualidad persisten ideas preconcebidas de qué debe hacer una mujer y que
debe hacer un hombre, sobre todo en el area de las profesiones, por eso es bueno que
todas las personas reciban informacién sobre este tema, en muchas ocasiones, estas
ideas no solo limitan a las personas, sino que demas las discriminan.

En el siguiente video observaras que es lo que piensan algunas nifnas y ninos sobre
una frase muy comun gue se dice mucho sin saber qué es lo que significa. ¢Qué
piensas cuando escuchas la expresion “juegas como nina” o “corres como nina"?

e Sondeo 1. {Qué piensas?
https://youtu.be/Lcmrpi93dik

Como pudiste darte cuenta las nifnas y los nifos tienen claro que son iguales en
derechos y deben tener las mismas oportunidades y, que esta frase en ocasiones se
usa de forma ofensiva, para discriminar o hacer sentir mal a las personas. Decir corres
como nifa es correr con todo el corazon, lamentablemente algunas personas la usan
para hacer pensar que las mujeres son débiles.

En esta sesidn elaboraras propuestas en favor de la igualdad y para combatir la
discriminacién contra las mujeres.

La discriminacion es una palabra que seguramente escuchas dia con diay que a veces
Nno te das cuenta cuando la gjerces porque es parte de viejas costumbres o tradiciones.

A partir de los comentarios que algunas mujeres hacen sobre su decision de que
profesion estudiaran es comun escuchar comentarios como “eso no es para ti” “no vas
a poder” o esa carrera Nno es para Mmujeres y con ese tipo de comentarios solo

desaniman y afectan la autoestima de las nifas.

Quienes viven una situacion asi se pueden dar cuenta de lo triste y frustrante que es
esa situacion. Observa el caso de Tere, una niNa que recibid esos comentariosy lo triste
es que fue dentro de su familia. Inicia el video en el minuto 1:44 y detenlo en el minuto
3:37


https://youtu.be/Lcmrpj9Jdik

1. Tere de suefios y aspiradoras.
https://www.youtube.com/watch?v=RBGLW-84kRA&t=4s

En esta historia puedes observar que en la familia de Tere las mujeres no han tenido
la oportunidad de estudiar ni la secundaria, ya que la tradicion de su familia es casarse,
ser amas de casa y prepararse para la maternidad. Lo cual, no es que esté mal, lo
importante es que cada persona pueda decidir sobre su futuro. En el caso de Tere, ella
tiene el sueno de trabajar en el teatro.

El papa y la mama de Tere piensan que las oportunidades deben de ser para su hijo,
porque él va a ser “el jefe de la familia” y a este tipo de situaciones, estan basadas en el
Rol de Género. Cuando se habla de €l rol de género se refiere a lo que se espera por
obligacidén de una mujer o un hombre.

Los roles de género parten de una vision tradicional en la que se les asignan a las
mujeres el papel obligatorio de esposa, madre y ama de casa.

En la siguiente tabla podras encontrar algunos ejemplos sobre el rol de género
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ROLES DE GENERO
MUJER HOMBRE
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Se considera que debe estar
destinada al espacio domestico

Se considera que esta destinado
al espacio publico

Se considera que debe dedicarse
a actividades de servicio y cuidado
para otras personas

Se considera que tiene trabajos,
empleos o cargos de liderazgo 3
y responsabilidad H

Se considera que tiene
un rol productivo

Se considera que debe tener
un rol reproductivo.

Se considera que su caracter tiende
a la mediacion y subordinacion

Se considera ejerce o tiene una
imagen de poder y autoridad

Se considera que debe dedicarse
al trabajo no remunerado

Se considera que tiene un
trabajo remunerado

Se le considera dependienta
del hombre

Se le considera proveedor
de la mujer. 4
H
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En la actualidad la sociedad ha evolucionado, cada vez mas mujeres ejercen sus
derechos y deciden de acuerdo a sus suefnos y oportunidades.

A los roles que acabas de observar se le suman los llamados estereotipos de género,
estos son creencias y atribuciones sociales sobre como debe ser y como debe
comportarse cada género. El estereotipo de género logra convertirse en un hecho
social tan fuerte que llega a creerse que es algo natural, son como etiquetas que se le
colocan a las personas, las cuales deben pensar y actuar como dice la etiqueta.


https://www.youtube.com/watch?v=RBGLW-84kRA&t=4s

Los roles y estereotipos se combinan para generar los mandatos de género, es decir
aqguello que la sociedad y cultura dictan cumplir para encajar, estos mandatos exigen
que las personas se ajusten a las reglas de un modelo unico.

La publicidad y los mensajes que ves a diario en los medios masivos de comunicacion
tienen una dosis de estas ideas de roles o estereotipos y las usan, desafortunadamente
estos mensajes se siguen propagando y las nifhas y ninos como tu los reciben como
modelo a seguir.

Existen campanas en las que indican que ciertas actividades, colores, profesiones, o
juguetes se siguen etiquetando como solo para nifas o para ninos.

Es de suma importancia que recuerdes que tanto hombres como mujeres pueden ser
muy habiles en las areas de matematicas o ciencias, y, sin embargo, son pocas las
mujeres que desarrollan ese potencial, en razén de los estereotipos que dicen que las
matematicas o ciencias no son cosas de mujeres, una clase como ésta, sirve para
recordarles que hombres y mujeres tienen los mismos derechos, y deben contar con
igualdad de oportunidades.

¢(Sabias que en este dia se conmemora el dia internacional de la mujer? Esta
celebracion se lleva a cabo desde el afo de 1975, el 8 de marzo es un dia en el que se
recuerda la lucha de las mujeres por su participacién dentro de la sociedad en
busqueda de la igualdad y la libertad para lograr su desarrollo integro como persona.
Es un recordatorio donde las mujeres a lo largo del tiempo han buscado la igualdad
de oportunidades de pensamiento para trabajar y estudiar.

Los derechos de las mujeres han tenido un largo proceso de evolucion para su
reconocimiento. Este camino inicio antes de que fueran reconocidas como
ciudadanas, esta conmemoracion se establecié como recuerdo de las trabajadoras de
una fabrica ubicada en Nueva York que luchaban por sus derechos. Ese
acontecimiento histérico fue lo que marcd el inicio de su participacidén en la vida
econdmica, politica, social y cultural del pais.

En 2021, mas de 40 anos después en Estados Unidos el pais voto por la primera mujer
vicepresidenta.

¢Sabias que en algdn momento de la historia las mujeres no podian votar ni estudiar
o acceder a algun cargo publico e incluso tomar decisiones sobre su propio cuerpo?

Escucha lo que estudiantes de cuarto grado como tu piensan al respecto.

2. Sondeo 2. ;Sabian que antes?
https://youtu.be/m3sybn3ZsEg

Las mujeres han demostrado la capacidad que tienen para realizar varias actividades,
en el siguiente video observaras algunos ejemplos.


https://youtu.be/m3sybn3ZsEg

3. Acuérdate del Dia Internacional de la mujer.
https://www.youtube.com/watch?v=ul08bwlgHok

En la actualidad existen instrumentos legales e instituciones publicas cuyo objetivo es
lograr la igualdad entre hombres y mujeres, aungue todavia existe discriminacion por
razones de género en algunos sectores de la sociedad.

Para que conozcas mas sobre este tema observa el siguiente video, inicialo en el
minuto O:11y terminalo en el minuto 2:33

4. Igualdad y no discriminacioén.
https://www.youtube.com/watch?v=-406tQkJdwo&t=9s

Hasta aqui has visto varias situaciones y casos, pero faltan propuestas. Recuerda que
esta sesion tiene el propdsito de proponer acciones a favor de la igualdad para
combuatir la discriminacion contra las mujeres.

IDEAS EN FAVOR DE LA IGUALDAD Y
PARA COMBATIR LA DISCRIMINACION CONTRA LAS MUJERES

<+ Construir su autonomia en la toma de decisién sobre a qué profesion dedicarse, cuando
casarse, cuantos hijos tener.

<+ Construir autonomia econdémica, porque eso le da el poder de decisién.
<+ Construir autonomia en decir libremente sobre su cuerpo, etc.

En el siguiente video podras observar lo que respondieron algunos estudiantes de
cuarto de primaria a la siguiente pregunta. ; Qué acciones propondrias en favor de la
igualdad para combatir la discriminacion contra las mujeres en la escuela o en la casa?

5. Sondeo 3. ;:Qué Acciones?
https://youtu.be/36p7aMTF1Vs

. Qué te parecieron las ideas que compartieron las nifnas y los ninos desde casa? A ti
¢Se te ocurre alguna? Una buena idea podria ser que en la familia se escuche y se
apoyen las ideas de las nifas con respecto a lo que quieren dedicarse en el futuro, de
esta forma se puede ir construyendo desde la familia el empoderamiento de las
mujeres.

El empoderamiento de las mujeres se refiere a que ellas mismas vayan construyendo
la seguridad que les permita tomar decisiones propias y poder defenderlas logrando
su autonomia. El empoderamiento se puede construir eligiendo la profesion o
proyecto de vida que cada mujer desee, incluso tener el poder de decisidon si quiere
casarse o no.

Recuerda que el empoderamiento es el poder de decisién y accion.


https://www.youtube.com/watch?v=u108bwIqHok
https://www.youtube.com/watch?v=-4o6tQkJdwo&t=9s
https://youtu.be/36p7aMTF1Vs

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/primaria.html



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/primaria.html

