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[La amistad, un valioso tesoro

Aprendizaje esperado: analiza sus habilidades personales aprovechando su alegria
Yy agrado hacia comparneros y amigos para establecer lazos de amistad.

Enfasis: analiza sus habilidades personales aprovechando su alegria y agrado hacia
companeros y amigos para establecer lazos de amistad.

¢Qué vamos a aprender?

Reconoceras gque la amistad es un gran tesoro.

¢Qué hacemos?

¢Sabias que la amistad es un gran tesoro? La amistad es como dos corazones en el
mismo cuerpo.

Lee la siguiente historia, seguramente te dejara mucho que aprender sobre las amigas
y amigos.

Cuento de Alas y raices: La carta de Mariana.

Marce y Mariana eran las mejores amigas del rancho, todos los dias del verano, iban al
arroyo a nadar en la fria y cristalina agua, donde se divertian todo el tiempo.

Mariana era la mas friolenta, asi que Marce siempre le prestaba el suéter que le habia
tejido su abuela, que era el mas calentito.



Al llegar la noche, el abuelo de Marce siempre hacia fogatas donde se reunia la familia
a contar muchas historias del pueblo, algunas veces tenia el permiso de su mama para
qguedarse unas horas. Marce y Mariana eran sin duda las mejores amigas, jsiempre
estaban juntas!

Un dia, Mariana recibid una noticia inesperada: a su papa le habian dado un trabajo en
la ciudad y tuvieron que mudarse repentinamente, asi que tuvo que despedirse de
Marce.

Mariana le dijo: Como me gustaria quedarme para poder estar contigo, pero mi mama
Nno quiere, dice que las cosas seran mejor para toda la familia. jPero no te preocupes!
Yo te escribiré cartas todos los dias.

Marce le respondid: jEso es injusto! eres mi mejor amiga, jya nada podra ser iguall!
Mariana le asegurd: jClaro que si! Nuestra amistad no termina aqui.

A Mariana le gano la emocion y solté una lagrima, entonces Marce le obsequid aquel
suéter de lana que le habia tejido la abuela.

Asi fue como empezaron los dias tristes para Marce. Su mama le decia que todo estaria
bien: Animo, mi Marcela, sonrie. Las verdaderas amistades perduran, aungue pase el
tiempo o, aunque estén lejos.

Durante un tiempo, Marcela creyd que su mejor amiga la habia olvidado, pues no le
habia mandado aquella carta que le habia prometido y que esperaba con tanto
anhelo.

Finalmente, el verano termind y Marce tuvo que volver a la escuela, pero, ¢ COmo podia
volver a hacer amigas? jLo habia olvidado por completo! Habia dejado de ser la nifia
mas parlanchinay no queria romper la promesa que le habia hecho a Mariana, jser las
mejores amigas por siempre!

Asi pasaron varios diasy Marce se volvio solitaria, durante el recreo todo el salén jugaba
a las escondidas entre los arboles, menos ella, sin duda ya no era la misma nifa
juguetonay alegre de siempre.

Un dia, al volver de la escuela, su mama la esperaba con una gran sorpresa. jEra la carta
de Mariana! Por fin habia llegado, después de tanto tiempo. jMira Marce esto es para
ti!

La cara de Marce cambid: aquella hermosa sonrisa que escondia aparecio. Tomo la
carta y se fue corriendo hacia el arroyo donde jugaba con Mariana. Comenzo a leer.

Marce: Muchos dias han pasado, pero no he olvidado nuestra promesa. iTe extrafno
mucho! Regresar a clases a una escuela diferente no fue tan dificil, ya sabes que lo



juguetona no se me quita. El otro dia les ensefié nuestro juego favorito “el bote
pateado” y a todo el salén le encanto.

Todavia lo siguen jugando en la escuela, ¢ Verdad? Fue el que nos ensed tu abuelito,
¢ Te acuerdas? Cada que lo jugamos siempre me imagino que estas ahi, siendo Marce,
la veloz. iTe quiero mucho, mucho! Tu amiga, Mariana.

Marce suspird y sonrio, pues recibir noticias de su mejor amiga alegrdé esos dias
nublados, fue como si ella estuviera ahi junto a ella. Regresd a su casa feliz de saber
que esa promesa no se habia roto. Y Marce comprendié el valor de la amistad y de
cémo la alegria de Mariana la habia ayudado a hacer nuevas amistades en la escuela.

Ahora recordaba perfectamente cémo habia echado de menos a todos sus amigos el
dia que decidié que ya no iba a jugar a las atrapadas, pero al recordar lo triste y sola
gue se habia sentido durante este tiempo, se dio cuenta de que siempre era mejor
tener amigos y tratar de estar alegre.

En esta historia se refleja que la amistad es bonita, ayuda a tener amigasy amigos y a
creer en ellos a pesar de las dificultades.

¢Pudiste notar que las habilidades de Mariana la ayudaron a hacer nuevas amistades?
La tristeza llevo a Marce a alejarse de las personas. ; Qué opinas de la amistad?

Observa el siguiente video en el podras ver mas acerca del tema de esta sesion, inicialo
en el minuto 5:06 y detenlo en el minuto 7:13 después continua del minuto 10:25 al

minuto 13:20

1. Un dia en Once nifios. Sueio de un dia de campo.
https://youtu.be/jRezg3mZBB4

En la sesidon de hoy aprendiste que la alegria es la que te facilita a través de la sonrisa
establecer lazos de companerismo y amistad.

El reto de hoy:

Recuerda alguna accidén donde hayas hecho sentir bien a alguien y que gracias a eso
se convirtio en tu amigo.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.


https://youtu.be/jRezq3mZBB4

Para saber mas:
Lecturas

https://mwww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533116/40-Cuaderno-OK-PNCE.pdf



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533116/4o-Cuaderno-OK-PNCE.pdf

