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La dindmica de la poblacion en
México

Aprendizaje esperado: argumenta implicaciones ambientales, sociales y
economicas del crecimiento, la composicion y la distribucion de la poblacion en el
mundo.

Enfasis: distinguir las caracteristicas demogrdficas de la poblacién mexicana y sus
implicaciones.

¢ Qué vamos a aprender?

El propdsito de esta sesion, es distinguir las caracteristicas de la poblacidon mexicana,
las cuales se refieren a su distribucién, crecimiento y composicidon. Asimismo,

reconoceras algunos de los desafios que enfrenta la poblacién mexicana actual.

Ten listos tus materiales, cuaderno de notas, libro de texto y boligrafos y toma nota de
lo mas importante.

¢Qué hacemos?

¢ TU sabes en donde se localiza la poblacion mexicana y por qué?

En las sesiones anteriores observaste que la poblacion tiende a concentrarse en los
espacios urbanos.



Para el ano 2020 la poblacién total de la Republica Mexicana se contabilizé en 127 575
529 habitantes. Debido a la cantidad de poblacidn que se encuentra en el territorio
México ocupa la posicion numero 10 a nivel mundial entre los paises mas poblados y
en Latinoamérica se posiciona en el segundo lugar sélo después de Brasil.

Esimportante mencionar que el Estado de México es la entidad con la mayor cantidad
de poblaciéon pues cuenta con 16 187 608 habitantes y, el estado de Colima es el que
tiene el menor numero de poblacién, ya que cuenta con 711 235 habitantes.

A lo largo del siglo XX y a principios del siglo XXI, el crecimiento de la poblaciéon en
México cambid mucho. En el ano de 1970 México tenia una poblacion de 51 millones
de habitantesy siguié incrementando de manera muy rapida en anos posteriores, por
lo que desde los afnos 70 s a la actualidad han transcurrido 50 anos y se ha aumentado
al doble el nUmero de personas que se tenia en esos anos.

Ahora, la densidad de poblacidn que posee nuestro territorio mexicano es de 65
habitantes por kildbmetro cuadrado, siendo las zonas urbanas las que concentran 80%
de sus habitantes, mientras que otro 20% vive en los espacios rurales.

¢ Es cierto que en México hay mas mujeres que hombres?

Asi es, de la poblacion total que alberga México, 51.1% de las personas son mujeres,
mientras que el 48.9% son varones.

Es importante saber que 26.6% de los habitantes esta conformado por nifnos, 66.4%
personas que oscilan entre los 15y 65 anos de edad, y nuestros adultos mayores de 65
anos representan 7% de la poblacion total.

Ahora ve y escucha el siguiente video, en donde conoceras como es que se distribuye
la poblacion en México:

1. La poblacién mexicana.
https://www.youtube.com/watch?v=e-YDXbM3cwA

Como pudiste observar en el video, la concentracion de la poblacion se da
principalmente en zonas urbanas; las zonas rurales las que concentran menos
poblacioén.

(A qué se debe que hay habitantes que vienen de otros estados a la Ciudad de México?

Esto se debe a que la poblacion de las comunidades rurales muchas veces migra a las
ciudades en busca de mejores oportunidades de empleo; esto hace que la poblacion
tienda a disminuir en las zonas rurales e incremente en las zonas urbanas.


https://www.youtube.com/watch?v=e-YDXbM3cwA

En México la poblacion se distribuye de manera heterogénea, esto quiere decir que,
en algunos espacios, como los urbanos, se concentra, y en otros, como los rurales, se
dispersa.

Observa el mapa que se muestra en la imagen:
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En el mapa se observa la densidad de poblacidén segun los municipios de las entidades.
Los colores crema y amarillo, corresponden a bajas densidades de poblacién, esto es,
de menos de 99 habitantes por km? el color amarillo presenta entre 100 y 199
habitantes por km?, el anaranjado va de 200 a 499 y el rojo indica mas de 500
habitantes por km?2.

Nota que la poblacidon se concentra en los municipios y entidades del centro del pais.

Como la Ciudad de Méxicoy el Estado de México (1), Morelos (2), Puebla (3), Tlaxcala (4),
Hidalgo (5), Querétaro (6) y Guanajuato (7).

Asimismo, identifica que las densidades de poblacién mas altas en el oriente y norte
de nuestro pais, corresponden con dos de los espacios urbanos mas importantes:
Guadalajara, en Jalisco, y Monterrey, en Nuevo Ledn, respectivamente.

(A qué se debe la concentracidn de la poblacién en estos espacios urbanos?

En el caso del centro del pais, la alta densidad de poblacién se debe a razones
historicas y geograficas, ya que los primeros poblamientos de las culturas
prehispanicas se asentaron ahi debido a la disponibilidad de agua y la fertilidad de los
suelos volcanicos; a partir de entonces, el crecimiento demografico y urbano ha
conformado las ciudades de la regidn como las conocemos hoy en dia.



En el caso de Monterrey, esto se debe a razones histdricas y econdmicas, ya que fue
ahi en donde se establecid el cabildo colonial de Santa Lucia, que correspondia al
Nuevo Reino de Ledn de la Corona espafnola, y posteriormente se convirtié en una
ciudad industrial estratégica al ubicarse cerca de la frontera entre México y Estados
Unidos de América.

Y en cuanto a Guadalajara, la ciudad mas importante del oriente del pais, la densidad
de poblacion también se debe a razones histérico-geograficas, ya que la Villa de
Guadalajara, se fundod al margen del rio San Juan de Dios debido a la disponibilidad de
agua, y se derivo de la expansion de las colonias de la Nueva Espana en ese territorio.

Ahora bien, los estados de la Republica Mexicana con menor densidad de poblacion
son Sonora (1), Chihuahua (2), Durango (3) y Coahuila (4), que se ubican en el norte del
pais, asi como los estados de las peninsulas de Baja California: Baja California (5) y Baja
California Sur (6) y la de Yucatan: el estado del mismo nombre (7), Quintana Roo (8) y
Campeche (9).

En el caso de los estados del norte del pais, la baja densidad de poblacién se debe a
las condiciones de aridez y gran extension del territorio, mientras que, en la peninsula
de Yucatan, la baja o nula accesibilidad que propicia la selva, asi como las condiciones
climaticas, son los principales factores.

Para conocer mas respecto de este tema y para poder observar los mapas de
distribucion de la poblacion México con mayor detalle, visita el siguiente sitio web, que
es del INEGI.

https://www.inegi.org.mx/temas/estructura/#Mapas

Recuerda que el INEGI es el encargado de realizar los censos y conteos de la poblaciéon
en el pais.

Lee las siguientes preguntas:
¢ Qué lugar ocupa México en Latinoamérica por la cantidad de habitantes?

R= México se ubica en segundo lugar, después de Brasil.

¢Cual es el medio donde se concentra la mayor cantidad de poblacion?

R= El medio que cuenta con mayor cantidad de poblacion es el medio urbano, o la
ciudad, pues concentra el 80% de la poblacidon total.

¢ Qué tipo de poblacién predomina en el territorio mexicano?

R= La poblacion que predomina son personas de 15 a 65 anos.


https://www.inegi.org.mx/temas/estructura/#Mapas

Bien has concluido el tema del dia de hoy.

El reto de hoy:

Elabora un pequeno censo con tu familia, puedes registrar tus datos en una tabla
como la que se muestra a continuacion.

RANGO RESULTADO
MUIERES

HOMERES

NINOS (0-14 ANOS)

JOVENES Y ADULTOS (15-65 ARDS
ADULTOS MAYORES (MAS DE 65 ANOS)

Registra cuantos son hombresy cuantas mujeres; también cuenta el rango de edades
gue hay en tu familia.

Una vez que termines de realizar tu registro, comparte los resultados con tu familia y
reflexiona en lo siguiente:

e ;Qué hay mas, mujeres u hombres?

e ;A Qué crees que se debe?

e ;Cual esla poblacion predominante?

o ;Por qué esasi?

e En5anos, ¢crees que tu poblacidn familiar aumente de manera considerable?
¢(Por qué?

Como habras notado México es un pais que ha tenido un crecimiento poblacional
considerable en los ultimos 50 anos, incrementando al doble su poblacion en
comparacion con la que se registré en el ano de 1970.

Son las zonas urbanas o las ciudades las que albergan la mayor densidad de poblacion,
pues se crea un fendmeno social, ya que en las zonas rurales la poblacién migra a la
ciudad; de esta manera la poblacion en el campo disminuye, e incluso hay
comunidades llamadas “comunidades fantasmas”, se les ha llamado asi porgque su
poblacion ha desaparecido casi por completo a causa del movimiento migratorio.

Por otra parte, la poblacion en las ciudades incrementa, debido a la llegada de
personas migrantes del campo.



Por ello es importante que el gobierno, otorgue las mismas oportunidades tanto en
comunidades rurales como urbanas, para que de este modo disminuya la cantidad de
migrantes de las comunidades rurales a las ciudades.

¢ Te gustaria saber cuanta poblacién hay en su comunidad, localidad o ciudad?

Te invito a que visites la pagina “Cuéntame de México”; en esta pagina podras
encontrar informacién de tu entidad y podras realizar actividades interactivas

relacionadas con el tema de la poblacion.

http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/default.aspx?tema=P

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/


http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/default.aspx?tema=P

