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Primero de Primaria
Formacion Civica y Etica

cNinas y ninos podemos hacer o
mismo?

Aprendizaje esperado: reconoce que las ninas y los ninos pueden realizar las
mismas actividades en el aula, en la escuela y en su casa.

Enfasis: identifica las actividades que realizan las nifias y nifios en su casa y

escuelqa, y si existen diferencias en relacion con el trato por ser hombres o
mujeres.

¢ Qué vamos a aprender?

Aprenderas que los niRos y nifas pueden realizar las mismas actividades en
diferentes espacios.

Conoceras las actividades que realizan las nifas y ninos en su casa, escuela y si
existen diferencias entre hombres y mujeres.

Para esta sesidon necesitaras tu, libro de texto de Formacion Civica y Etica.
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P1FCA.htm
¢Qué hacemos?

Para esta sesion Panchito te comparte su historia de lo que le penso
al leerla la carta de su prima Janet, junto con Gloria, Miss Tere y Jorge:



Panchito: Hola, quiero platicarte lo que me paso, quiero compartir
contigo la carta que me envié mi prima Janet, quien vive en Acatlan.
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Como sabes, de sorpresa de cumpleanos yo le envié una carta, y pues
ya me contestdo, me cuenta un montén de cosas, ¢Las quieres
escuchar?

1. Voz de Janet 1.

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202102/202102-
RSC-UAGFxCm3cA-CpsulaJanetl.mp4

Panchito: Querido primo, no sabes cudnto te extrano, que bueno
que me escribiste. Cuando llego el correo y la cartera -que ahora sé
que se llama Rosa- me entrego la carta fue muy emocionante, no
podia creer que era para mi. Muchas gracias por la sorpresa.

Ahora yo te escribo porque quiero contarte lo que me pasé con mi
papd, no lo vas creer.

2.Voz de Janet 2.

https://aprendeencasa.sep.qgob.mx/multimedia/RSC/Audio/202102/202102-
RSC-3fKJ58XxU8-CpsulaJanet2.mp3
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Panchito: El dia que lo acompané fue el dia de la siembra, asi que
ademads de que estdbamos mi papd y yo, habia otros senores y
muchachos que nos iban a ayudar a sembrar. Creo que era la unica
nina.

Mi papd me ensefio como se siembra el maiz.
3.Voz de Janet 3.

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202102/202102-
RSC-052TfeJyTx-CpsulaJanet3.mp3

Panchito: Que pensaba que a mi no me gustaban esas cosas y que
preferia estar con mi mamada, que por eso no me habia dicho antes
que fuera con él, pero que, de ahora en adelante, le daria mucho
gusto que le ayude. Atentamente Janet.

Panchito: ;Qué te parece? ¢{No te sorprende o gue me cuenta mi
prima? ;Como una nina puede hacer todas esas cosas?

Gloria: ;Como que como? pues asi, tal como dice tu prima.

Panchito: Bueno si, pero es que cuando voy a visitar a la familia de
Acatlan, veo que es mi tio y a veces mis primos los que hacen esos
trabajos. Mi mama y mis tias casi siempre estan en la casa, en la
cocina preparandonos cosas bien ricas y cuidandonos.

Jorge: Ah, que buena observacion Panchito.

Miss Tere: Asi es Panchito, que bueno que compartiste la carta,
porgque el dia de hoy aprenderas sobre la igualdad entre hombres y
mujeres, por ello, la carta de Janet es un gran ejemplo.

Panchito: ;Un buen ejemplo de qué?

Gloria: jPues de igualdad! A mi me gusta mucho la palabra igualdad,
mi mama siempre me ha dicho que todas y todos merecemos
respeto por igual.

Miss Tere: Muy bien Gloria, lo has dicho muy bien.
Panchito: ¢ Pero eso qué tiene que ver con la carta de Janet?

Miss Tere: Para entender mejor el tema de igualdad entre ninas y
NiNos, se realizan algunas actividades.
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Panchito y Gloria: Si, yupi, que buena idea.

Jorge: ; Qué vamos a hacer miss Tere?

Gloria: jYa sé! Yo creo que vamos a leer un cuento.
Panchito: iNo! Yo creo que vamos a jugar.

Miss Tere: Pues en realidad, un poco de todo, pero vamos a iniciar
con este ejercicio. Miren las siguientes imagenes, Gloria, ¢ Me puedes
explicar cual es el deporte o actividad que se relaciona con cada una
de las imagenes?

Gloria: Claro que si, un baldén para jugar basquet y otro para jugar
futbol.

Panchito: Estos deportes me gustan mucho.
Gloria: Si, a mi también.

Panchito: ¢ En serio?

Miss Tere: No se distraigan, ; Qué mas?

Jorge: Pues hay una bicicleta, y el deporte se llama ciclismo, hay una
alberca que corresponde a natacion, unas zapatillas para bailar ballet
Yy €S0 es un equipo para ir a la montana, pero el deporte es...

Gloria: jAlpinismo! Lo sé porgue mi prima Miriam, cada fin de semana
va con un grupo de amigas y amigos a subir el volcan lIztaccihuatl.
La he visto preparar y llevar su equipo.

Panchito: Ahora si no entiendo nada.

Miss Tere: Esta muy facil Panchito, imaginen que tenemos cuatro
columnas, y hasta arriba de cada una, esta escrito el nombre de
Gloria, Panchito, Jorge y el mio. Como se muestra a continuacion.
Cuando realice una pregunta, debera de ponerse una palomita en la
casilla del que le guste dicha actividad.

Gloria Panchito Jorge Miss Tere



Jorge: Y ahora miss, ; Qué hacemos?

Miss Tere: Vamos a empezar, ¢ A quién le gusta el basquetbol?
Gloria, Panchito, Jorge y Miss Tere: jA mi!

Miss Tere: ¢ A quién le gusta andar en bicicleta?

Panchito, Gloria, Miss Tere: jA mi!

Panchito: Jorge, ¢ A ti no te gusta?

Jorge: No se andar en bici.

Gloria: ¢ COmo que no sabes? jTodos los nifos saben andar en bici!
Jorge: No todos, nunca aprendi porque no me gustaba.

Miss Tere: Vamos a continuar, (A quién le gusta practicar natacion?
Jorge y Miss Tere: (levantan la mano).

Jorge: Gloria y Panchito, ¢ A ustedes no les gusta practicar natacion?
Gloria: Yo todavia no aprendo a nadar.

Panchito: Yo tampoco, mi papa me llevo a clases de natacion, pero
desde la primera clase no me gusto porque el agua de las albercas
es muy friay el traje de bano muy feo y ajustado, por el momento no
guiero nadar.

Miss Tere: El que sigue, ¢ A quién le gusta el ballet?
Panchito: Otra vez estoy muy confundido Miss Tere.
Miss Tere: ¢ Por qué Panchito?

Panchito: Es que usted dijo que levantaramos la mano cuando nos
mostraba la imagen de una actividad que nos guste y que
practicaramos.



Miss Tere: Si.

Panchito: ¢Y qué pasa si hay una actividad que nos guste pero que
Nno practiquemos?

Jorge: A ver, pon un ejemplo.

Panchito: A mi por ejemplo me gusta el ballet, los domingos mi
mMama ve en un canal en la tele donde transmiten espectaculos de
otros lados del mundo, pero nunca le he dicho que me gustaria
practicarlo.

Gloria: ¢ Por qué, Panchito?

Panchito: Porque no quiero que me lleve a un salén donde todas las
ninas se visten con falda rosa.

Gloria: Pero tu no tienes que vestirte como ellas si ho quieres.
¢ Recuerdas a Carlota, nuestra amiga? A ella no le gusta el color rosa,
pero le encanta el ballet. A sus clases va con ropa morada o verde,
gue son los colores que le encantan y no lleva falda rosa.

Panchito: ¢ En serio?

Gloria: Si, y aunque en el grupo de Carlota, la mayoria son nifnas,
también hay alguno que otro nino.

Jorge: Y aungue no hubiera ninos, yo creo que, si te gusta, debes
practicarlo.

Miss Tere: Muy bien dicho Jorge. La duda que acaba de tener
Panchito es muy normal porque no siempre practicamos los
deportes o las actividades que mas nos gusta por temor a la opiniéon
de los demas. Este era el objetivo de este ejercicio: darnos cuenta
porgue hay algunas actividades que, aunque nos gustan, dejamos
de hacerlas por razones absurdas.

Jorge: ¢ Imaginense que alguien le hubiera dicho a Isaac Hernandez
que el ballet era una disciplina exclusiva de las mujeres y que €l les
hubiera hecho caso?

Panchito: ;Quién es Isaac Hernandez?



Miss Tere: Me encanta que lo hayas mencionado Luis. Isaac
Hernandez es un gran bailarin de ballet mexicano y es parte de una
de las companias mas importantes del mundo.

Panchito: jwOW!
Miss Tere: ¢ Les gustaria conocer su historia?
Todas y todos: jSi!

Miss Tere: Bueno, vamos a verlo y escucharlo, y al terminar el video
regresemos para concluir nuestra actividad.

4. Isaac Hernandez, el bailarin.

https://www.youtube.com/watch?v=nQurLp_PGOE&list=ULYKVfjJ
KYzGo&index=7002

Panchito: jQue bien baila Isaac, es un gran bailarin!
Gloria: A mi también me sorprendio, yo no lo conocia.

Jorge: Si, es un joven muy talentoso, hace lo que le gusta y se ve muy
feliz.

Miss Tere: Asi es, creo que su historia nos inspira.
Panchito: iMucho!

Miss Tere: Bueno, continuando con nuestro ejercicio, finalmente, ¢ A
quién le gusta el alpinismo?

Gloria: A mi me gusta mucho, como apenas estoy empezando,
practico con Miriam en paredes pequenas.

Panchito: ¢En serio Gloria? (A poco si tienes mucha fuerza para
escalar?

Gloria: Claro que si, ademas de fuerte, soy muy elastica. Mi prima dice
gue tengo talento para el alpinismo, algun dia, yo quiero escalar
montanas muy altas con Miriam.

Miss Tere: Muy bien, ahora vamos a ver como quedod la tabla.

Jorge: A Gloria le gusta el basquet, el futbol, andar en bicicleta, nadar
y escalar.
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Miss Tere: A Panchito le gusta el basquet, el futbol, andar en bicicleta,
como a Gloriay ahora sabemos que le gustaria practicar ballet.

Gloria: A Luis le gusta el basquet, el futbol y nadar.

Panchito: Y a Miss Tere le gusta el basquet, el futbol, andar en biciy
nadar.

Jorge: Entonces Miss Tere, si vemos la tabla, podemos decir que las
ninas y los ninos, los hombres y las mujeres podemos hacer y nos
puede gustar lo mismo.

Gloria Panchito Jorge Miss Tere

Basquet, Basquet, Basquet, Basquet,
futbol, andar futbol, andar futbol y nadar. fatbol, andar
en bicicleta, en bicicletay en biciy

nadary ballet nadar
escalar
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Panchito: Si, y que a veces a los ninos no nos gusta lo que todos
piensan que Nos va a gustar, por ejemplo, a mi no me gusta nadar.

Jorge: Si Panchito, a mi no me gusta andar en bicicleta, y cuando lo
digo casi nadie me cree, porque todos piensan que me debe gustar
por ser hombre.



Gloria: Cuando yo digo gque me gusta escalar, casi todos se
sorprenden, como tu Panchito.

Miss Tere: Pues ahora, tal como lo han dicho, podemos reconocer
gue las ninas y los ninos, pueden realizar la actividad que mas les
guste.

Panchito: Ah, por eso dijo que la carta de mi prima se relacionaba
con este tema. Porque ella realiza la actividad que le gusta.

Gloria: A Janet le gusta cocinar con su mama, pero también trabajar
en el campo con su papa. Ella tiene la oportunidad y el derecho de
decidir qué le gusta, y hacerlo.

Panchito: iClaro! Como Isaac que desde chiquito decididé estudiar
ballet y tuvo la oportunidad y el derecho de hacerlo, por eso es un
gran bailarin.

FIN

Te diste cuenta como Panchito entendid lo que su prima Janet le
escribio acerca de lo que le gusta hacer y como se refiere a la
igualdad entre ninos y ninas.

Para terminar, y que te quede bien claro qué quiere decir igualdad
entre niNas y ninos y entre hombres y mujeres.

Ve tu libro de texto de Formacién Civica y Etica en la pagina 52.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P1IFCA.ntm?#page/52



https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P1FCA.htm?#page/52

Ninas y ninos
con los mismos
derechos

Observamos

@& |a igualdad entre las
ninas y los ninos

Nifias y nifios tienen los
mismos derechos como jugar,
ir a la escuela y expresar lo que
quieren o necesitan.

En el cual se lee “Ninas y ninos con los mismos derechos. La
igualdad entre las nifas y los ninos. Nifias y ninos tienen los Mismos
derechos como jugar, ir a la escuela y expresar lo que quieren o
necesitan”.

Sigue en la pagina 53.
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/PTFCA.htm?#page/53
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=175 1 Ensu cuaderno elaboren dos dibujos muy detallados:
o) uno de una nifia y otro de un nifo con todo lo que cada
quien necesita para vivie También incluyan lo que
piensan que le gusta hacer a cada uno.

2 Muestren sus dibujos al grupo y discutan con sus

companeros:

a) JEn qué se parecen las nifas y los nifioa?

b) JEn qué son diferentes? Piensen en sus gustos
y en la manera de comportarse,

¢! jLes parece que a las niftas se les debe dar las mismas
oportunidades que a los nifios para hacer cosas?, jpor
qué? Expliquen su opinién con algunos ejemplos

Las ninas ¥ los ninos deben ser tratados con
igualdad. Eso no significa que deban pensar, ser
y hacer lo mismo. En este caso, ser iguales significa

jue tenemos el mismeo valor como personasy, por

tanto, debemos tener las mismas oportunidades

v derechos

F

&: é 3 4 Aunque Jas ninas y los nifos son iguales en

dignidad y en derechas, en la vida diaria no
slempre se les trata lgual. ;Conocen algunos
casos? Coméntenlos «

“Las ninas y los nifos deben ser tratados con igualdad. Eso no
significa que deban pensar, ser y hacer lo mismo. En este caso, ser
iguales significa que tenemos el mismo valor como personas y, por
tanto, debemos tener las mismas oportunidades y derechos”.

Como lIsaac, como la prima Janet, como tu y Gloria, bueno, como
todas las nifas y los ninos.

Ahora pasa a la pagina 58.



& Me comprometo para
que ninas y ninos sean

tratados igual
Las ninas y los nifios tienen derecho a
ser tratados con tad y a no recibir

un trato diferente o negativo por el
hecho de ser mujer u hombre

“Me comprometo para que nifnas ninos sean tratados igual. Las
ninas y los ninos tienen derecho a ser tratados con igualdad y a no

recibir un trato diferente o negativo por el hecho de ser mujer u
hombre”.

Ademas de saber que somos iguales (porque tenemos los mismos
derechos y el mismo valor), debes hacer cosas para lograr esta
igualdad, ¢ Verdad?

En la pagina 59 dicen algunas cosas que puedes hacer, ¢ Las puedes
leer?

o CAPACIDADES EN ACCION
Para participar por la igualdad entre nifas y nifnos
» Juega con nifas y ninos a lo que te guste.
Recuerda que no hay juegos sélo de niias o de
ninos, todos los juegos son para divertirse.
b Evita decir palabras que ofendan a las ninas
0 a los nifios.
P Reconoce cuando un companero o companera
hace bien las cosas en la escuela, sin importar
si es nifa o nifio.
Para participar por la igualdad entre nifas y ninos.
« Juega con ninasy ninos a lo que te guste. Recuerda que no hay
juegos solo de nifas o de ninos, todos los juegos son para

divertirse.

« Evita decir palabras que ofenda a las nifas y ninos.



« Reconoce cuando un companero o companera hace bien las
cosas en la escuela, sin importar si es nina o nino.

La igualdad entre ninas y ninos es muy importante en la escuela, en
tu salén, en tu familia y en otros espacios. Es muy importante para
gue todas y todos podamos sentirnos bien y convivir.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con
tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

Lengua Materna. Espanol

Primer grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P1ESA.htm



