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Convivamos en paz

Aprendizaje esperado: reconoce la cultura de paz como un conjunto de valores,
actitudes, comportamientos y estilos de vida, y el rechazo a todo tipo de violencia.

Enfasis: identificar componentes que promueven una cultura de paz en sus espacios
de convivencia.

¢Qué vamos a aprender?

Identificaras los criterios, valores y actitudes que promueven una cultura de paz en los
espacios de convivencia. Por lo que se hablara del didalogo la empatia y la escucha
activa como elementos que favorecen la cultura de paz.

Puedes pensar que la paz solamente tiene que ver con un estado de tranquilidad,
armonia personal o ausencia de guerra. Pero la paz es una propuesta de vida social,
qgue se construye en lo individual y lo cotidiano, e implica rechazar la violencia y
participar en la construccion de una vida digna.

¢Qué hacemos?



En 1999, la UNESCO declard que “las guerras nacen en la mente de los hombres y las
mujeres, y es en la mente de los hombres y las mujeres, donde deben erigirse los
baluartes de paz”. Es en este marco que este organismo se ha dedicado a promover la
cultura de paz.

Reflexiona un poco, ¢son los seres humanos quienes crean la guerray la paz?, ; tU estas
de acuerdo con esta declaracion? ;qué opinas?

La paz no es solo la ausencia de guerra, mas bien, hay que construirla desde muchos
ambitos, por ejemplo, desde el hogar, la escuela y la comunidad. Pero seria bueno
saber qué es la cultura de paz para ti.

Quizas, la cultura de paz para ti, supone un esfuerzo para modificar ideas y actitudes.
Significa prevenir y transformar los conflictos que puedan engendrar violencia; su
propodsito trasciende los limites de los conflictos armados, para hacerse extensivo a las
escuelas, los lugares de trabajo, los hogaresy los espacios de recreaciéon, entre muchos
otros.

Pero, (qué piensan algunas personas sobre el significado de la cultura de paz?
Para conocer la opinién de otras personas, observa los siguientes videos.

1. FCYE1_B2_SEM24_PG1_VIDEO 1_A.
https://youtu.be/pieVZQO90oLY

2. FCYE1_B2_SEM24_PG1_VIDEO 1_B.
https://voutu.be/bxBLr5OPzEk

Segun lo expuesto en uno de los videos, por parte de una alumna, la paz es un
sentimiento que se genera cuando las personas estan bien, que los acompana en todo
momento, aungue no se ve, ni se toca.

¢Qué opinas? Si tuvieras que definir la cultura de paz, ;qué elementos y valores
considerarias?

La cultura de paz también tiene una gran relacién con los derechos humanos, con las
actitudes, con la practica de valores y el respeto mutuo a nivel individual, colectivo y
mundial.

De manera general, se puede decir que la cultura de paz implica:

e Un proceso lento y un cambio de ideas individual y colectiva; de cada persona,
comunidad y pais.

e Se centra en procesos: como el dialogo, la comunicacion asertiva, la empatia, la
escucha activa y la participacion.

e Considera pasos: como la negociacion, la cooperacion y la mediacion.


https://youtu.be/pieVZQO9oLY
https://youtu.be/bxBLr5OPzEk

e Busca: erradicar todo tipo de violencia y solucionar los conflictos de manera
pacifica.

e Fomenta actitudesy valores como: la dignidad humana, la libertad, la igualdad,
la justicia, el didlogo, la escucha, la empatia, la colaboraciéon y la solidaridad.

Como verads, la cultura de paz implica el desarrollo de habilidades, de valores y la
adquisicion de herramientas que permitan a las personas convivir de forma pacifica y
sin violencia.

En primer lugar, la cultura de paz tiene que ver con la solucion de conflictos por vias
pacificas, y para ello se emplea el didlogo constructivo, la empatia y la escucha activa,
mediante la negociacion y la mediacion.

En segundo lugar, la paz tiene su base en La Declaracion Universal de Derechos
Humanos de 1948, que en su articulo 28 proclama:

“Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el
gue los derechos y libertades proclamados [..] se hagan plenamente efectivos”.

Si la paz es un derecho humano, ¢las nifas, los niRos, las y los adolescentes tienen
derecho a la paz?

La respuesta es si. Toda nifa, nilo y adolescente tiene derecho a crecer en un
ambiente de paz y libertad, que le permita desarrollar todas sus capacidades y ser
felices.

Para saber mas sobre este punto, observa el siguiente video en donde Lilia, una
alumna habla al respecto.

3. FCYE1_B2_SEM24_PG1_VIDEO 2.
https://youtu.be/04fggDod__A

Como viste, Lilia ha sefalado algo muy importante “ponerse en el lugar de las demas
personas” o como dice el dicho “ponerse en los zapatos del otro o de la otra. Esto tiene
gue ver con comprender la perspectiva de las y los demas.

Sin embargo, ponerse en el lugar de la otra y el otro, no es una tarea sencilla, es
necesario entender la situacion desde su perspectiva e interpretar adecuadamente su
accionar.

Esto es lo que se llama empatia y tiene que ver con darse cuenta de como se siente el
otro o la otra. Una buena manera de conseguirlo es aprender a prestar atencion a las
y los demas, a escucharlosy tomar en serio sus ideasy opiniones. Se refiere a la escucha
activa, a no solo oir, sino a prestar atencion a lo que dice la otra persona; a detenerse
ante lo que se esta oyendo y no distraerse.


https://youtu.be/04fgqDod__A

Con el propdsito de reflexionar sobre la empatia y la escucha activa, ahora realizaras la
siguiente actividad.

Lee las siguientes dos situaciones y escoge la respuesta mas adecuada.

Hoy en la manana Laura se a) Haberla interrumpido para cambiar
encontraba llorosa, me el tema y animarla.

acerqué a ella para saber

qué le pasaba. Cuando b) Esperar a que terminara de hablar y
comenzd a contarme, yo después compartir mi experiencia.
debi:

c) Decirle que “no pasaba nada”.

La respuesta mas adecuada es “esperar a que terminara de hablar y después
compartir tu experiencia”. Ya que es muy importante saber escuchar a lasy los demas
cuando tienen que contar algo, sin interrumpirles ni juzgarles.

Asi es. Esta es una herramienta que contribuye a fomentar la cultura de paz. Escuchar
activamente implica dejar que las personas expresen cOmo se sienten sin sentirse
juzgadas.

Ahora, revisa la segunda situacion.

Un estudiante se ha sentido incomodo en a) Haberle ignorado.

una de las clases, siente que uno de sus

compafneros intenta ridiculizarlo, le ha b) Saludarlo, platicar para saber
puesto un apodo. El estudiante no sabe coémo esta.

gué hacer y comienza a ausentarse a las

clases, ya casi no asiste y cuando asiste no c) Llamarlo por su apodo.

participa en nada. Cada vez se nota mas su
inasistencia a la escuela. El otro dia le
encontré en la calle y lo mas adecuado fue:

Si quieres tener una actitud pacifica, la segunda opcidén, es la correcta, porque la
escucha activa y la empatia son actitudes con las que promoverias la convivencia
pacifica entre tus companeras y companeros, en la escuela, tu hogar y tu comunidad,;
sin duda ponerse en el lugar de la otra persona te ayudard a entender la situaciény los
sentimientos que estan viviendo, pero ¢sera lo Unico?

No, no lo es, hay otras formas de construir la paz; como, la solidaridad, el dialogo, la
tolerancia, que son valores propicios para ello. Pero para saber mas y aclarar dudas
observa el siguiente video, hasta el minuto 4:15, en donde la doctora Lucia Rodriguez,
explica cdmo construir la cultura de paz. Intenta comenzar a construir tu propio
concepto acerca de la cultura de paz.



4. FCYE1_B2_SEM24_PG1_VIDEO 3
https://youtu.be/. RnKVbLNABM

Después de haber visto el video de |la doctora Rodriguez, ahora, comprenderas mejor
gue lograr un mundo de paz es responsabilidad de todas y todos, que es una actitud
permanente de cada persona en cualquier ambito (en la escuela, la familia y la
comunidad).

Asi es, de acuerdo con la doctora Lucia Rodriguez los valores, las actitudes y los
comportamientos que fomentan la cultura de paz son:

e FElrespetoalavida, la dignidady el valor de cada persona.

e Elrespeto alos derechos humanos.

e laigualdad de derechos y oportunidades para mujeresy hombres.
e Elrespeto alas libertades fundamentales.

Ahora, qué te parece si se retoma la idea de |la doctora y se construye la Caja de
herramientas de cultura de paz.

Para ello, se ocupara lo siguiente:
Una caja, puede ser de cualquier material reciclable, fichas u hojas blancasy plumones.

Comenzaras alistando tu caja, primero la abres.

Luego, en las hojas escribes con el plumon, uno por uno, los elementos que consideres
esenciales para fomentar la cultura de paz.

Por ejemplo: la inclusién y la no discriminacién son elementos muy importantes
porgue, como ya sabes, todas las personas son diferentes, pero la diversidad las
enriguece, no las enfrenta.

O puede ser la cooperacion, porque consideras que, si asumes que las personas
forman parte de una comunidad, pueden trabajar juntas para “ganar todas y todos”,
puedes encontrar soluciones creativas a problemas existentes, ademas de construir
puentes de unién que superen situaciones de division.

También puede ser el didlogo, porque que, a través de este, se pueden expresar los
sentimientos, comprender la perspectiva del otro o la otra; en funcién de la libertad, la
autonomia, la inclusion y el respeto. Con el didlogo se puede encontrar soluciones
creativas a los problemas individuales y colectivos.

Otro elemento puede ser la escucha empatica, porque implica el conocimiento de los
pensamientos, sentimientos y experiencias de la otra persona, asi como la capacidad
de comprender lo que te cuentan, desde su punto de vista.

En ese sentido, surge esta pregunta: ;una comunicacion ineficaz es una razén para
gue los conflictos escalen en su intensidad?


https://youtu.be/_RnKVbLNABM

La respuesta es que, el lenguaje es la herramienta basica para la convivencia. Todas y
todos alguna vez han experimentado la frustracion de sentirse incomprendidas o
incomprendidos. La gran pregunta es ; cOmo se puede identificar si sabes escuchar?

Es por ello, que se propone que realices la siguiente autoevaluacion, revisa las
siguientes preguntas y las opciones de respuesta. Si puedes, toma nota.

Se inicia.

Pregunta 1. Mantengo contacto visual con la persona que tengo enfrente cuando la
estoy escuchando.

Respuesta:
a) Frecuentemente.
b) A veces.
c) Nunca.

Pregunta 2: Cuando escucho me interesan las emociones que la persona transmite a
través de sus palabras y gestos.
Respuesta:

a) Frecuentemente.

b) A veces.

c) Nunca.

Pregunta 3: Hago preguntas para aclarar informacion.
Respuesta:

a) Frecuentemente.

b) A veces.

c) Nunca.
Pregunta 4. Mantengo una postura cerrada hacia la persona que habla, cruzo los
brazosy evado la mirada.
Respuesta:

a) Frecuentemente.

b) A veces.

c) Nunca.

(Anotaste tus respuestas?

Es importante decir que no hay respuestas correctas e incorrectas. El desarrollo de
habilidades para una cultura de paz es un proceso gque requiere tiempo y practica, asi
gue no te preocupes, la proxima vez que te enfrentes a un conflicto o problema, seguro
tendras herramientas para encontrar soluciones y llegar a acuerdos, mediante el
fomento de tus valores y el respeto a los derechos humanos.

Ahora se realizara una recapitulacién de lo que viste en esta sesion.



Aprendiste que la cultura de paz se construye con la promocion, entre todas y todos,
de la comprension, la tolerancia y la solidaridad, entre otros valores.

Conviene recordar que aprender por medio de las diferencias, a través del didalogo
entre personas, es un proceso enriguecedor.

Asimismo, es necesario promover el respeto a todos los derechos humanos, pues los
derechos humanosy la cultura de paz son complementarios.

También se resaltd que, la cultura de paz, procura prevenir las causas de los conflictos
en sus raices y dar solucién a los problemas mediante el didlogo y la negociacion,
garantizando a las personas el pleno ejercicio de todos los derechos.

Se llega a la conclusion de que la cultura de paz supone crear un mundo Mas justo,

tanto en la actualidad como para las generaciones venideras y que los seres humanos
son quienes construyen la convivencia pacifica.

El reto de hoy:

Se te invita a consultar tu libro de texto de Formacion Civica y Etica de primer grado,
para saber mas de la cultura de paz y las herramientas que contribuyen a su
construccion en tu hogar, tu comunidad y tu escuela; completa con ellas tu caja de
herramientas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.html



https://libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.html

