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Acuerdos en familia

Aprendizaje esperado: propone acuerdos para la convivencia, el juego o el
trabagjo, explica su utilidad y actua con apego a ellos.

Enfasis: acepta y propone acuerdos para convivir en familia.

¢Qué vamos a aprender?

Elaboraras y propondras acuerdos para la convivencia, el juego o el trabajo,
explicards su utilidad y actuaras con apego a ellos para convivir en familia.

Pide a tu mama, papa o algun adulto que te acompafe en casa que te apoyen a
desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan durante esta sesion.

¢Qué hacemos?

En esta sesidn vas a conocer la historia de varias personas. Comienza con la
historia de Mdnica.

Un dia en el trabajo de Mdnica su companera Ana escucho una conversacion de
Modnica cuando se encontraba al teléfono y enojada dijo “que respetara los
acuerdos en lo que habian quedado” y colgd, su companera al observar que
estaba enojada se acerco a ella para platicar con ella y que se tranquilizara un
pOcCo.

Ana: ;Qué paso? ¢ Te encuentras bien?



Monica: Ay qué pena! era una llamada de mis hijos diciendo que no
podian ponerse de acuerdo en decir a quién le tocaba recoger el cuarto.

Ana le comento que ella cuando era pequena, era muy dificil ponerse de acuerdo
con su hermana.

¢Sabias qué? ultimamente se dificulta la convivencia en algunas familias, por la
falta de acuerdos y de cumplimiento de éstos.

¢Recuerdas qué es un acuerdo?
Para ello, consultando el buzdén de comentarios:
Santiago dice que, “un acuerdo es algo que te dicen que tienes que hacer”.

Claracomenta que, para ella “un acuerdo es un trato que debes de seguir porque
ya te comprometiste a hacerlo”,

Isabela menciona que un acuerdo, “es cuando te pones de acuerdo con la otra
persona para no pelear”.

Todos estos comentarios son correctos, los acuerdos de convivencia se toman
entre dos o0 mas personas y sirven para crear un ambiente cordial y afectivo.

Existe una historia de dos hermanos, a los cuales también les costaba trabajo
convivir y respetar acuerdo. ;Quiere conocerla?

Esta lectura serd un poco diferente a las anteriores. Pidele a tu mama, papa o a
quien te acompane que te lea la siguiente historia haciendo pausas, vas a
observar algunas situaciones de conflicto para que puedas ayudar a los
hermanos a solucionarlos. Esta historia es el cuento de El tunel, de Antonhy
Browne.

El tunel, de Antonhy Browne.

“Habia una vez un hermano y una hermana que no se parecian en nada. Eran
diferentes en todo.

La hermana se quedaba en casaq, leia y sofaba. El hermano jugaba afuera con
sus amigos: reia y gritaba, pateaba y lanzaba la pelota, brincaba y retozaba.



Por las noches él dormia profundamente en su cuarto, ella permanecia
despierta, acostada, escuchando los ruidos de la noche, a veces €l entraba a
gatas al cuarto de ella para asustarla, pues sabia que a su hermana le daba
miedo la oscuridad.

Cuando estaban juntos peleaban todo el tiempo, y discutian y alegaban casi a
gritos.

ler pausa: Hasta este punto pueden suceder dos cosas: que los hermanos sigan
peleando, discutiendo y alegando a gritos o, ;. TU qué opinas que pueden hacer?

Pueden hablar acerca de sus diferencias, respetarlas y descubrir cosas en
comun que puedan hacer juntos, y asi divertirse y convivir sanamente. ;Qué
pasara? Continua la lectura.

Una manana su mama perdio la paciencia con ellos. Vdyanse juntos les dijo y
traten de llevarse bien y de ser amables uno con otro por lo menos una vez, y
regresen a tiempo para la comida, pero el nino no queria que su hermana lo
acompanara.”

2da pausa: Hasta este punto pueden suceder dos cosas: que el nifo se aleje de
su hermana o, ¢ TU qué crees que puede suceder?



Observa el siguiente video para conocer lo que comenta Valentina, sobre lo que
puede pasar en esta situacion.

1. Valentina.
https://youtu.be/HfVBeZbAO_A

Otras personas, le darian la oportunidad a su hermana de caminar junto a ellos e
ir contando chistes. Continda con la lectura.

“Se fueron a un terreno baldio.

cPor qué tienes que venir? se quejo él.

No es mi culpa dijo ella, yo no queria venir a este horrible lugar, me da miedo.
iAy, eres una bebita! dijo el hermano, todo te da miedo.

El se fue a explorar.

iOye!l ven acd le gritd a su hermana poco después, ella camino hacia él.

Mira dijo él, un tunel. Ven, vamos, vamos a ver qué hay del otro lado.

N-n-no, no debes hacerlo dijo ella ahi puede haber brujas o duendes o cualquier
otra cosa.

No seas tonta, dijo su hermano, esas son cosas de ninos.

Tenemos que estar de regreso en casa a la hora de comer, dijo ella.”


https://youtu.be/HfVBeZbA0_A

3a pausa: Hasta aqui pueden suceder dos cosas: que el nino se siga burlando de
su hermana, o ¢ TU qué crees que puede suceder?

En el siguiente video escucha lo que Alondra cree que podria pasar ante esta
situacion.

2. Alondra.
https://voutu.be/IX9BELhe-Yw

Es una buena idea lo que Alondra menciona, también puede ser que la nifa le
pida de manera cordial a su hermano que la trate con respeto y entienda su
miedo.

iAverigua qué pasd! Continuda con la lectura.
A la nina le daba miedo el tunel, y decidio esperar hasta que su hermano saliera

de nuevo. Espero y espero, pero €l no salia y ella sentia ganas de llorar: casi se le
salian las lagrimas. ¢Qué podia hacer? Tuvo que seguirlo por el tunel.

El tunel estaba oscuro y humedo y resbaladizo.

Del otro lado ella se encontro en medio de un bosque tranquilo. No habia ni
rastro de su hermano, pero el bosque pronto se convirtio en una selva oscura.


https://youtu.be/JX9BELhe-Yw

Empezo a pensar en lobos y gigantes y en brujas, y queria regresarse, pero no
podia. ;Qué seria de su hermano si ella se regresara?

4ta pausa: Aqui pueden suceder dos cosas, que ella regrese sola a su casay que
su hermano se pierda, o también podria ir a buscarlo y regresar juntos a su casa.

Continua con la lectura para conocer qué fue lo que paso.

Escucha el siguiente video, en el que Samara comenta lo siguiente:

3. Samara.
https://youtu.be/ZjyaFCb2J]z4

Ya estaba muy asustada y empezd a correr, mAs y mds aprisa cada vez.

Cuando se dio cuenta de que ya no podia correr mas llegd a un claro en el bosque.
Habia una figura, inmavil, como de piedra.
iOh, no! gimié. Llegue demasiado tarde.



https://youtu.be/ZjyqFCb2Jz4

Sta pausa: jAlto! Aqui pueden suceder dos cosas, que la nifa por el miedo que
tenia, salga corriendo y deje a su hermano convertido en piedra o ¢ TU qué opinas
que puede pasar?

Lo puede abrazar y quedarse junto a él, reflexionar que lo mas importante es el
amor entre hermanos, antes que cualquier enojo o diferencia. Esto nunca deben
de olvidar. Ya casi termina el cuento continua la lectura.

Abrazo la figura dura y fria y lloré; poco a poco, la figura empezdé a cambiar de
color y se hizo mds suave y mas tibia.

Entonces lentamente empezd a moverse, era su hermano.
jRosa! yo sabia que vendrias le dijo.

Corrieron de regreso, atravesaron la selva y cruzaron el bosque, entraron al tunel
y salieron de él. Juntos, los dos.

Cuando llegaron a su casa su mama estaba poniendo la mesa.
Hola, les dijo, los noto muy callados, ¢ Estd todo bien?
Rosa le sonrié a su hermano y Juan le sonrio a ella también.




6ta pausa: jAlto! hasta aqui puede suceder una sola cosa y es que como familia
establezcan acuerdos razonados. Esto es a que:

Primero, deben estar todos los miembros de la familia involucrados en el
establecimiento de los acuerdos. Cada uno puede proponer algo como: escuchar
con atencion, respetar opiniones y puntos de vista diferentes, ser empaticos y
tolerantes, colaborar en familia, entre otras cosas.

También es muy importante que los acuerdos se respeten y que en algun
momento se puedan modificar con la aprobaciéon de todos los integrantes de la
familia.

Y colorin colorado a un acuerdo has llegado. Asi como estos acuerdos en familia,
también existen acuerdos en todos los ambitos a los que perteneces y que
ayudan a convivir mejor.

Estos consejos ayudaran a que, ahora que estas, mas tiempo en familia, puedas
tener una convivencia sanay respetuosa.

En la sesion de hoy recordaste qué son los acuerdos y tomaste decisiones de
como actuar de la mejor forma ante diversas situaciones.

No se te olvide registrar el cuento que leiste en tu tarjetero.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533089/PREESCOLAR_Cuade
rno_PNCE_2019.pdf
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