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iYo también puedo hacerlo!

Aprendizaje esperado: comprende situaciones que representan desigualdad entre
hombres y mujeres y propone una alternativa de solucion.

Enfasis: identifica situaciones de desigualdad, las actividades y el trato entre
hombres y mujeres.

¢Qué vamos a aprender?

Identificaras situaciones de desigualdad, las actividades y el trato entre hombres y
mujeres.

¢Qué hacemos?

Lee la siguiente situacion:
Antes de comenzar la clase la maestra Ale y Erik vieron que Panchito y Gloria
estaba muy distraidos, tanto que no escucharon cuando se les estaba
saludando. Panchito y gloria platicaban muy enérgicamente y la maestray Erik
se dieron a la tarea de investigar que estaba pasando con Gloria y Panchito.

¢Por qué estaban hablando tan fuerte parecia que no lograban ponerse de acuerdo?

Cuéntennos qué sucede por favor. Pidié la maestra.



Disculpennos por favor maestra Ale respondié Gloria. Es que Panchito me dice que en
SU grupo presentaron una situacion en donde nifas y niRos No se ponian de acuerdo.

A él lo trataban de convencer algunos de sus amigos de que las nifas no podemos
jugar basquetbol o futbol como los nifos.

La maestra se dirigié a Panchitoy le pidi6 le explicara por qué cree que algunos de sus
amigos, tienen la idea de que las ninas no pueden jugar futbol o basquetbol al igual
que los ninos.

Eso mismo estaba comentando con Gloria, de lo importante que es pensar antes de
actuar para tomar las mejores decisiones, como lo hemos visto en nuestras clases
anteriores de Formacion Civica y Etica. Yo no estaba de acuerdo con mis amigos, ellos
decian que las ninas no pueden jugar futbol y a mi si me gusta jugar con nifas y con
los ninos y convivir todas y todos juntos, explico Panchito.

La maestra Alg, le hizo saber a Panchito de |lo excelente que era su opinion.
¢TU qué opinas?

Recuerda que siempre es importante argumentar nuestras ideas y exponer a todasy
todos, las razones que nos hacen pensar de esa manera.

Precisamente, la sesidn de hoy se llama: Yo también puedo hacerlo! Pon atencién
porgue este es un tema muy interesante y valioso para todas y todos.

En esta ocasion hablaremos de: “las actividades que podemos hacer, si somos ninas,
jovenes, mujeres, hombres o ninos.”

Recuerda, que todas y todos somos seres humanos en convivencia.
Regresemos a la situacion de Gloria y Panchito.

La maestra pregunto a Gloria, si alguna vez habia querido hacer algo y no pudo
lograrlo porque es nifa. Gloria comento que si, que en la escuela siempre ha querido
jugar futbol con los ninos, pero ninguno de los equipos la elige. Siempre le dicen que
mejor se vaya con las niNas a jugar a la comidita...y bueno, aunque también le gusta
jugar a la comidita, las nifas también la excluyen porque dicen que sélo le gustan los
juegos de hombres.

Erik al escucha a Gloria, le sugiridé que le comentara al maestro de Educacion Fisica lo
gue ocurria, pues €l podria ayudar estableciendo dinamicas en donde se pudieran
integrar equipos mixtos. Asi mismo, le dijo que era importante que hablara con su
familia, para contarles como se sentia; estaba seguro de que Gloria jugaba muy bieny
que encontraria alguna forma de seguir desarrollando esas capacidades fisicas.



Gloria también consideré comentarlo con su maestra; confiaba que, ella platicaria con
el grupo y buscaria una solucién para que todos lograran convivir.

Antes de continuar con esta situacion, te invito a ver un video en donde podras
observar que sucede en una familia cuando se asignan actividades diferentes a nifas
Yy NiNos.

Posteriormente, analizaremos y reflexionaremos sobre lo que sucede.

e Distribucion equitativa de actividades.
https://www.youtube.com/watch?v=01RUOtn0OuJ4&feature=youtu.be

¢ Te gusto el video?
¢(Asi lo realizan en casa? ¢ Todos colaboran?

Después de ver el video, Panchito tuvo una duda. Le comento a los demas que en su
casa cada semana se compra un garrafén de agua, de esos grandotesy pesados, y que,
SU papa siempre es quien lo carga para llevarlo a casa, entonces, si la reflexidon es que
todos podemos hacer todo, ;Su mama también debe cargar el garrafén? ;Tu que
piensas?

Respecto a esto, Gloria le comento a Panchito que recordara lo que se menciona en el
video. En él se dice que debemos considerar la distribucion equitativa de actividades,
de acuerdo con lo que cada uno puede hacer, por ejemplo, Cloria sabe que
definitivamente su mama no podria aguantar el garrafén y que se podria lastimar,
pero también sabe que su papa lo comprende, respeta y valora a su mama, por eso él
es quien realiza esa actividad y contribuye a una mejor convivencia en casa, lo cual
seguramente también ocurre en la familia de Panchito.

Con esta explicacion, a Panchito le quedo mas claro de lo importante que es conocer
e identificar las diferencias que tenemos por género masculino o femenino, y que, esto
nos permite comprendernos mejor tanto en la familia, en nuestro grupo escolar o en
la comunidad. También aprendid que si todos participamos con respeto, didlogo y
tolerancia podemos convivir mejor.

Continua la clase conociendo 2 situaciones que se plantean en tu libro de texto de
Formacion Civica y Etica para 2° grado en la pagina 64. Pon mucha atencion.


https://www.youtube.com/watch?v=o1RU0tn0uJ4&feature=youtu.be

Situacion 1.

En la casa de Pedro siempre
hay muchos quehaceres:
tender las camas, cocinar,
POﬂQF lﬂ. mesa, lﬂuﬂl‘ lc)
trastes, barrer, tirar la
basura, hacer las compras,
cuidar a las maseotas y
mucho mas... Ademas,

a su papa le gusta hacer
caminatas en familia por
el campo y los sabades por
la tarde, su mamd toma
clases de baile.

La mamé y el papé de
Pedro dicen que es facil y
divertide hacer eso, porque
tedoes colaberan.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2FCA.htm?#page/64

En la casa de Pedro siempre hay muchos quehaceres: Tender las camas, cocinar, poner
la mesa, lavar los trastes, barrer, tirar la basura, hacer las compras, cuidar a las mascotas
y mucho mas, ademas a su papa le gusta hacer caminatas en familia por el campoy
los sabados por la tarde su mama toma clases de baile.

La mama y el papd de Pedro dicen que es facil y divertido hacer eso, porque todos

colaboran.

¢:Qué opinas sobre lo que pasa en casa de Pedro?

Si leiste con gran atencidn, podras darte cuenta de que en la casa de Pedro todos
colaboran y se aprecian mucho entre si.

Situacion 2.

Er la casa de Brenda
también hay los mismaos
quchacere, pera ella
y sa mamd hosen teds
el trabajs.
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https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P2FCA.htm?#page/64

En la casa de Brenda también hay los mismos quehaceres, pero ellay su mama hacen
todo el trabajo.

Su papa dice que él trabaja mucho fuera de casa y sélo llega a descansar; su hermano
Luis dice que tiene mucha tareay por eso no ayuda; ademas, entré al equipo de futbol
y no tiene tiempo de hacer nada mas.

Ala mama de Brenda, le gustaria tomar un trabajo, pero no puede porque debe cuidar
a su bebé.

¢ Qué te parece la segunda situacion? Es muy diferente la respuesta de los miembros
de la familia, ¢ Verdad?

Comenta con tu familia.

e Qué familia reparte el trabajo de manera equitativa; la familia de Pedro o la de
Brenda?

e ;Cualesson las ventajas de qué todos colaboren?

o ;Qué pueden hacer ustedes para repartir las tareas de casa de manera mas
justay evitar la desigualdad?

Recuerden que es importante reconocer que las mujeres y hombres podemos hacer
las mismas actividades.

Es importante mencionar que las actividades en familia, en la escuela y en la
comunidad se necesitan distribuir de manera equitativa en donde todos participemos
con nuestras capacidades en un ambiente de respeto, comunicacion y tolerancia.

Creo que vamos comprendiendo porque nuestra clase se llama “Yo también puedo
hacerlo”. Pero, para que quede mas claro, te propongo hacer una actividad en tu
cuaderno.

Coloca la fechay el titulo “Lo que podria hacer si fuera nifia o nifio” segun sea el caso.
Si eres nina, escribe 3 cosas que podrias hacer si fueras niNo, si eres nino, escribe 3
cosas que podrias hacer si fueras nifa.

Una vez que termines, comparte tus ideas con alguien de tu familia.



Antes de concluir recordemos lo que prendiste en esta sesion.
¢ Que las ninasy los ninos podemos hacer lo que mas nos gusta.

e Que las labores de la casa no son obligacion de mi mam3, sino de cada una de
las personas que ahi vivimos.

¢ Que ninasy ninos, asicomo mujeresy hombres, siempre vamos a ser diferentes,
pero todos somos iguales como personas.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
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