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Mi cuerpo siente el ritmo

Aprendizaje esperado: reconoce las caracteristicas que lo identifican y
diferencian de los demads en actividades y juegos.

Enfasis: conoce caracteristicas, posibilidades y limites que le permiten valorarse
y ampliar sus habilidades de comunicacion para compartir con los demds.

¢Qué vamos a aprender?

Reconoceras las caracteristicas que te identifican y diferencian de los demas en
actividadesy juegos.

Conoceras caracteristicas, posibilidades y limites que te permiten valorarte y
ampliar tus habilidades de comunicacidén para compartir con los demas.

Recuerda que para realizar estas actividades deberas usar ropa cémoda y
despejar el lugar donde las vas a realizar de objetos que pudieran caer y
lastimarte, no olvides estar acompanado siempre de un adulto, él o ella podran
ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?

¢Has escuchado hablar sobre el juego Tic-Tac? No te preocupes si no, ahora lo
vas a conocer y vas a jugarlo.

¢Has escuchado como suena un reloj? Debes saber que, en el reloj, el tic- tac de
las manecillas, puede ser escuchado con facilidad.



1. Reloj Tic - Tac.
https://youtu.be/sGAixY2cIKQ

Es momento de comenzar el juego, pero antes pidele a un adulto que te
acompane que te preste algun reloj que tenga en casa para jugar. Una vez que
lo tengas cuando escuches el sonido del reloj vas a imitar el sonido diciendo Tic-
Tac.

A continuacion, canta la cancidon y debes realizar los movimientos que vienen
descritos en cada estrofa.

El reloj suena TIC-TAC, TIC-TAC, TIC-TAC

Yy micabeza se mueve a la izquierda al TIC y la derecha al TAC.
El reloj suena TIC-TAC, TIC-TAC, TIC-TAC

y mimano izquierda se levanta al TIC y la derecha al TAC.

El reloj suena TIC-TAC, TIC-TAC, TIC-TAC

y micadera se mueve a la izquierda al TIC y la derecha al TAC.
El reloj suena TIC-TAC, TIC-TAC, TIC-TAC

Yy mis pies se mueven a la izquierda al TIC y la derecha al TAC.

Para la siguiente actividad, necesitas unos aros, hojas de papel, una caja de cartdn
o de zapatos, 8 pelotas y 2 cubetas.

Con ritmo, imagina lo que dice cada estrofa e imita los sonidos y actua la accion
de cada uno. Comienza caminando en tu espacio.

Bajo la LLUVIA
Enun TREN
En una MOTOCICLETA
Y con sonido del VIENTO
Pero si escucho un TALADRO
Oh, jwow! ¢ Te imaginas si fueses un SOLDADO/A? podrias marchar.

Coloca tus aros u hojas recicladas en el piso y realiza un sonido con jUna cajay un
palo! Puedes crear ritmos diferentes, que pueden ir mas rapido o lento. Pide a un
adulto que te apoye y gue juegue contigo cada que suene la caja, tienes que
caminar dentro del material, este material debe estar disperso en el area donde
estd jugando, debes estar atento, si la caja deja de sonar, ya no debes moverte.

iA jugar!
Una vez que has hecho la actividad anterior, ahora imagina que vas a transportar
limones, estos estaran representados con las pelotas, de un punto a otro sin usar

las manos.

Pidele a tu familiar que sigua las siguientes indicaciones y después jueguen
juntos.


https://youtu.be/sGAjxY2clKQ

Cologuen dos botes separados entre si con una distancia adecuada para
transportar pelotas de un punto a otro.

Una de las cubetas tendra 8 pelotas dentro de ella, que son los limones, la
otra cubeta estara vacia.

Van a transportar de un punto a otro las pelotas sin usar las manos, solo
utilicen sus espaldas para llevar todas las pelotas.

Después utilizan las rodillas, brazos, lanzando y atrapando.

Ahora, para relajarte responde las siguientes adivinanzas y vas a dibujar en hojas
de papel.

1.

2.

cQué tiene el rey en el abdomen? El ombligo, dibuja un abdomen.

Parecen persianas que suben y bajan, ¢ Qué son? Las pestanas, dibuja tus
0jos con pestanas.

Al final de los brazos estan las manos, al final de ellas los dedos y los dedos
tienen. UAas, dibuja tus manos.

Si las manos nos sirven para aplaudir, con estas podemos saltar. Las
piernas, dibuja tus piernasy pies.

Si sopla el aire, a la cara viene. Peinado y sin piojos lo debemos tener. El
cabello, dibuja tu cabello.

Observa tu dibujo y menciona tus caracteristicas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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