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Los habitantes de la tierra del hule: los
olmecas

Aprendizaje esperado: reconoce la importancia del espacio geogrdfico para el
desarrollo de las culturas mesoamericanas e identifica las caracteristicas de los
periodos.

Enfasis: |as civilizaciones mesoamericanas: Precldsico: Olmecas.

¢Qué vamos a aprender?

Como recordaras, la sesidn pasada estudiaste las caracteristicas generales de
Mesoameérica, su ubicacion y division.

También aprendiste sobre coémo el espacio geografico fue determinante para el
desarrollo de las civilizaciones mesoamericanas, ya que, al existir tierras fértiles y
abundante agua, la agricultura fue posible, y eso permitié que las poblaciones se
volvieran sedentarias.

Asi también revisaste que el espacio de Mesoamética se dividié para su estudio en
areas, y que esto también se hizo con el tiempo, por lo que se establecieron tres
periodos: Preclasico, Clasico y Posclasico. Estos tres periodos se muestran de manera
grafica en la linea del tiempo de las paginas 58 y 59 del libro de texto gratuito.

Con estos antecedentes hoy revisaras las caracteristicas del Preclasico y la civilizacion
mas importante de este periodo: Los Olmecas.



Para ello vas a utilizar el mapa que elaboraste en la clase anterior, |apices, su cuaderno
y el libro de texto gratuito de Historia en la pagina 63.

Las civilizaciones mesoamericanas

" UN DATO
INTERESANTE

periodos: P

Preclisico: olmecas

Pakrnide de La Veala, Tabseco.

[P ———

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P6HIA.htm?#page/63

¢Qué hacemos?

Para comenzar observa la linea del tiempo de las paginas 58 y 59 de tu libro de texto
gratuito.

2500a.C. 20004a.C. 1500a.C. 1000a.C.

Preclasico

https://libros.conaliteg.gob.mx/P6HIA.htm?#page/58

Mayas del Clésico, 250 a 800 d. C.

Tohtecas,
950 al 1150
d.C,

Fur

1d.C. 500d.C. 1000d.C. 1500d.C.

Clasico Posclasico

https://libros.conaliteg.gob.mx/P6HIA.ntm?#page/59



https://libros.conaliteg.gob.mx/P6HIA.htm?#page/58
https://libros.conaliteg.gob.mx/P6HIA.htm?#page/59

Como puedes observar, en la linea del tiempo, el periodo Preclasico abarcé del ano
2500 a.C. al 200 d. C. es decir, durd aproximadamente 2700 anos.

Y como los muestran las barras es el que tuvo mayor duracion.

Este periodo se caracterizé por la adopcion de la agricultura como medio de
subsistencia, lo que dio como resultado la generalizacion de vida sedentaria y el
establecimiento de las primeras aldeas. Algunos de los restos mas antiguos se han
localizado en Tlapacoya en el actual Estado de México.

Aunque los Olmecas fueron predominantes en este periodo, convivieron con
diferentes pueblos que se establecieron en otras regiones de Mesoamérica, como se
observa en el video siguiente:

{Comparte este contersdol
®.®
hitps://aprende orgicompante/3ikked

e Video: El Preclasico.
https://aprende.org/comparte/3ikkc8
https://aprende.org/tema/historia_timeline/M%C3%A9xico-
Prehisp%C3%Alnico-hycv3v/?autoplay=3ikkc8*

De acuerdo con el video las caracteristicas generales del Preclasico son:
e Técnicas de riego para el desarrollo agricola.
e Centros urbanos planificados.
e Arquitectura con basamentos piramidales.
e Edificios con funciones politicas y religiosas.

Como lo muestra el video, la poblacién comenzd a aumentar considerablemente, y se
erigieron grandes urbes como San Lorenzo, primera capital de la civilizacion Olmeca,
en el actual estado de Veracruz.

Ahora observa el mapa, ¢ En qué region florecio la civilizacion Olmeca?


https://aprende.org/comparte/3ikkc8
https://aprende.org/tema/historia_timeline/M%C3%A9xico-Prehisp%C3%A1nico-hycv3v/?autoplay=3ikkc8*
https://aprende.org/tema/historia_timeline/M%C3%A9xico-Prehisp%C3%A1nico-hycv3v/?autoplay=3ikkc8*

Principales sitlos arqueolégicos y dreas culturales de Mesoamérica

La regién puede dividi | Altiplane Central, la Costa
del Golfo, el Occidente, Oaxacayy el temitorio maya. Al norts se extiende

un menor nd

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P6HIA.htm?#page/58

En el estado de Veracruz estuvo su primera capital, que fue San Lorenzo, entonces el
area del Golfo.

Coloca la imagen de la cabeza colosal y el letrero de civilizacién olmeca donde
corresponde.

La ubicacion de los olmecas espacialmente es en los actuales estados de Veracruz y
Tabasco.

Explora mas sobre esta civilizacion.
Comienza por el nombre, ;Sabias que los olmecas no se llamalban asi?

El nombre que ellos utilizaban para autonombrarse aun es un misterio, al igual que su
lengua, la palabra olmeca es de origen nahuatl y significa “habitantes de la tierra del
hule”, en referencia a los arboles originarios de la zona del golfo. El nombre olmecas
fue puesto por los mexicas y permanece hasta nuestros dias.

Los olmecas temporalmente, se desarrollaron entre los anos 1200 y 400 a.C,
aproximadamente.

Con tal antigUuedad parece increible que aun conservemos vestigios de aquella
civilizacion, como su ceramica o figurillas en las que destacan las que se combinan
rasgos humanos y felinos, semejantes al jaguar.


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P6HIA.htm?#page/58

El jaguar, fue un elemento muy importante creian en la fusién del ser humano con el
jaguar, pues sus deidades tenian rasgos humanos y de animales.

En lo econdmico, la regidon estaba rodeada de agua dulce y salada, con abundante
flora y fauna como venados, monos, jabalies, iguanas, faisanes. Se dedicaron a la

agriculturay, al estar en la costa, pescaban. Y como podian abastecer a su poblacion,
entonces el resto de los productos los podian comerciar.



Asi, con el comercio, se dieron los intercambios entre los distintos pueblos, porque no
solo se intercambiaban productos, sino ideas y practicas culturales.

Gracias a las excavaciones arqueoldgicas realizadas en los tres principales centros
urbanos San Lorenzo, Tres Zapotes y La Venta es que podemos constatar su
florecimiento, desde conocer sobre su planificacion urbana y la construccién de
basamentos hasta su escultura monumental, y los utensilios de su vida cotidiana.




San Lorenzo, es considerado como el primer centro urbano olmeca en el periodo
Preclasico, por su organizacion social, densidad de poblaciéon y la transformacion del
paisaje mediante el sistema de terrazasy canales. Cuando San Lorenzo decayd la venta
se convirtié en la capital.

Recuerda que el sistema de terrazas era la modificacion que se hacia en los cerros, de
forma escalonada para aprovechar el terreno.

Sin duda, algo con lo que relacionamos siempre a la civilizacion olmeca es con las
mMajestuosas cabezas colosales.

Las cabezas colosales son un rasgo caracteristico de esta cultura, han sido localizadas
diecisiete, la mayoria se encontraron en San Lorenzo, este lugar contaba con
comunicacion terrestre y acuatica lo que permitio el traslado de los bloques de basalto
de once, dieciocho y hasta treinta y cinco toneladas, con que fueron labradas.

Y hay algo mas sorprendente: La distancia entre el lugar donde obtenian el basalto,
gue es un tipo de roca volcanica, que usaban y donde fueron localizadas abarcaba, en
algunos casos, aproximadamente 150 kildmetros.



Te preguntaras, i COmo movian todas esas toneladas durante ese trayecto? Ahora con
todas las maquinas que existen nos puede parecer poco esfuerzo, pero en ese
momento, ;COmo creen que trasladaban este material?

Mientras tratas de imaginarlo observa el siguiente video sobre estas monumentales
obras.

e Video: Antropolégicas - Las cabezas colosales de los Olmecas (Capsula Prog.
6).
https://www.youtube.com/watch?v=CUdP21U1klc

En algunas ocasiones, llegamos a pensar que la historia solo se encuentra en los
documentos, pero los restos materiales también son otra fuente de la Historia.

Conoce mas sobre una de estas obras, por ejemplo, la Ultima localizada, es decir la
numero 17, los especialistas quienes la encontraron le pusieron por nombre “Tiburcio”.
La descripcion de este hallazgo es la siguiente:

Esta cabeza colosal se realizd hacia el ano 1500 a. C y fue encontrada en San Lorenzo.
Sus caracteristicas fisicas son que esta labrada con basalto y mide 1.80 metros y pesa
ocho toneladas. Posiblemente un gobernante por la vestimenta, los adornos y postura,
se cree que la especie de casco en la cabeza hace referencia a la modificacion en el
craneo.



about:blank

Si, la modificacion del craneo fue una practica mesoamericana, llevada a cabo con
infantes para adaptar sus rasgos, en este periodo se buscaba ensanchar las facciones.

Es importante mencionar que estas practicas estaban relacionadas con sus creencias
y estas van cambiando de una sociedad a otra.

Con los Olmecas se consolidaron sistemas de gobierno organizados y centralizados, el
desarrollo de la escritura, el uso de calendarios y la practica del juego de pelota. Su
legado, estuvo muy presente en lugares del Estado de México, Guerrero, Oaxaca,
Chiapas, Puebla, Morelos a través de la influencia que generd, sobre todo en las
practicas culturales.

Hacia el ano 400 a.C. la poblaciéon olmeca comenzdé a abandonar los centros urbanos,
situacion que se desconoce a la fecha.

El reto de hoy:

Comparte con alguien cercano lo que mas haya llamado tu atencidén de la cultura
Olmeca.

Si te es posible, consulta otros libros y comparte el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!



Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

Historia

Sexto grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/PEHIA.htm




