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Me muevo en el tiempo y el espacio

Aprendizaje esperado: comunica una idea por medio de la combinacion de
movimientos, espacio y tiempo.

Enfasis: explora diversos movimientos que permitan expresar ideas en diferentes
espacios y tiempos.

¢Qué vamos a aprender?

Exploraras diferentes tipos de movimientos relacionados con el tiempo y el espacio
para expresar ideas.

¢Qué hacemos?

En la sesion anterior aprendiste como el cuerpo a través del movimiento comunica
ideas y sentimientos sin utilizar palabras, también como por medio de estimulos
puedes generar secuencias de movimientos a partir de una historia para realizar una
creacion artistica.

En esta sesidn continuaras con la realizacion del proyecto titulado “En honor a la
mujer” este proyecto te llevara algunas sesiones mas.

Debes tener claro que cuando se habla de tiempo se refiere a la duracion de los
movimientos, es decir que puedes realizar movimientos continuos que duren mucho
tiempo u otros que sean cortos y duren poco tiempo, lo que te ayuda a transmitir y
comunicar ideas en una historia o en algun arte escénico.



Cuando se habla de movimiento en el espacio se refiere a las posibilidades que existen
para moverse por diferentes lugares, ya sea cerca o lejos del centro de tu cuerpo.

Esto quiere decir que dependiendo del tipo de movimiento se puede expresar ideasy
con ello interpretar personajes de una historia.

El siguiente video contiene imagenes espectaculares que te ayudaran a visualizar este
aprendizaje, deberas observarlo en tres momentos, inicialo en el minuto 0:30 y detenlo
en el minuto 0:51 después del minuto 0:56 al minuto 2:06 y para finalizar del minuto
3:08 al minuto 3:32 al finalizar realizardas una dinamica para continuar con la
construccion del proyecto.

1. Calidades de movimiento 1 (Tiempo / espacio).
https://www.youtube.com/watch?v=dzzgwOEKVdg&t=67s

Como pudiste observar existen diferentes tipos de movimientos como por ejemplo los
siguientes:

e Directos.

e |ndirectos.

¢ Combinados.
e Sostenidos.

e Rapidos.

e |entos.

Ahora explorards con tu cuerpo diferentes tipos de movimientos, vas a identificar su
duracion y el espacio en el que los realizas, ¢ Estas lista? ¢ Estas listo?

Para esta dinamica sera necesario retomar el cuento que leiste en la sesion anterior
sobre el personaje de Amelia Earhart. Si no lo recuerdas aqui tienes un resumen del
cuento.

Amelia era una nifa Mmuy inquieta y curiosa, desde pequefa imaginaba que volaba
con sus brazos, en forma de alas.

Al ver su familia ese interés y gusto por jugar asi, le preparo una sorpresa y la llevo a
ver un espectaculo aéreo, con ello decidid que queria seguir en los aires y jamas


https://www.youtube.com/watch?v=dzzqw0EKVdg&t=67s

bajarse de un avion. Fue tanta su pasion que aprendié a volar rapidamente, superando
Sus propios récords de vuelo.

Amelia Earhart fue una valiente e intrépida aviadora norteamericana. Su espiritu
aventurero la llevd a convertirse en la primera mujer en cruzar el océano Atlantico en
avioneta y la primera en hacerlo sola. Se convirtié en toda una leyenda de la historia
de la aviacién y nunca olvido el consejo de {Si quieres hacer algo, hazlo, veras cémo
llegas lejos!

1 QUIERES HAGER ALGO, HAZLO
VERAS QUE LLEGAS LEOSI

Ahora que has recordado el cuento que inspira la construccion del proyecto, para
realizar la actividad necesitaras los siguientes materiales.

e Pirinola que tendra pegada en cada una de las caras un tipo de movimiento (2
de cada uno).

e Pecera, frasco de cristal o florero que incluya frases e ideas del cuento (6
diferentes).

e Canasta que incluya tarjetas en forma de cartas con los estilos de movimiento
a partir del tiempo (2 de cada uno).

El desarrollo de la actividad es el siguiente:

e El participante girara la pirinola para saber qué tipo de movimiento realizara.

e A continuacion, elegira una de las tarjetas que se encuentran dentro de la
canasta; las cuales incluye los estilos de movimientos con base en el tiempo,
para saber la duracién del mismo durante su tirada.

o Después, extraera de la pecera la frase que representara con los movimientos
obtenidos de la pirinola y de |la tarjeta de la canasta.

e Finalmente pondrd en practica los conceptos revisados; durante su turno,
empleando los estilos de movimientos basados en el tiempo y espacio, para
comunicar las ideas del cuento utilizando su cuerpo sin utilizar palabras.



e Serealizardn de manera alternada los turnos, hasta finalizar las frases del cuento

y con ello terminara la dinamica.

Pirinola de La canasta de | Pecera, florero o frasco de cristal.
estilos de los estilos de (frases del libro)
movimientos. | movimientos
a partir del
tiempo.
Directo Rapido A la pequefa Amelia le gustaba
imaginar que batia sus alasy
echaba a volar.
Directo Rapido Junto a un mecanicoy un piloto
cruzd el inmenso mar. Saludando a
delfines y ballenas del tamano de
un pulgar.

Indirecto Lento Sobrevolaron la Sabana con
Amelia al volante, le saludaban las
cebras, las jirafas y algun elefante.

Indirecto Lento Un dia su familia le prepard una
sorpresa. Fue a ver un espectaculo

aéreo que la dejo patitiesa.
Combinado Sostenido Consiguio subir a un biplano y al
aterrizar le habia gustado tanto
gue ya no queria bajar.
Combinado Sostenido Amelia Earhart fue una valiente e
intrépida aviadora de espiritu
aventurero.

El reto de hoy:

Observa con detenimiento los movimientos que realizan las personas que te rodeany
comienza a clasificarlos con lo que aprendiste en esta sesion, identifica qué tipos de

movimientos te gustan masy con cuales te sientes mas comoda o comodo.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



