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Educacion Preescolar
Exploracion y Comprension del
Mundo Natural y Social

Higiene personal y salud

Aprendizaje esperado: practica hdbitos de higiene personal para mantenerse
saludable.

Enfasis: identifica la relacién directa entre higiene personal y salud.

¢Qué vamos a aprender?

Reforzaras tus habitos de higiene y rutinas de limpieza como medidas preventivas
para evitar enfermedades.

Pide a un adulto que te acompanhe, él o ella podran ayudarte a desarrollar las
actividadesy a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?

¢Te gustan los experimentos? El dia de hoy realizaras uno en compania del adulto que
este contigo, para ello no toques nada, utilizaras tus manos las cuales seguramente
estan limpias. ¢Piensas que los microbios viven en las manos aunque parezcan que
estan limpias? ¢Sabes qué es un microbio?
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Un microbio es un microorganismo que no se puede ver a simple vista y que puede
llegar a causar un dano al cuerpo.

Para iniciar con el experimento necesitaras 4 platos con grenetina natural hidratada,
para hidratarla tendras que agregarle agua fria y dejarla reposar durante 5 minutos,
después agreguen agua caliente y se disuelve, pon un poco de la mezcla en cada plato
y mételo al refrigerador. También utilizaras agua, jabdn y desinfectante.

Vas a tocar con la palma de tu mano la grenetina que hay en el plato numero 1,
después de hacer esto enjuaga tu mano con agua.

Ahora vas a hacer lo mismo en el plato nimero 2, lava tus manos con agua y jabon.

Coloca tu mano en el plato niumero 3, para el plato niumero 4 coloca desinfectante en
tus manos y después las colocaras en el plato.

iMuy bien! ya tienes los 4 platos con las marcas de tu mano, deberas dejarlos por unos
dias para que puedas observar que es lo que pasa.

En el plato T que tocaste sin lavarte las manos lo que podras observar son muchas
colonias de microbios, cada mancha que veas es una colonia de microbios.

¢Quieres observar lo que sucede cuando solamente te enjuagas las manos con agua?
En el plato numero 2 hay todavia algunas colonias de microbios, como solo te
enjuagaste las manos con agua los microbios no desaparecieron por completo, por lo
gue usar solo agua no es suficiente.

En el plato ndmero 3y 4 donde usaste jabdn o desinfectante hay menos manchas, por
lo que el jabdén y el desinfectante te ayudan a reducir la cantidad de las colonias de
microbios.

Si ves tus manos limpias, no siempre es asi, si no haces un lavado correcto seguiras
teniendo en tus manos una gran cantidad de microbios y los llevaras a los lugares o
Ccosas que toques, por eso debes lavarlas frecuentemente con agua y jabon.

Si los microbios estan en tus manos, ¢ Crees que se encuentran en tu cabello?, ;¢En tu

boca?, ;En tu ropa? Observa la siguiente capsula de la odontdéloga Marcela Barron
Rojas.
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1. Capsula Dra. Marcela Barroén.
https://youtu.be/ILPMC6sI3Iw

Como pudiste escuchar en la capsula en la boca tienes bacterias que producen un
acido el cual puede danar tus dientes, por eso es importante que los cepilles después
de cada alimento y antes de irte a dormir.

Recuerda que es muy importante que también te banes con agua y jabén, aunque
Hugo no piensa igual en la siguiente cancion.

2. Cancion No me quiero baiar.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202101/202101-RSC-
B50AzdUtgU-Nomeguierobaar.mp3

¢Por qué es importante que se banhe Hugo?, ;Qué le puede provocar a Hugo la falta
de higiene? Observa lo que algunas nifas y ninos comentan al respecto.

3. Alexa.
https://voutu.be/ K2Lcoxq534

4. Daniel.
https://youtu.be/FPC8mMtE_hic

Ahora jugaras Memorama de los habitos de higiene personal, recuerda que para este
juego cada jugador volteard una tarjeta y debera buscar su pareja.

Las tarjetas son imagenes de habitos y objetos para realizar las acciones de higiene
personal, hay una imagen de dientes, la tarjeta que le corresponde es la del cepillo de
dientesy pasta dental.

5. Memorama Habitos de higiene.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202101/202101-
RSC-KAcTaMYUQA-TarjetasMemoramaHbitosdeHigiene.pdf

El reto de hoy:

Practica en casa con ayuda de mama o papa estos habitos todos los dias.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
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Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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