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Promuevo el respecto a los derechos
de niNas y niNnos

Aprendizaje esperado: valora que es una persona con dignidad, que ejerce sus
derechos y promueve el respeto y aprecio a la identidad, la dignidad y los derechos
de las demads personas.

Enfasis: identifica situaciones del lugar donde vive, localidad, municipio o entidad en
los que se requieren mejores condiciones para que las ninas, los ninos y adolescentes
ejerzan sus derechos, por ejemplo: que la ninez tenga una vida libre de violencia o
que ninguna nina o ningun niAo trabagje.

¢Qué vamos a aprender?

Fortaleceras el tema de los derechos de las niflas y nifos, y la importancia de identificar
situaciones del lugar donde vives, localidad, municipio o entidad en los que se
requieren mejores condiciones para que las niAas, los ninos y adolescentes ejerzan sus
derechos, por ejemplo: que la ninez tenga una vida libre de violencia o que ninguna
nina o ningun nino trabaje.

¢Qué hacemos?

Los derechos humanos son como una serie de poderes que tienen las personas y que
sirven para dos cosas.

El primero, que se cubran todas sus necesidades para vivir bien, en pazy ser felices.
Y el segundo, protegerlas de situaciones que pudieran ponerlas en riesgo o causarles
dano.



Y se llaman “Derechos Humanos” porque los tienen todas las personas del planeta sin
importar su edad, su aspecto o el lugar donde viven. Los derechos humanos fueron
establecidos para proteger a cada persona y asegurar que viva con bienestar y
plenitud.

¢ Recuerdan cudles son tus derechos?

Recordaras el paraguas, elegiras algunos colores y recordaras de cuales derechos se
tratan; también plantearas algunos ejemplos de cémo se podrian vulnerar.

-Derecho a vivir en familia.

-Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal.

-Derecho a la educacion.

- Derecho a la vida y a la seguridad.

-Derecho al descanso y al esparcimiento.

- Derecho de participacion.

- Derecho a vivir en condiciones de bienestar y aun sano desarrollo integral.
- Derecho a la inclusion de nifnas, ninos y adolescentes con discapacidad.

- Derecho a la libertad de expresiéon y de acceso a la informacion.

- Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social.

Todas las personas tenemos derechos, también las nifas y los ninos. Conocerlos nos
ayuda a comprenderlos. Valorar nuestros derechos es el fundamento para
promoverlos y defenderlos.

¢ Te acuerdas del caso de Gaby; la situacion que Gaby vivia?

Gaby era una nina a la que se le obligaba a vender chicles en la calle. Gaby no estaba
inscrita en la escuela y lo desealbba mucho. Gaby tenia que contribuir con el gasto de la
casa. Y Gaby era golpeada por su padre. Situaciones como la de Gaby, pueden estar
cerca de nosotras y nosotros.

Por eso es necesario que sepas cuales pueden ser las acciones para defender tus
derechos. Recuerda cuales son estas acciones. Vas a ir sacando de una caja las
acciones, etapa por etapa, para irlas comentando. ; Te parece?

Etapa 1. Reconoce tus derechosy el trato que mereces como persona.

Etapa 2. Identifica qué te hace sentir mal fisica, mental o emocionalmente. Reflexiona
el motivo, no te calles, ni le restes importancia.

Etapa 3. Analiza si se restringe alguno de tus derechos e identifica quién te puede
apoyar: una persona, autoridad o institucion.

Etapa 4. Pon un alto a la situacion. Di lo que te molesta a la persona involucrada. Site
sientes en riesgo, aléjate y pide ayuda a una autoridad o alguien en quien confies.
Etapa 5. Denuncia a la autoridad correspondiente (adultos responsables: madres o
padres, docentes, guias o directivos) cuando observes que se comete un abuso.
Etapa 6. Orienta a otras ninas, ninos y adolescentes en la defensa de sus derechos.



En el caso de Gaby, también observaste que muchas personas a su alrededor se dieron
cuenta de lo que sucedia con ella, como vecinos, los vendedores de la calle, madres de
familia, entre otras.

Y también viste que las etapas que acabas de recordar fueron ejercidas por el maestro
y la doctora, al ayudar a Gaby a denunciar la situacidon que estaba viviendo.

Y como en el caso de la doctora o el maestro, es posible que las nifias y ninos vivan o
sepan de unasituacion de violacion de derechos, y por ello es fundamental que tengan
presentes las acciones para defender los derechos tanto propios como de otras
personas.

En el caso de Gaby, ella tuvo el valor de dar a conocer lo que vivia, y hubo personas
dispuestas a apoyarla, esperamos que Gaby viva cuidada y protegida por su tia.

Los derechos existen para garantizar la dignidad humana y para que todos
convivamos con libertad, igualdad y paz. No basta tenerlos por escrito, ejercerlos es
tarea de todas y todos.

Los derechos humanos, en ocasiones los hemos visto numerados, pero lo correcto es
conocer todos los derechos con la misma importancia.

Todas las ninas y ninos tenemos derechos en cuyo ejercicio nos apoyan nuestra familia
y las autoridades de distintos niveles.

Recuerda que los derechos existen para garantizar la dignidad humana y para que

todos convivamos con libertad, igualdad y paz, tanto personales, como para aquellos
gue nos rodean. Vivir con bienestar y plenitud.

El reto de hoy:

Dialoga y reflexiona con los miembros de tu familia, tu maestra, companeras y
companeros, sobre la importancia de los derechos humanos, asi como la necesidad
de promoverlos, respetarlos y defenderlos, coméntales sobre las acciones para
defender tus derechos y el de las demas personas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
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