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cComo escribir un ensayo?
iEnsayando!

Aprendizaje esperado: argumenta sus puntos de vista respecto al tema que
desarrolla en un ensayo y lo sustenta con informacion de las fuentes consultadas.

Enfasis: analizar recursos para argumentar en textos escritos.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas sobre la importancia de argumentar tus puntos de vista sobre un tema a
través de un ensayo, y cOmo se sustentan éstos con informacion de distintas fuentes.

Para ello, tendras que tomar decisiones importantes e identificar criterios al
momento de seleccionar el tema, las fuentes y las ideas que vas a defender.

Te sugiero, en la medida de lo posible, tomes notas, asi como registra las dudas,
inquietudes o dificultades que te surjan durante el desarrollo de la sesion.

Estas las podras resolver al consultar tu libro de texto o al reflexionar en torno al reto
de la sesion.

¢Qué hacemos?



Revisaras los aspectos que debes considerar para escribir un ensayo.
Comienza jugando un poco con la estructura del siguiente texto.
Observa los siguientes cinco pequenos parrafos que lo conforman.

Lee primero y posteriormente contesta las preguntas con respecto al orden que
deben tener para formar un texto coherente, es decir que se entienda, que tenga
una relacion légica entre sus elementos.

“.Las redes sociales te hacen mds narcisistas?”

(..) Es notable que para el dia de San Valentin los narcisistas luchen por
mantenerse comprometidos con sus parejas, en gran parte porque se
consideran superiores.

¢ Qué relacion tiene la informacidén que proporciona el parrafo con el titulo?
¢Da algun antecedente sobre el tema?
¢ Este podria ser el primer parrafo del texto?

Te sugerimos tomar nota de tus respuestas a cada pregunta, porque posteriormente
éstas seran la guia para armar tu texto desarticulado.

Un estudio de 2010 en la revista Ciencias de la Psicologia Social y de la
Personalidad encontro que el porcentaje de estudiantes universitarios que
exhiben rasgos de personalidad narcisistas ha aumentado en mas de la
mitad desde principios de la decada de 1980, al 30 por ciento. El estudio se
basa en los puntajes obtenidos en una prueba diagnostica ampliamente
utilizada.

¢Te da un antecedente de los dos aspectos que se plantean en el titulo “redes
sociales” y “narcisismo”?

La respuesta a esta pregunta te puede dar pistas sobre cual sera el tema, y este
elemento normalmente se menciona en la introduccion del trabajo.

Cuando era nifio, nadie ajeno a la profesion de la psiquiatria hablaba de este
tema; la gente estaba mas preocupada por la deficiencia de autoestima, que
en ese momento se creia que era la causa de casi todos los problemas. Como
tantos excesos de la década de 1970, el culto al amor propio se descontrolo y
ahora esta arrasando nuestra cultura como Godzilla a Tokio.

¢Si retomas la linea cronoldgica de la narracion, cual seccidn iria primero, ésta que
acabas de leer o la anterior? Al definirlo podras identificar sin lugar a dudas cual iria
primero.



El narcisista podria responder: ";Y qué? ;Cudl es el problema?" Pero ésta no
es una caracteristica positiva, mirela por donde se la mire. Es mds, un
conjunto de sintomas progresivos, como el alcoholismo, que un trastorno
identificable, como la diabetes). Millones de jovenes presentan estos sintomas
hoy, y la tendencia crece dia a dia.

¢Qué informacidén proporciona? ;Hace referencia al tema, la tesis, argumento o
conclusion?

Como parte de la generacion que crecio con las redes sociales, es de vital
importancia para los adolescentes hacer una reflexion sobre el narcisismo.
¢Cudles son las implicaciones psicologicas y éticas de un compromiso u
obsesion constante con las redes sociales? ;Como cambia nuestra relacion
con los demds y como nos vemos a Nosotros mismos?

Has concluido la lectura de los cinco segmentos.
¢Cual de todos los parrafos te da el antecedente de la pregunta inicial?

Ensambla el material desarticulado, toma las preguntas que se te sugirieron después
de cada lectura y continua con algunas pistas.

Primero recuerda que un ensayo es un texto escrito. Su extension es variable y tiene
como proposito comunicar una postura frente a cierto tema. Esta puede persuadir o
convencer al lector de adoptar dicha postura mediante su estructura argumentativa.

La capacidad de convencimiento dependerda de los argumentos que elijas para
defenderla.

Existen diferentes tipos de textos argumentativos, como el articulo de opinidn, los
articulos de investigacidon o los ensayos.

El texto “; Las redes sociales te hacen mas narcisistas?” es un ensayo.

Para que un texto argumentativo, como los ensayos, sea comprensible, es
indispensable que en cada parrafo se presenten los puntos de vista del autor, de tal
Mmanera que sea posible apreciar que hay una conexidén entre una idea y lo que le
sigue, y para lograrlo es fundamental que las palabras y las oraciones que conforman
el parrafo se relacionen de manera adecuada.

¢ Como saber qué elementos colocar primero en el texto y cuales después? ¢ Existe
una estructura fija para construir un ensayo?

Es fundamental organizar las ideas que vas a exponer, de tal forma que éstas tengan
sentido y puedan ser comprendidas por tus lectores. Por lo tanto, es ideal que al



escribir el texto se haga, de acuerdo con una estructura, organizacion y desarrollo
claroy preciso de las ideas, en parrafos de:

. Introduccion

o Desarrollo del tema
e Transicion

e Conclusion

En el ejemplo que analizaras solo tendras un parrafo de cada tipo, pero hay ensayos
mMas extensos que pueden presentar mas parrafos de cada tipo.

Los textos argumentativos, entre ellos el ensayo, presentan una introduccién. En esta
parte se menciona el tema, se apuntan algunos antecedentes, suelen colocarse
descripciones, narraciones o explicaciones.

Comienza a armar el rompecabezas.

¢En cudl de los parrafos pudiste identificar un antecedente sobre las redes sociales y
su influencia para hacernos “narcisistas™?

“Como parte de la generacion que crecio con las redes sociales”, esta premisa
se relaciona con el titulo y su interés por analizar que en determinada época
las personas tuvieron contacto a mas temprana edad con las redes sociales.
En la segunda premisa, “es de vital importancia para los adolescentes hacer
una reflexion sobre el narcisismo” nos da de forma contundente la
informacion que necesitamos para identificarlo como el pdrrafo de
introduccion, ya que establece el tema, y con las preguntas retdricas trata de
llevarte a la reflexion y contextualizarlo.

Identificaste también la dltima secciéon de la lectura, asi es que debe iniciar
precisamente con este fragmento:

PARRAFO DE INTRODUCCION

Como parte de la generacién que crecié con las
redes sociales, es de vital importancia para los
adolescentes hacer una reflexion sobre el
narcisismo. ¢Cuales son las implicaciones
psicolégicas y éticas de un compromiso u
obsesion constante con las redes sociales?
¢, Cémo cambia nuestra relacion con los demas y
cOMO NOS vemos a hosotros mismos?

Ahora debes identificar el desarrollo en donde localizas la tesis, que es un enunciado
en donde se plantea la opinidon del autor con respecto al tema, es decir si esta a favor
0 en contra, si lo afirma o desmiente y también es la parte donde se despliegan los
argumentos para darle validez, aprobar o reforzar la postura del autor.



¢En qué segmento notas la postura del autor, que afirme o desmienta que las redes
sociales te hacen mas narcisistas?

En el diccionario, la palabra narcisista se define como: “Cualidades de la personalidad
gue incluyen tener una imagen muy elevada de uno mismo, necesitar admiracion,
creer que los demas son inferiores y no tener empatia por los demas”.

Con esta informacién claramente puedes ldentificar el parrafo donde menciona que
desde la década de los afios 70 el culto al amor propio se descontrolo.

Hasta de forma irénica hace una comparacion de cémo es esa destruccion recuerdas
alguna imagen de Godzilla destruyendo todo, creo que entiendes muy bien lo que
guiere explicar, pues con ello es mas facil entender cuando afirma que
efectivamente el “narcisismo” es un mal que se extiende.

Asi que seria entonces el segundo parrafo pues nos define su postura:

A esta postura, que es la que el autor busca defender con argumentos sustentados
en evidencias, también se le conoce como tesis.

PARRAFO DE DESARROLLO

Cuando era nifio, nadie ajeno a la profesién de la
psiquiatria hablaba de este tema; la gente estaba
mas preocupada por la deficiencia de autoestima,
gue en ese momento se creia que era la causa
de casi todos los problemas. Como tantos
excesos de la década de 1970, el culto al amor
propio se descontrold y ahora esta arrasando
nuestra cultura como Godzilla a Tokio. (Tesis)

Cuando necesitas enlazar ideas puedes utilizar signos de puntuacion y nexos.
Recuerda que el nexo es una palabra que sirve de enlace entre dos elementos que
pueden ser palabras, frases u oraciones. Esos nexos pueden ser preposiciones,
conjunciones o nexos subordinantes.

Recuerda que, en un ensayo, al momento de enlazar tus opiniones con los
argumentos se emplean algunos recursos linguisticos.

Observa la siguiente capsula del minuto 4:36 al 5:48.

1. Nexos y conectores para enlazar ideas
https:.//www.youtube.com/watch?v=3syl MwG8gqg

Ahora que has recordado la informacion revisa algunos ejemplos tomados del
ensayo gue estas analizando:


https://www.youtube.com/watch?v=3syLMwG8gqg

“la gente estaba mas preocupada por la deficiencia de autoestima, que en ese
momento se creia que era la causa de casi todos los problemas”.

Este fragmento estd integrado por tres oraciones, como lo apuntan los verbos
estaban, creia y era; cada oracidn esta enlazada con otra mediante un nexo que
significa unidn y es precisamente la palabra “que”.

Lee otro ejemplo:

“Como tantos excesos de la década de 1970, el culto al amor propio se descontrold y
ahora estd arrasando nuestra cultura como Godzilla a Tokio".

Es una oracidn compuesta pues tiene dos oraciones y lo puedes comprobar porque

., n

tiene los verbos descontrolé y estg; ambas oraciones se unen con la conjuncion “y".

En el desarrollo de un ensayo tu tesis debe reforzarse con argumentos y estos
vincularse por preposiciones o palabras o frases con significado concesivo,
condicional, causal.

Son muchos nexos, y los utilizas todo el tiempo, sin darte cuenta de todo lo que
hacen para que puedas expresarte.

Y éstos no son todos. Existen algunos mas que te permiten enlazar ideas de
introduccién, adicién, causa y efecto, enumeracion, de resumen o conclusion,
finalidad, hipdtesis, objeciéon o secuencia.

No olvides, la funcién de los conectores dependera de la intencién que busques dar a
las ideas que enlazas.

Una tesis necesitara argumentos que pueden ser de autoridad, datos, de tradicioén,
ejemplificacion, analogias o experiencias compartidas, por citar algunos tipos.
Retomando la siguiente pista toma el parrafo que contiene un argumento que apoya
la postura del autor y ademas es necesario considerar la narracion lineal y cuidar la
secuencia de los sucesos.

Primero debes situar el que establece el ano de 1970 y posteriormente el parrafo que
te lleva al 2010, que es éste.



Un estudio de 2010 en la revista Ciencias de la
Psicologia Social y de la personalidad, encontr6é
que el porcentaje de estudiantes universitarios
que exhiben rasgos de personalidad narcisistas
ha aumentado en mas de la mitad desde
principios de la década de 1980, al 30 por ciento.
El estudio se basa en los puntajes obtenidos en
una prueba diagnostica ampliamente utilizada.

En el parrafo anterior pudiste apreciar el tipo de argumento utilizado, que en este
ejemplo en particular es a través de los datos que genera un estudio pues te indica
los porcentajes de incidencia.

Los parrafos que desarrollan el tema detallan, explican y ejemplifican los diferentes
aspectos que se abordan a lo largo del texto. Y cada opinidn o argumento esta
enlazado con los diferentes nexos subordinantes o conectores.

Observa el siguiente video del minuto 4:09 al 5:48 donde un especialista te explica
los conectores concesivos, causales y condicionantes.

2. Modos de explicar y argumentar en diferentes textos.
https://www.youtube.com/watch?v=n_k8DgVbE4M_&feature=youtu.be

Los nexos causales son aquellos que explican el argumento a partir de una causa, por
lo que algunas de las expresiones que con mayor frecuencia se utilizan son:

Por, dado que, ya que, puesto que, en vista de que, por eso, porque.

Las expresiones concesivas son aquellas que expresan, en un discurso, una dificultad
u objecion, sin que ello sea un impedimento.

Las expresiones concesivas mas comunes gue se usan en los textos son las
siguientes:

Aunque, por mds que, a pesar de que, aun cuando, aun asi, aun.

Y generalmente, los “nexos condicionales” se utilizan en las oraciones subordinadas
para unir proposiciones y explicar la condicidon necesaria para que algo se lleve a
cabo.

Los principales nexos condicionales son:

Si

A menos que
Siempre que
Siempre y cuando


https://www.youtube.com/watch?v=n_k8DqVbE4M&feature=youtu.be

e Porsi

e A nNoserque

e Contaldeque

En caso de que
Salvo que

Excepto que

A condicidn de que

Después de los parrafos de desarrollo, lo mas seguro es que necesitaras los parrafos
de transicién, que funcionan a manera de conector o puente, ya que se recurre a
ellos cuando se desea realizar algun cambio de idea, es decir, cambiar o pasar de un
subtema a otro, y pueden usarse también para adelantar lo que sigue.

Parrafo de Transicion:

(..) Es notable que para el Dia de San Valentin los narcisistas luchen por
mantenerse comprometidos con sus parejas, en gran parte porque se
consideran superiores.

Si observas, se recurre a él para cambiar de idea pues te lleva al parrafo de
conclusion.

El cual tiene la caracteristica de que siempre ird en la parte final del ensayo, ya que su
funcion es darle un desenlace |6gico al texto. Se trata de un resumen de lo expuesto
a lo largo de la exposicion, y para ello, hay dos maneras de construirlo; la primera es
basicamente un resumen de |lo expuesto, por lo que se recapitulan las ideas antes
desarrolladas. La segunda, en cambio, es una forma de ir “hilvanando” en los ultimos
parrafos las ideas expuestas para derivarlas en la conclusidon, de tal manera que ya no
habra necesidad de hacer un resumen.

¢ Qué tipo, de los que se han explicado, te parece que sea?

PARRAFO DE CONCLUSION

El narcisista podria responder: "¢Y qué? ¢Cual es el
problema?" Pero ésta no es una caracteristica positiva,
mirela por donde se la mire. Es mas, un conjunto de
sintomas progresivos (como el alcoholismo), que un
trastorno identificable (como la diabetes). Millones de
jovenes presentan estos sintomas hoy, y la tendencia
crece dia a dia.

Foros Ecuador (2019). "Ejemplos de Ensayos Literarios cortos".
Recuperado de:

http://www.forosecuador.ec/forum/ecu...con-normas-apa

El segundo tipo, porque este ultimo parrafo no incluye un resumen de todo lo que
expuso en el ensayo, sino que va llegando al final a lo largo de varios parrafos,



“hilvanando” las ideas expuestas, es decir, tomd la segunda forma de las que
explicaba, recapitulando las ideas desarrolladas.

Ya puedes realizar un ensayo pensando en un tema, formando y respaldando los
argumentos y construyendo la estructura con la que vas a redactar el texto.

Los temas se pueden abordar en los ensayos, son todos los que se te ocurran

Michel de Montaigne, quien le dio este nombre a los textos de tipo expositivo, fue un
pensador francés que vivid en el siglo dieciséis, y que escribié ensayos sobre muchos
temas, desde la soledad, hasta la educacion, pasando por la costumbre que tienen
los seres humanos de vestirse. Cualquier tema es susceptible de discutirse y
abordarse en un ensayo, siempre y cuando pienses y te documentes |lo suficiente
para construir argumentos solidos y claros que interesen a tus lectores.

Parte del objetivo de recordar los elementos que te apoyan para redactar un ensayo,
es que te animes a realizar uno propio.

Realiza la siguiente actividad elige un tema sobre el cual desees opinar, toma una
postura y realiza la investigacion: ¢qué se ha dicho del tema?, ;qué informacién
podrias retomar para respaldar tu postura?

Puedes realizar fichas para registrar la informacion, recuerda darles crédito a los
autores que consultes. Cuando por fin realices el borrador de tu ensayo comienza a
armar tu texto en parrafos: introduccioén, desarrollo, transicién y conclusion.

No se necesita que sea extenso, puede ser en una cuartilla, recuerda que un ensayo
se hace jensayando!

El reto de hoy:

Te sugerimos que, para reafirmar lo que aprendiste, localices en tu libro de texto, el
Aprendizaje Esperado: Argumenta tus puntos de vista respecto al tema que
desarrollas en tu ensayo y lo sustentas con informacién de las fuentes consultadas,
para que cuentes con mas elementos y puedas tomar en cuenta los criterios para
redactar el borrador de tu ensayo.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



