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Electrizante

Aprendizaje esperado: identifica las funciones de la temperatura y la electricidad
en el cuerpo humano.

Enfasis: identificar las funciones de la electricidad en el cuerpo humano,
relaciondndolas con conceptos de la asignatura.

¢Qué vamos a aprender?
Reconoceras como algunos conceptos de la Fisica pueden explicar lo que pasa en

nuestro cuerpo. En esta sesién, profundizaras en la electricidad. Para ello, analizaras
su concepto, funciones y cémo es que se relaciona con el nuestro organismo.

¢Qué hacemos?

Analiza la siguiente informacion.

Cualquier sustancia, objeto, persona, animal, esta compuesto de materia, y la materia
es la cantidad de masa que tienen las sustancias, objetos y personas; aungue en

nuestro alrededor hay objetos cuya masa es muy pequena.

Existe materia tan pequena que no se puede distinguir a simple vista, tal es el caso
de los atomos que constituyen los elementos presentes en la naturaleza.



El tomo es la unidad constituyente mas pequefa de la materia, cada sélido, liquido
y gas esta compuesto de atomos. Cada atomo se compone de un nucleo y uno o
mas electrones que orbitan alrededor del ndcleo. El nlcleo esta compuesto de uno o
mMas protonesy tipicamente un numero similar de neutrones.

Esas tres particulas subatémicas, el neutrdon, protén y electrén, conforman los
atomos.

Mas del 99.9 % de la masa del atomo esta en el nucleo. Los protones tienen una carga
eléctrica positiva, los electrones tienen una carga eléctrica negativa y los neutrones
tienen ambas cargas eléctricas, por lo que son neutros. Si el nUmero de protones y
electrones son iguales, ese atomo es eléctricamente neutro. Si un atomo tiene mas o
menos electrones que protones, entonces tiene una carga global negativa o positiva,
respectivamente, y se denomina ion, anién si es negativa y cation si es positiva.

La palabra electron tiene mucho que ver con la electricidad. Se puede referir a la
presencia y flujo de cargas eléctricas.

La electricidad la llevan los electrones, que forman parte de los atomos. Su tamafo es
Mmuy pequeno y son muy rapidos. Se mueven por los cables cuando se conecta. Asi
funciona la electricidad en casa.

Pero ¢ sabias que las personas también tienen electricidad en el cuerpo?

En nuestro cuerpo, asi como el de animales, plantas y bacterias existe un tipo
especial de electricidad que es esencial para su funcién, y que por ser la electricidad
asociada a procesos bioldgicos se llama "bioelectricidad”. En este caso, la electricidad
funciona con iones. Los iones son atomos a los que les faltan o sobran electrones, tal
como pasa en los cables de los aparatos eléctricos. Las células dejan entrar y salir
estos iones, y sus electrones, y asi transportan electricidad.

Los ejemplos de bioelectricidad incluyen el potencial eléctrico de las membranas
celulares y las corrientes eléctricas que fluyen en nervios y musculos como
consecuencia de su potencial de accién. La bioelectricidad no debe confundirse con
la bioelectromagnética, que se ocupa de los efectos de una fuente externa de
electromagnetismo sobre los organismos vivos.

A fines del siglo XVIII, el médico y fisico italiano Luigi Galvani registrd por primera vez
el fendmeno de la contracciéon de un musculo de cadaver mientras disecaba una
rana en una mesa donde habia realizado experimentos con electricidad. Galvani
acuno el término electricidad animal para denominarlo, mientras que actualmente
se denomina galvanismo. Galvani y sus contemporaneos, consideraron que la
activacion muscular era resultado de un fluido eléctrico o sustancia presente en el
nervio.



El cerebro se encarga del funcionamiento de nuestro cuerpo, ademas de que recoge
informacion de todo lo que nos rodea y, estimula nuestros sentidos, como tocar algo
suave o escuchar un ruido molesto. El cerebro también se encarga de que el cuerpo
responda ante alguna amenaza dentro de nuestro organismo. Para recordar las
funciones del cerebro y el sistema nervioso, observa el siguiente video.

1. ¢Qué sabes?
https://youtu.be/Tbla206sPgUpo

Nuestro cerebro esta formado por miles de células que se llaman neuronas. En las
membranas de las neuronas existe un conjunto de canales que hacen posibles
cambios en el potencial de membrana; en otras palabras, la carga eléctrica dentro y
fuera de la célula, produciendo "potenciales de accidn”. Las neuronas estan
conectadas unas a otras en zonas celulares concretas llamadas sinapsis, a través de
las cuales los potenciales de accién pueden pasar de una neurona a otra.

La frecuencia con la que se producen estos potenciales de accién, su forma y otras
caracteristicas constituyen un lenguaje. Asi, las neuronas se comunican unas con
otras. A veces se ayudan y otras se frenan unas a otras. En conjunto, este
funcionamiento hace que aprendamos, tengamos memoria, podamos oir, ver, sentir
y sofar. Y también manejar al resto del cuerpo, porque el cerebro manda sobre todo
lo gue hacemos para que lo hagamos bien.

En el corazén y en el musculo, la electricidad se usa para producir movimiento. El
corazoéon es muy importante porque empuja la sangre para que llegue a todas las
partes de nuestro cuerpo. Imaginate un globo lleno de agua, apriétalo, ¢ qué pasa? El
agua quiere salir, ¢ verdad? Pues asi se contrae el corazon y empuja la sangre, que es
como el agua del globo. Ahora, si sueltas el globo, se relaja, y el agua vuelve a su
lugar. La electricidad del corazén hace lo mismo que tu mano: lo aprieta y lo relaja,
por turnos, y hace que funcione.

El corazén, al igual que las neuronas, también funciona con potenciales de accidn
que, en este caso, se llama el potencial cardiaco. En este caso, la frecuencia con la
gue se produce este potencial marca la velocidad a la que late tu corazén. Cuando
haces ejercicio, el cerebro manda senales al corazén para que los canales funcionen
produciendo potenciales mas rapidos y bombear mas rapido la sangre.

Y hablando de ejercicio, ¢ sabes qué pasa en el musculo cuando corres? Los musculos
de tus piernas también utilizan la bioelectricidad para funcionar. Ahora imaginate
una liga de hule. Estirala. Se hace mas larga, y tiene fuerza. Ahora suéltala. Veras que
vuelve a su tamafno normal. La electricidad en el musculo hace eso que tu haces con
la liga, y ayuda a tus piernas a moverse para correr y saltar. En el musculo, los
potenciales de accion hacen que las células liberen calcio, lo cual activa un proceso
en el que tres proteinas muy importantes que forman la "liga" se estiren o se
contraigan y ayuden al musculo a funcionar.


https://youtu.be/Tbla2O6sPqUpo

Los mensajes electroquimicos se transmiten a través de las células llamadas
neuronas, que forman los érganos y tejidos del sistema nervioso. Estos impulsos
nerviosos se dirigen hacia el resto de los érganos, musculos y glandulas con una
rapidez de hasta 120 metros por segundo.

La electricidad es un fendmeno necesario para el éptimo funcionamiento de nuestro
cuerpo.

Nuestro cuerpo no necesita enchufarse o conectarse a una pila. Te preguntaras
entonces de dénde sale esa energia que se necesita para que la bioelectricidad de
las células funcione. Esta energia proviene de una proteina Ilamada bomba sodio-
potasio, que es una enzima que bombea iones de sodio hacia fuera de la célula y al
mismo tiempo bombea iones de potasio desde el exterior hacia el interior celular.

Esta bomba es responsable de mantener las diferencias de concentracién de sodio y
de potasio a través de la membrana celular, asi como de establecer un voltaje
eléctrico negativo en el interior de las células. Y esta bomba sodio-potasio necesita
energia para funcionar y esa energia proviene de los alimentos que comemos todos
los dias.

Al realizar alguna actividad fisica, sudemos o no, necesitamos consumir electrolitos.
Los electrolitos son minerales que se encuentran presentes en la sangre y cualquier
otra sustancia corporal que lleven una carga eléctrica.

Entre los mas importantes, se encuentran el magnesio (Mg+), el potasio (k+), el sodio
(Na+) y el calcio (Ca++).

Existe algo llamado electrdlisis y es un proceso por medio del cual una sustancia o
cuerpo, en este caso, los electrolitos, se encuentran en una disolucidon, por ejemplo,
en el agua, pues se descomponen por el flujo y atraccién de la corriente eléctrica
continua. Al descomponerse surgen los iones en ambos polos del electrolito, de esos
dos nuevos iones, uno es un anion el cual tendra una carga negativa, y el otro un
cation el cual tendra una carga positiva. Por lo cual, el cuerpo podrd tener cargas
positivas y negativas (electricidad).

Los electrolitos son minerales en el cuerpo que tienen una carga eléctrica. Se
encuentran en la sangre, la oring, tejidos y otros liquidos del cuerpo. Los electrolitos
son importantes porque ayudan a:

e Equilibrar la cantidad de agua en su cuerpo.

e Equilibrar el nivel de 4cido/base (pH) de su cuerpo.

e Transportar nutrientes a sus células.

e Eliminar los desechos de sus células.

e Funcionar a sus nervios, musculos, corazéon y cerebro de la manera adecuada.



El sodio, calcio, potasio, cloruro, fosfato y magnesio son electrolitos, y se obtienen de
los alimentos que se ingieren y de los liquidos.

Los niveles de electrolitos pueden estar demasiado elevados o bajos. Esto puede
ocurrir cuando se altera la cantidad de agua del cuerpo. La cantidad de agua que se
ingiere debe ser igual a la cantidad que se pierde. Si algo altera este equilibrio, es
posible que tenga muy poca agua (deshidratacion) o demasiada (hiperhidratacion).

Algunos medicamentos o eventos como vomitos, diarrea, sudoracidon o problemas
renales o del higado pueden alterar el equilibrio hidroelectrolitico.

Para recapitular toda esta informacion, observa el siguiente video.

2. La electricidad en el cuerpo humano.
https://www.youtube.com/watch?v=EZ7RKzxvHtc&list=LL&index=1

La falta de electrolitos puede ocasionar calambres musculares, espasmos y dolor
muscular seguidos del ejercicio y en ocasiones dolor de cabeza; si los niveles de
electrolitos que tenemos son muy bajos, podemos llegar a experimentar cambios en
la presion sanguinea o latidos irregulares del corazon.

Los electrolitos se pueden encontrar en alimentos y bebidas, como el agua de cocoy
jugos de frutas y verduras. Las nueces, semillas y leguminosas son también una
buena fuente de electrolitos, en especial de calcio y magnesio. Las verduras de hoja
verde son ricas en calcio y potasio.

Otras fuentes de potasio son: alubias, frijoles, espinacas, kale, papas, platanos, frutas
secas, calabacitas, aguacate, frutas y verduras de color rojo, naranja y amarillo.

El magnesio y calcio se puede encontrar en: leguminosas, nueces, almendras,
semillas de girasol, ajonjoli, cereales integrales.

Si durante el ejercicio, tu cuerpo da seflales de que algo falta o que las condiciones
no son optimas, es propicio que consideres elaborar tus propias bebidas isotdnicas.
La receta mas sencilla es la siguiente:

e Lo primero que hards es hervir un litro de agua y agregarle el jugo de dos
limones o naranjas para darle sabor.

e Luego, agrega una cucharadita de sal, de esta manera, compensaras los
niveles de yodo que tu cuerpo necesita.

¢ Anfade otra cucharadita de bicarbonato de sodio y, en ultimo lugar, agrega dos
cucharaditas de azucar.

e Revuelve esto hasta que todos los ingredientes soélidos se diluyan en los
liquidos.


https://www.youtube.com/watch?v=EZ7RKzxvHtc&list=LL&index=1

Es una opcion facil y econdmica que te hard sentir mucho mejor durante el
entrenamiento.

Has finalizado la sesion. Si deseas profundizar en el tema o resolver dudas, revisa tu
libro de texto o recurre a fuentes de informacién confiables.

El reto de hoy:

Reunete con tu familia y responde las siguientes preguntas:
1) ¢Cudles son los beneficios de la electricidad?
2) ¢Como te puede afectar la electricidad?

3) ¢Crees que sea un avance benéfico para la sociedad?

Argumenta tus respuestas.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

