Martes

01
de febrero

Primero de Primaria

Formacion Civica y Etica
Lo que nos hace iguales y al mismo
tiempo diferentes

Aprendizaje esperado: identifica las caracteristicas comunes y diferentes de las
personas en distintos contextos en los que se desenvuelve, en el aula, la escuelq,
la familia y la comunidad

Enfasis: reconoce y valora las caracteristicas compartidas con otras nifias y
ninos que conoce.

¢ Qué vamos a aprender?
Hoy aprenderas acerca de las cualidades y habilidades que nos hacen seres
Unicosy especiales, aunque iguales como personas, asi como aquellas cualidades

y habilidades que tenemos en comun con los demas.

Imaginate que todas las personas tuviéramos el mismo cabello, la misma cara,
las mismas ideas y que todos nos gustara lo mismo, ¢ Qué pasaria?

¢ Crees que esto es posible? ;Crees que todos podriamos ser iguales? ; Qué crees
gue ocurriria en nuestra casa si esto fuera asi, o en la escuela, o en nuestra
comunidad?

No, lo habias pensado, ¢ Verdad?

¢Qué hacemos?



Para entender todavia mejor esto que hemos dicho. Creo que si les el siguiente
cuento de las historias de Juan y Sofia podras comprenderlo.

Juan y Sofia, son primos y ambos tienen 6 anos. Viven en lugares diferentes y
sus familias son muy distintas.
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https://libros.conaliteg.gob.mx/P3VER.htm#page/l)

Juan, vive en una pequeha comunidad de Xalapa Veracruz. Desde que era
pequeno él y su familia acuden de vez en cuando al centro para pasar un rato
agradable. Siempre le gusto ver a los grupos de danza folklorica bailar “La bruja”
una de las danzas mas bonitas de este lugar. Lo que mas le gusta son las faldas
blancas, largas y amplias que usan las bailarinas, llenas de encajes blancos. Juan
imagina que cuando ellas se mueven se parecen a la espuma del mar. Hace poco
tiempo comenzo a practicar danza folcléricay aunque pensd que, como siempre
le habia gustado, seria facil bailar, sin embargo, se ha dado cuenta de que no es
tan habil bailando, aun asi, se esfuerza todo el tiempo para hacerlo cada vez

mejor.
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Fuente inegi. Marco peoestacianco mumcpel, 2005


https://libros.conaliteg.gob.mx/P3VER.htm#page/1

Juan vive con su mama, su pap3a, sus dos hermanas y sus abuelitos (papas de su
papa). Junto con su familia Juan disfruta pasear por el centro de Xalapa, le gusta
mucho comer los helados que venden en el centro y jugar en el parque
correteando a las palomas y a los pichones.
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https://historico.mejoredu.gob.mx/wp-content/uploads/2019/01/P3B106.pdf

Juan habla espafol, aunque entiende muy bien a su mama y a su papa cuando

hablan ndhuatl. El piensa que, aunque esa lengua es muy distinta al espafiol,
también es muy bonita.

A Juan le gusta correr y brincar mucho, también disfruta jugar con sus dos
hermanas en el monte que esta cerca de su casa.

Juan ya quiere regresar a la escuela, porgue quiere ver a sus amigas y amigos, a
veces los encuentra en la calle, pero no es lo mismo, casi ni pueden platicar y
mucho menos jugar.

Es el turno de Sofia, la prima de Juan, ella también tiene 6 anos y vive en la Ciudad
de México, en un pueblo que se llama Santiago Tulyehualco que se encuentra en

la alcaldia de Xochimilco, seguramente han escuchado hablar de este lugar, ¢0
no?


https://historico.mejoredu.gob.mx/wp-content/uploads/2019/01/P3B106.pdf

Ahise lleva a cabo la feria de la nieve. No sabes cuantos sabores puedes encontrar

y probar, es un pueblo muy bonito y con mucha gente amable, seguramente a
Sofia le gusta vivir ahi.

Continuando con la historia de Sofia te cuento que ella vive con su mama, de vez
en cuando visita a sus abuelitos los papas de su mama.

A Sofia lo que mas le gusta en esta vida es el futbol, a los 5 afos pudo ingresar a
la liga de futbol de su pueblo, en un equipo Mixto, es decir en donde juegan nifas
y ninos, eso la hizo muy feliz, sobre todo porque cuando practica futbol no
necesita hablar tanto con los otros niRos y ninas, es que a veces a ella le da pena
hablar con las personas porque no puede pronunciar algunas palabrasy le cuesta
platicar, algunas personas y ninos le han dicho que habla raro, a ella eso la pone
triste por eso disfruta mucho practicar futbol.

Hasta antes de tener que estar en casa sin salir, niir a la escuela por el coronavirus,
Sofia tenia partidos todos los domingos en el deportivo de su pueblo, pero los
suspendieron durante este tiempo. Aunque ella quisiera ir a jugar, entiende que
no puede hacerlo, asi que practica todos los dias en su casa con el balén que sus
abuelos le regalaron.



Sofia y su mama disfrutan mucho cuando llega la hora de leer, ya que tiene
muchos cuentos con historias fantasticas que le divierten mucho, su mama es
muy chistosa cuando lee esas historias. El cuento favorito de Sofia es “La mama
mas mala del mundo”, a la mejor ustedes también lo han leido. Sofia siente que
cuando ellay su mama leen es como si estuvieran mas cerquita.

Lo gue enfada mucho a Sofia es cuando tiene que apoyar en las tareas de la casa,
como lavar los trastes, ordenar su cuarto, barrer el patio, algo que si le gusta
mucho es regar las plantas que su mama tiene por todas partes de la casa, se
divierte mucho haciéndolo con su regadera verde.

Casi siempre, Sofia y su mama pasan las vacaciones con la familia de Juan en su
pueblo, pero este ano no va a ser posible porque debemos seguir en casa para
cuidar nuestra salud y la de los demas.

Cuando Sofia y su mama visitan a Juan y su familia en Veracruz, la pasan muy
bien porque hay mucho espacio para correr, esconderse y pasear. Juan se pone
muy contento cuando Sofia llega, porque se divierten mucho, bueno casi todo el
tiempo, es que Sofia se enoja porque a veces Juan no la entiende muy bieny ella
se enfada mucho. Pero cada vez que eso pasa, Juan sélo le pide que hable mas
despacio para tranquilizarla, porque no le gusta que ella se sienta mal, asi lo
resuelven.



Aunque a Sofi le encantaria practicar todo el dia con su balén -porque hay mucho
espacio en donde hacerlo sin temor a romper algo como en su casa- también
acepta los juegos de Juan, porque le gusta estar con él y con sus otras primasy
primos.

El tiempo pasa muy rapido cuando estan juntos en el pueblo de Juan, a veces
Sofi no quiere regresar a la Ciudad de México, preferiria seguir jugando con sus
primos.

Eso quiere decir que ambos se respetan, ¢ Verdad?

Asi es, ese es uno de los secretos para tener una buena convivencia, con los
demas, respetarnos, aunque seamos diferentes.

Qué divertidas historias, aunque no conocemos a Juany a Sofia, con lo que te he
contado podemos imaginar coOmo son y ya sabemos algunas cosas que les
gustan y otras que no. Qué casualidad, los dos tienen la misma edad, pero tal
como nos dijo al principio viven en lugares muy distintos, realizan diferentes
actividades, sus familias no se parecen mucho. Lo que le gusta a Juan y a Sofia
también son dos actividades muy distintas, pero también comparten cualidades
y habilidades, ambos tienen una familia, les gusta jugar con otras nifas y niRos y
han aprendido a convivir a pesar de sus diferencias, de hecho, creo que si no
fueran diferentes serian muy aburridos sus juegos.

Asi que, las diferencias con nuestras amigas y amigos también nos ayudan a
pensar en distintos juegos y actividades para estar juntos y convivir, ¢ Verdad?
porque tenemos caracteristicas que nos hace unicos, por ejemplo, yo soy muy
sociable, me gusta mucho hablar con las personas, pero al mismo tiempo
compartimos algunas cosas mas con nuestras amigas y amigos, por ejemplo, a
Juany a Sofi les gusta mucho pasar el tiempo juntos.

Nuestras diferencias también facilitan nuestra convivencia con los demas, y eso
es muy divertido y al mismo tiempo porque somos iguales, todas y todos
importamos y tenemos dignidad.

Para seguir conociendo a mas ninasy ninos te invito a abrir tu libro de Formacion
Civicay Eticay ver las imagenes que hay en las paginas 18,19 y 20.



https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P1IFCA.htm?#page/18

Mi derecho
a la identidad

Obsevamos @@ Mis datos personales

Los datos personales son la
informacién que nos identifica ante
los demas y nos hace una persona

I Incluyen tu nombre, apellidos
y fecha de nacimiento, y nos dicen si
eres mujer u hombre, el lugar donde
naciste y tu nacionalidad

Miren las imigenes y lean 1o que dice cada nifa

Mi cvmplesior o Yo vy o cumplit
#1185 de ageate 7 ahas makane

°°
2. Observa las imigenes y lee Jos textos
Juan Genzilen €2 mexicans Sofia Garcin tiene
Wackh en Slien, Guanajvate, ¥ oRes g nedié e
y tene 10 sk s civded de Purble

Jerd Canchd tiene

0 aies, nacié en

Villahermosa, Tobasco

S familia 02 de Coampoche.
3 Escribe tus datos personales en el cuadema »

Incluye tu nombre, lugar de nacimiento, edad
y nacionalidad

Fijate muy bien en cada una de las caras de las nifas y los ninos, ; COmMo son?
¢Son iguales o son diferentes? ;Crees que vivan en el mismo lugar?


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P1FCA.htm?#page/18

M membre o8 iyari g dey de
Mishunsdn, Mi famifie henla

peripeiie

" 1) Comenten qué tipo de
for comparten las
nifas de las imigenes
b) Discutan: jpor qué es
tante que cada niflo
conoxca esta informacién
sobre si mismo?

Lo que puedes ver es que todas las nifas y ninos que estan en las fotos son muy
diferentes, por ejemplo, estas nifas tal vez son hermanas y viven en la misma
casa, se parecen un poquito, pero el nino que estd abajo no creo que se parezca
mucho a las niflas porque es Mas pequefo y creo que vive en otro lugar.

Ahora fijate en la informacién que hay en cada imagen, por ejemplo, aqui dice:
“Mi cumpleanos es el 18 de agosto”. Tu, ¢ Cuando cumplen anos?

iQué alegria! ya te felicitaremos mas adelante. Veamos qué mas nos indica la
imagen: “Yo voy a cumplir 7 ahos manana”. Mira, ella celebrara mafana su
cumpleanos, Qué bien! bueno en la siguiente imagen dice “Mi nombre es lyari
qué bonito nombre, ¢ Verdad? soy de Michoacan, mi familia habla purépecha”.

lyari igual que Juan (el nino de la historia) conocen y tal vez hablan otra lengua
ademas del espanol.

Muy bien, tienes muy buena memoria. Por cierto, tu o tu familia, ¢Conocen o
hablan otras lenguas?

Hay maestras y maestros que si hablan otras lenguas como nahuatl, mixteco,
zapoteco, maya, nayeriy otras que ahora no recuerdo.

Las maestras y maestros nos han ensefado mucho sobre sus lenguas y sus
culturas, también has conocido a muchas nifas y ninos que viven en la Ciudad
de México, en otras ciudades del pais, asi como en otros pueblos y comunidades,
gue hablan estas lenguas ademas de espanol.



iQué interesante! y qué importante es conocer a otras nifas y ninos de nuestro
pais. Es muy importante saber que todas las nifas y ninos de nuestro pais son
distintos a nosotros, ademas, es muy divertido.

Puedes ver (en las imagenes de la pagina 19 del libro) que las ninas y los nifos
gue aparecen en la fotografia son muy distintos entre ellos, ¢ Verdad?

Aungue no conocemos su historia, con la breve informacién que nos dan en el
libro y con las imagenes, puedes ver que todas y todos son distintos, pero, ojo
aqui, también puedes reconocer que todasy todos tienen un nombre, tienen casi
la misma edad, que todas son ninas y ninos, gue se ven contentos.

Por eso al inicio se dijo que, aunque todos somos iguales como personas, cada
uno es Unico y especial, pero gue también tenemos cosas en comun gue son las
gue nos permiten convivir y compartir nuestras diferencias con los demas.

Para que quede mas claro, qué te parece si ves el siguiente video con mucha
atencion.

e Derecho alaigualdad de la CNDH
https://www.youtube.com/watch?v=RW2_h49wnms

¢ Qué piensas? ¢ Los ninos del video son iguales?

No, no son iguales porque hay nifnos y nifas, ademas, cada uno tiene una misién
diferente en el equipo y también su aspecto es distinto.

Todos tienen habilidades diferentes, pero al final todos juntos juegan como un
gran equipo, todas y todos se respetan porgue saben que son iguales y que son
importantes.

Asi como en el futbol, en nuestro grupo de primer grado todas y todos tenemos
habilidades y cualidades diferentes, pero al final, como ya lo habiamos dicho,
todas y todos convivimos en las clases como una gran familia.

Para terminar con la clase del dia de hoy, recuerda los temas de los que
hablamos.

Para hacerlo te invito a ver este video, y reflexiona al final, ;De qué manera
podemos aplicar lo que aprendiste hoy?

e El Talento de Cristina.
https://www.youtube.com/watch?v=FMI2HEatZGl

Para empezar, vimos que todas y todos tienen cualidades y habilidades
diferentes que nos hacen seres Unicos.


https://www.youtube.com/watch?v=RW2_h49wnms
https://www.youtube.com/watch?v=FMl2HEatZGI

También dijimos que, aunque somos diferentes, al mismo tiempo somos iguales
e importantes en nuestra dignidad.

Viste que el respeto hacia los demas nos permite tener una buena convivencia,
aprender, jugar mucho y pasarla bien.

El reto de hoy:

En casa platica con tus papas del video que acabas de ver y cédmo pueden aplicar
la igualdad y el respeto en una situacion coémo la que viste.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
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